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Resumé

0. Resumé

I 2005 pabegyndte Vestsjellands Amts Misbrugscenter i Samarbejde med Gerlev Idraets-
hgjskole udviklingsprojektet "Krop og lering - Mere styr pa eget liv”’. Projektet henven-
der sig til voksne stof- og alkoholmisbrugere, som har et gnske om at komme ud af deres
misbrug. Projektet fokuserer pd fysisk aktivitet og lering som en del af behandlingen
mod et stof- og alkoholfrit liv. Pa kurset stifter kursisterne bekendtskab med en rekke
idreetsgrene heriblandt spinning og styrketreening. Pa den teoretiske del af kurset fokuse-
res der pa at give kursisterne nogle verktojer, sa de i hgjere grad kan mestre livet.
Evalueringen af projektet underseger om “Krop og leering — Mere styr pa eget liv”’ har
en gavnlig effekt pa misbrugerne, imens de deltager i kurset. Derudover er det under-
sogt, om kurset har en langtidseffekt pd kursisterne.

Evalueringen bygger pa 38 misbrugere, som 1 perioden fra april 2005 til december
2006 har benyttet sig af projektet. I 2007 er der udarbejdet en langtidsopfelgning pa 23
tidligere deltagere. Der er evalueret fem hold, og den gennemsnitlige gennemforelsespro-
cent er pd 52 %. I forhold til kensfordeling sa deltager 23 mend og 15 kvinder. En stor del
af kursisterne er mellem 30 og 40 ar, og kursisterne er forholdsvis lavt uddannede. 58 %
har tidligere varet i behandling for deres misbrug. 51 % tager ved kursusstart mere end
et stof om dagen, og 56 % angiver, at de indenfor de sidste 30 dage for kursusstart har
oplevet problemer med narkotika. En stor del (63 %) angiver, at de var deprimerede ved
kursusstart.

Der er storre individuelle forskelle péa kursisternes tidligere erfaringer med motion og
fysisk aktivitet. Men kursisterne pa alle hold udtaler sig positivt om idraetsdelen. De be-
skriver et oget energiniveau, bedre kondition, sterre styrke, storre kropsfornemmelse og
en gget selvtillid undervejs pé kurset.

De opfelgende interviews viser dog, at kursisterne efter kurset kun i mindre grad fort-
setter med en fysisk aktiv livsstil. Manglende treningsnetverk, tid og ekonomi angives
som hyppigste grunde til fravalget. Hovedparten af de tidligere kursister har faet nye hab
eller dromme efter deltagelse pd kurset, og flere er i gang med at realisere dem. Mange er
kommet pa arbejdsmarkedet eller er pabegyndt en uddannelse. Kurset har endvidere haft
en positiv effekt i forhold til sociale relationer. De tidligere kursister er blevet mere abne
og indgdr nu i sterre grad i sociale ssammenhange.

Ud af de 23 kursister fra langtidsopfelgningen, forteller 11, at de er helt stoffrie (hvil-
ket er 8 mere end ved kursusstart). Néar trangen opstéar, tenker de nu i hegjere grad pa
konsekvenserne ved et indtag. Misbruget har ikke l&engere en s dominerende rolle, og det
samme er geldende i forhold til trangen. Der er 8, der er under nedtrapning, udtrapning
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eller har nedsat deres misbrug. Ud af de 23 har 5 ikke oplevet &ndringer i forhold til deres
misbrug.

”Krop og lering — Mere styr pa eget liv”” har en positiv effekt pa kursisterne, ogsa mel-
lem 10 og 24 méaneder efter kursusforlgbet er afsluttet. Flere har nedsat deres indtag samt
faet et andet syn pa det at vare misbruger.
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1. Introduktion og evalueringens formal

Fysisk aktivitet har stor betydning for menneskeligt velvare. Fysisk inaktivitet er relate-
ret til en eget risiko for udvikling af livsstilssygdomme, som for eksempel hjertekarsyg-
domme, type-2 diabetes, fedme og forhgjet blodtryk. For at behandle og forebygge har
adskillige undersogelser vist, den gavnlige effekt fysisk aktivitet har i forhold til disse
livsstilssygdomme (Klarlund & Saltin 2003).

Der er mindre viden om betydningen af fysisk aktivitet som behandling for misbrug
(Breivik og Kvikstad 1990). I Danmark findes omkring 350.000 personer, som regnes for
alkoholmisbrugere. Deres forbrug skaber bade fysiske, psykiske eller sociale problemer,
som er knyttet til deres misbrug (Pedersen 2005). I forhold til stofmisbrugere har Sund-
hedsstyrelsen skennet, at antallet af stofmisbrugere 1 2005 var 27.000, hvoraf godt 7.300
alene var hashmisbrugere. Denne opgerelse omfatter kun de personer, som har et mere
vedvarende forbrug af stoffer som medferer fysiske, psykiske og sociale skader. T 2005
blev der pa landsplan indskrevet 5.228 i behandling (Sundhedsstyrelsen 2006).

I det folgende skal et projekt som bruger fysisk aktivitet som led i behandlingen evalu-
eres. Projektet ”Krop og lering — Mere styr pa eget liv” blev etableret frem til april 2005,
hvor Misbrugscenteret i Slagelse i samarbejde med Gerlev Idratshejskole tog imod de
forste visiterede misbrugere. I april 2005 blev der indgéet aftale med Syddansk Universi-
tet (SDU) om en forskningsbaseret evaluering, der afsluttes december 2007.

Evalueringen af ”Krop og leering — Mere styr pé eget liv”’ er varetaget af forskningsas-
sistent Pernille Vibe Rasmussen og lektor Kirsten Kaya Roessler, Center for forskning 1
Idraet, Sundhed og Civilsamfund pa Syddansk Universitet.

Evalueringen bygger pa 38 misbrugere, som i perioden fra april 2005 til december
2006 har benyttet sig af projektet. I 2007 er der udarbejdet en langtidsopfelgning pa 23
tidligere deltagere. I evalueringen indgér der séledes deltagere, der er blevet fulgt, mens
de gik pa kurset, og igen 10 mdr. - 2 ar efter de har afsluttet projektet.

Evalueringen dokumenterer, om projektet ”Krop og laering — Mere styr pa eget liv’har
en gavnlig effekt pa misbrugerne, mens de deltager i kurset samt vurderer, om der opnas
en lengerevarende @ndring af deltagernes livsstil. Desuden undersoges, hvilke faktorer
der har betydning for, om deltagerne fortsaetter med den nye livsstil efter endt forleb.
Derudover belyses projektmedarbejdernes erfaringer og oplevelser.

Formaélet med evalueringen er at undersegge om:

e 7Krop og lering — Mere styr pd eget liv”’ har en gavnlig effekt pd misbrugerne,
mens de deltager 1 kurset.
e “Krop og lering — Mere styr pa eget liv’” har en gavnlig langtidseffekt efter kursets

afslutning.
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2. Projektet "Krop og laering — Mere styr pa eget
liv”’

2.1. Projektets formal

[ 2005 pabegyndte Vestsjellands Amts Misbrugscenter i samarbejde med Gerlev Idraets-
hgjskole udviklingsprojektet ”Krop og lering - Mere styr pd eget liv”. Projektet er finan-
sieret med stotte fra Socialministeriet'.

Ifolge projektledelsen var baggrunden for dette tiltag, at der i tidligere behandlingstil-
bud til stofmisbrugere sjeldent havde vaeret fokus pa den kropslige indleringsdimension.
Det blev antaget, at der kunne opnds et mere effektivt behandlingsforleb ved at tilrette-
leegge et behandlingsprojekt, som satte fokus pé en reflekteret inddragelse af kroppen i
behandlingsprocessen.

Det er projektets mal:

1) At dokumentere, hvorvidt idret og fysisk aktivitet kan e&ndre malgruppens kropsbil-
lede og give selvtillid, bl.a. gennem sterre selvvard, personlig udvikling og oplevelse
af succes.

2) At dokumentere, hvilke aktivitetstyper, hvilken intensitet og paedagogisk tilgang, der
har bedst mulig effekt.

3) At undersoge, hvordan misbrugscenterets parallelle stotteordning kan inddrage en stor-
re kropslig og sundhedsmassig bevidsthed og vurdere resultatet heraf.

4) At dokumentere misbrugernes erfaringer og udvikle metoder, der skal fremme den
enkeltes mulighed for oget self efficacy, dvs. ege troen pé, at det kan lade sig gore at
gennemfore det, som de har sat sig for.

2.2. Projektets malgruppe

Projektet henvender sig til voksne stof- og alkoholmisbrugere i Vestsjellands Amt. En
forudsatning for at blive kursist er ifelge projektbrochuren et udtalt enske om at ville
arbejde med at skabe udvikling og forandring pa et eller flere livsomrader. Det kan veare
onsket om at fa styr pé sit misbrug, fa struktur pa hverdagen, at komme pa arbejdsmarke-
det, 1 gang med en uddannelse eller fa en sundere livsstil.

Det er ikke et krav, at kursisterne skal have et onske om at blive stoffrie for at kunne
deltage. Men det antages, at de fleste kursister relativt hurtigt far en erkendelse af, at deres
misbrug er en af flere forhindringer i at na deres mal.

Ifolge projektbeskrivelsen er der tale om misbrugere, som er kendetegnet ved, at de
oplever deres liv som fastlast, har provet forskellige behandlingstilbud og mangler en

1 Projektbeskrivelsen kan fis gennem henvendelse til Misbrugscenteret i Slagelse Kommune.
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afklaring pa egne maél, vardier eller sociale preferencer.

I den endelige visitation til kurset bliver der lagt veegt pa, at misbrugerne har nogle
grundlaeggende ressourcer, som vurderes til, at kunne udvikles yderligere gennem kur-
susforlebet. Samtidig vurderes misbrugerne med henblik pé, at kunne indgd i de rammer
og det indhold, der tilbydes 1 kursusforlebet. Desuden sperges der ind til, om de har mod
og lyst til at gare fysisk aktivitet til en del af deres hverdag.

2.3. Kursusforlgbet

Projektets oprindelige plan var, at der over en tredrig periode skulle afholdes fire kurser
af en varighed pa mindst seks maneder. Hold 0 (11 april 2005 — 7 oktober 2005) og hold 1
(24 oktober 2005 - 21 april 2006) havde begge en varighed pa seks méneder. Hold 1 blev
dog nedlagt fra den 23/2 2006, idet der kun var fa deltagere, der madte op. Men der blev
fortsat tilbudt sport og ressourceprofil i den resterende periode. Derefter blev strukturen
@ndret, si de folgende kurser var af to méneders varighed med mulighed for at fortsatte
pa de efterfolgende moduler. Grunden til denne @ndring skyldes primert, at det efter
gennemforelsen af hold 0 og 1 blev konstateret, at der var for stort et frafald. Dette bevir-
kede, at isa@r idratsdelen var vanskelig at gennemfore tilfredsstillende.

Folgende ses modulbeskrivelserne for henholdsvis hold 2, 3, og 4, som er at finde i en
brochure udarbejdet af projektmedarbejderne. Der er ikke i samme omfang udarbejdet en
beskrivelse af indholdet pa hold 0 og 1.

Hold 2. Sund livsstil — Det gronne modul: 1. maj - 30. juni 2006.

Temaet for Sund livsstil er: Hvad er sundhed? Hvornar er man sund? Hvad skal der til for,
at fa en sund livsstil? Der er fokus pa udvikling af den enkelte kursists livsstil og kursi-
sternes motivation for at leve og handle sundt. Her undervises og trenes med udgangs-
punkt i den enkelte kursist. Idretten vil besta af svemning, indenders cykling og anden
kredslebstrening. Videre undervises der i sund ernaring.

Hold 3. Find vej i dit liv — Det lilla modul: 31. juli — 29. sept. 2006.

Péa forlgbet “Find vej 1 dit liv” far kursisten redskaber til at arbejde med personlig for-
andring og udvikling. Der er fokus péd afklaring af personlige verdier, ensker og mal.
Pa hvilke livsomrader enskes forandring? Hvor stor er forandringen? Hvad kraever det?
Kursisten arbejder 1 idreet med at opfinde og afpreve spil ud fra spillehjulet, hvor kom-
munikation, samarbejde og fellesskab er negleord.

Hold 4. Vejen frem — Det gule modul. 9. okt. - 8. dec. 2006.

Pa modulet ”’Vejen frem” informeres kursisten om forskellige muligheder indenfor uddan-
nelse og arbejde, herunder beskaftigelseslovens muligheder. Den enkelte kursist arbejder
med at beskrive sine kompetencer til brug i ressourceprofilen. Modulet afsluttes med, at
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kursisten udarbejder forslag til handleplan/udviklingsplan. Hver kursist far udarbejdet et
fysisk treeningsprogram péa dette modul.

2.4. Den idraetslige og kropslige tilgangsvinkel

Idraetten og den fysiske aktivitet er et vigtigt element i kursusforlebet ikke mindst som
et sundhedsfremmende redskab, idet der leegges vagt pa at forbedre den enkelte kursists
fysiske helbred. Ligeledes og mindst lige sa vaesentligt er det ifelge projektbeskrivelsen
hensigten, at idratten og den fysiske aktivitet kan bidrage til at @ndre kursisternes krops-
billede og vere med til at give dem et storre selvvaerd. Det er malet, at kursisterne skal
opleve succes via idraetten og den fysiske aktivitet og derved opbygge en storre selvtillid.
Idraetten kan endvidere vaere gavnlig i1 forhold til sociale sammenhange, idet idraetten
er et godt redskab til at lere at forhandle, samarbejde og lose konflikter. Ifelge projekt-
beskrivelsen skal der i holdaktiviteterne loses forskellige opgaver, hvor der er fokus pa
samarbejde, tillid, konflikter, autoriteter osv. Idratten og den fysiske aktivitet kan ogsa
vaere grenseoverskridende for mange af kursisterne, og den kan muligvis vaere med til at
rykke pé nogle af kursisternes granser.

I projektbeskrivelsen tillegges idratten og den fysiske aktivitet sdledes en stor betyd-
ning for, at kursisterne efter endt forleb opnér en bedre og mere velfungerende hverdag. I
tilsvarende projekter, hvor idraet og fysisk aktivitet er et vigtigt element, har det ofte vaeret
aktiviteter som gang og leb, der har veret omdrejningspunktet’. Argumenterne for denne
tilgang har forst og fremmest varet de fysiske og konditionsmassige indvirkninger pa
den almene sundhed. Men der har samtidig vaeret henvisning til de psykologiske fordele,
som bestar i, at en god kondition virker antidepressivt og angstdempende. Der skrives
videre 1 projektbeskrivelsen, at der 1 ”Krop og lering — Mere styr pa eget liv” er et behov
for at afpreve, hvorledes andre aktivitetsformer i samspil med gang og leb kan bidrage til
psykiske og sociale kompetencer.

2.5. Den padagogiske og arbejdsrelaterede tilgangsvinkel

Den teoretiske del af kurset omfatter en individuel og grupperelateret behandling, hvori
der indgér aspekter af terapeutisk og undervisningsmeessig karakter. Ifelge projektmed-
arbejderne er malet med den teoretiske undervisning at give kursisterne nogle verktojer,
sd de 1 hejere grad kan mestre livet pa godt og ondt. I undervisningen skal kursisterne
erhverve nogle kompetencer, s de i hejere grad end tidligere kan mestre livet. En af

2 Der henvises i projektbeskrivelsen til Per Gronlykke. Han har dokumenteret, at l&ngerevarende lobetraning har
en positiv effekt pa neurotiske patienter bade fysiologisk og psykisk. Leb forbedrer det fysiske helbred, udseendet
og kropsoplevelsen samtidig med, at der sker en forogelse af selvtillid, og disse oplevelser kan sa overferes til andre
omrader af livet (Grenlykke 1985). Ogsé laegen Henning Sell har brugt lebetreening som behandling til stof og/eller
alkoholmisbrugere (Sell 1988).

10
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de kompetencer, der vegtes hgjt, er kommunikation, da det er centralt for de fleste af
kursisterne at blive bedre til at kommunikere med omverdenen. Videre er der fokus pa
identitet, idet der fokuseres pa at se pa kursisten som et helt menneske og ikke kun som
en misbruger. Generelt fokuseres der meget pa positiv tenkning, og der arbejdes mod at
se muligheder for det fremtidige liv frem for at se pa begraensninger. I den forbindelse
informeres kursisterne om muligheder indenfor uddannelse og arbejdsmarkedet.

Pa teoridelen forseger projektmedarbejderne sdledes at give kursisterne nogle redska-
ber, sd de kan arbejde med deres personlige forandring. De prover at fa kursisterne til at
blive mere bevidste om, at deres misbrug hindrer dem i at opna succes. Og at der er et
mere tilfredsstillende liv udenfor misbrugsverdenen.

11
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3. Metode

”Krop og lering — Mere styr pa eget liv” er et interventionsprojekt. Det har forsknings-
massigt bade fordele og ulemper. Fordelen er, at man kan felge en gruppe over en len-
gere periode og lebende kan tage stilling til aspekter af undersegelsen. Evalueringen er
pa denne made ogsa en procesevaluering. Ulempen er, at der ikke er en kontrolgruppe at
sammenligne resultaterne med. Derved kan vi ikke med sikkerhed vide, om registrerede
@ndringer i misbrugernes liv skyldes deltagelsen i kurset.

Til belysning af de spergsmaél, som skal besvares i evalueringen, er der indsamlet data
og informationer fra forskellige kilder. Efter en kort gennemgang af metoderne redegeres
for problemer og usikkerheder ved de anvendte metoder.

3.1. Datagrundlag

I forhold til gennemforelsesprocenten fuldferte 50 % pé hold 0. P4 hold 1 var der tolv kur-
sister fra start. Dette hold blev dog nedlagt, men der blev fortsat arbejdet med ressource-
profil og sport med de sidste fire deltagere. Gennemforelsesprocenten er her 33 %. Pa hold
2 fuldferte 57 % forlebet, pa hold 3 fuldferte 50 %, og pd hold 4 som er det sidste hold,
der indgér i evalueringen fuldferte 70 % (se figur 1). Gennemforelsesprocenten samlet pa
de fem hold var pd 52 %.

Figur 1. Gennemfgrelsesprocent
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Evalueringen bygger pé forskellige sat af data:

* En gennemforelse af Europa ASI - Addiction Severity Index og analyse af misbruger-
nes profil.

* Fysiologiske undersoggelser af kondition og styrke.

» Kovalitative fokusinterviews der underseger kursisternes oplevelser af forlebet
(gennemfort i perioden maj 2005 — december 2006).

+ Kvalitative fokusinterviews der undersgger projektmedarbejdernes oplevelser af forle-
bet (gennemfort i perioden maj 2005 — juli 2006 ).

» Kvalitative fokusinterviews samt telefoninterviews, der underseger om "Krop og le-
ring — Mere styr pd eget liv” har en gavnlig langtidseffekt (gennemfort oktober-no-
vember 2007).

» Dagsobservation.

Data fra spergeskema

I lobet af den tid, hvor deltagerne har fulgt kurset, har alle deltagere udfyldt spergeske-
maet ASI (Addiction Severity Index), som analyserer misbrugernes profil bdde pa det
fysiske, psykiske og sociale plan. Spergeskemaet har hej validitet og er meget anvendt
p& misbrugsomradet. Kursisterne pé hold 0 og 1 har féet foretaget en ASI undersogelse
ved start, midtvejs og til sidst 1 forlebet. Derimod er der kun foretaget en ASI undersg-
gelse ved start og slut ved de evrige hold, hvor laengden af forlebet blev reduceret®. Det
er projektmedarbejderne, der har foretaget ASI pa kursisterne. Centerleder Mads Uffe
Pedersen fra Center for Rusmiddelforskning ved Arhus Universitet har varet behjelpelig
med analysen af resultaterne.

Data fra de fysiologiske tests

Pa hold 0 og 1 blev der gennemfort fysiologiske test ved start, midtvejs og til sidst i kur-
susforlgbet. Pa de evrige hold blev der foretaget en starttest og en sluttest. Ved hold 0 og
1 blev der foretaget en 2-punkts test udfert pd Monark cykelergometer, hvorimod der pa
hold 2, 3 og 4 blev foretaget steptest (www.steptest.dk/). Til undersegelse af kursisternes
muskelstyrke er der foretaget den samme max. styrketest for alle hold. P4 hold 0 og 1 ved
start, midtvejs og til slut, de gvrige hold har faet foretaget en start og en slutundersogelse.
Det er den idraetsansvarlige projektmedarbejder, der har gennemfort de fysiologiske test.

Data fra den kvalitative undersggelse

Undersogelsens hovedvagt ligger dog pd det kvalitative omrade. Til forskel fra andre
undersogelser af tilsvarende programmer giver evalueringen af ”Krop og lering — Mere
styr pé eget liv”’ mulighed for at kombinere kvalitative og kvantitative forskningsmetoder,
dvs. man kan bade skabe et samlet kvantitativt overblik og ga i dybden med udvalgte
aspekter.

3 Enkelte af de deltagere der er fortsat i et nyt modul har ikke faet foretaget en ASI ved start i det nye modul.
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Kvalitative interviews er kendetegnede ved, at intervieweren forsgger gennem den inter-
viewede at opnd gget viden om, og forstdelse af fenomener 1 individets livsverden ved at
fa den interviewede til detaljeret at beskrive, hvordan vedkommende foler og handler i
forhold til de undersegte fenomener (Kvale 1997). I denne undersegelse skelnes der mel-
lem de kvalitative interviews med misbrugerne og interviewene med projektmedarbej-
derne. Mens deltagerinterviews iser handler om deltagernes subjektive oplevelser, tager
interviewene af fagpersonerne udgangspunkt i deres professionelle syn som behandlere.

Der er foretaget 8 kvalitative fokusinterviews undervejs pa kurset. De er primart fore-
taget ved afslutningen pé kurset. Men pa hold 0 og 1 blev der ogsé gennemfeort interviews
ved starten pé forlebet. Der er udfert fokusinterviews med mellem to til seks deltagere,
iser fordi det er muligt at se, hvordan deltagerne interagerer med hinanden. Der er i alt
interviewet 24 deltagere. Det skal naevnes, at flere har deltaget pa flere hold og har derfor
deltaget i flere interviews.

Videre er der foretaget tre fokusinterviews med projektmedarbejderne. Der er yder-
ligere foretaget en dagsobservation, hvor dagligdagen i ’huset” i misbrugscenteret blev
observeret (bl.a. morgenmad, undervisning, frokost, idraet/spinning).

I efterdret 2007 er de afsluttende og opfelgende fokusinterviews gennemfort. Der er
udfert 3 fokusinterviews med deltagere fra hold 0-4. Ved de tre fokusinterviews deltog
1 alt 10 tidligere kursister. Derudover er der udfort 8 telefoninterviews. De havde alle til
formal at undersege, om “Krop og lering — Mere styr pd eget liv”’ har en laengerevarende
effekt pa de tidligere kursister. Udover data fra de 18 tidligere deltagere har projektmedar-
bejderne formidlet informationer og opfelgninger pé 5 tidligere kursister. Derved indgar
der 1 alt data fra 23 kursister 1 den opfelgende del.

Interviewenes emner

Den forste interviewrunde handler hovedsagelig om deltagernes egne forstéelser og er-
faringer med kurset, tidligere forseg pé at &ndre deres liv og forventninger til forlebet.
Anden interviewrunde handler om oplevelsen af de @ndrede motionsvaner og om betyd-
ning af forlebet. Ved hold 2, 3 og 4 var der kun interviews ved afslutningen af forlebet
grundet omstruktureringen til 2 mineders moduler. Derfor blev der bade spurgt ind til
forventninger og om betydningen af forlgbet ved dette interview.

Det opfelgende interview efter 10 maneder - to ar efter forlebet vender tilbage til em-
ner fra de forste interviews, men prover is@r at belyse deltagernes videre liv efter projek-
tet. Ved at foretage flere interviews med hver informant vindes indblik 1 deres oplevelse
af forlebet og dette giver mulighed for en langtidsundersegelse. Ligeledes bliver det pa
denne mdde muligt at vende tilbage og klargere eller uddybe emner, der er blevet berort
1 tidligere interviews. Interviewene er semistrukturerede og baseret pa en interviewguide
med en reekke overordnede emner (se interviewguides i bilag).
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Udvealgelse af interviewpersonerne

Deltagernes medvirken i interviewene var baseret pd frivillighed. Der var dog et enske
om at interviewe sd mange som muligt i langtidsopfelgningen. Derfor blev bade fokus-
og telefoninterviews brugt i denne sammenhang. De indsamlede data er primardata, da
alle interviews og observationer er blevet personligt udfert. Fokusinterviewene foregik pa
misbrugscenteret.

Videnskabsteoretisk baggrund

Interviewenes hovedformal var at undersege “’forholdet mellem individ og intervention”.
Overordnet arbejdes der i denne del af evalueringen efter hermeneutiske forskningsprin-
cipper med vagten pa en eksistentiel tilgang. Mennesket stdr 1 centrum af undersogelsen
med dets muligheder for at valge eller fravaelge en bestemt adfaerd.

3.2. Problemer og usikkerheder ved de anvendte metoder

Frafald

Undersogelsens malgruppe er ikke nem at udforske”. Der er bade frafald under pro-
jektperioden, og ogsé opfelgningen var kompliceret, da deltagerne af mange grunde var
svare at ’spore”. Undersegelsens kvalitet afhenger i hoj grad af, hvor mange af de 38 del-
tagerne, der er begyndt i projektet, det er lykkedes at fa data og oplysninger fra. Af de 38
deltagere, der er startet i projektet, har 52 % gennemfort projektet. I opfelgningen er det
lykkedes at fa fat i kursister, som droppede ud af projektet. Der er sdledes informationer
fra 23 deltagere med i opfelgningsdelen (61 %).

Palidelighed

En afgerende forudsatning for undersegelsens gyldighed er, at de indhentede data er
pélidelige. Der er en usikkerhed ved malingen af konditallet. Dels pga. metoden, som er
behaftet med en vis usikkerhed, dels fordi mange deltagere har vanskeligt ved at gen-
nemfere testen. Der er forseggt at tage hajde for dette ved skift fra cykeltest til steptest. De
kvalitative data er mindre udsatte for pdlidelighedsproblemer.

Konklusion

Evalueringen af ”Krop og lering — Mere styr pa eget liv’ anvender bdde kliniske para-
metre (f.eks. kondital), informationer fra spergeskemaer (ASI) og kvalitative interviews.
Derved daekker undersegelsen over et bredt metodisk spektrum, som kan kobles sam-
men.

Et bredt spektrum af metoder kan dog ikke forhindre, at der kan stilles spergsmalstegn
ved, om undersggelsen maler realiteten tilfredsstillende. Her kan naevnes usikkerhed om-
kring mélemetoder (f.eks. om deltagerne er helt frie 1 deres made at svare pd), kursisternes
frafald gennem forlgbet eller en manglende vilje til at besvare opfelgende spergsmal. Pa
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trods af disse kritiske bemarkninger og metodiske overvejelser mé evalueringens resul-
tater betegnes som palidelige.
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4. Deltagernes profil

41. Deltagernes profil ved start pa kurset (pa baggrund af ASI)

Deltagernes profil ved kursusstart beskrives via ASI skemaer udfyldt ved starten af kur-
susforlebet. Her er medtaget data fra alle indskrevet pd hold 0 — 4. Disse er medtaget for
at give et mere praecist billede af de kursister, der har varet indskrevet pa kurset.

38 deltagere har faet udfert den forste ASI, heraf er 23 mand og 15 er kvinder. En
stor del af kursisterne har svaret, at de kommer fra en form for forberedende behandling.
Sterstedelen har svaret, at de er henvist fra et misbrugscenter. Videre svarer en del, at de
er blevet henvist via selvmeder, og enkelte angiver, at det er sket via socialforvaltningen.

De fleste kursister har en selvstendig bolig, men en del (15 %) bor hos familie eller
venner. Deres alder er ikke registreret, men ud fra interviewene og data fra konditest
fremgar det, at de fleste er mellem 30 og 40 ar.

I forhold til civilstand svarer 64 % af kursisterne, at de er enlige, mens 31 % svarer,
at de har en samlever, 5 % ikke har oplyst deres samlivssituation. Det er en noget lavere
andel, der har en samlever end i den generelle danske befolkning som helhed. Hvis der
sammenlignes med deltagerne 1 "Motion og Kost pd Recept” 1 Kebenhavns Kommune
ses det, at halvdelen af deltagerne her bor sammen med en &gtefzlle/partner (Roessler &
Ibsen 2006).

10 % svarer, at de har en partner hjemme, som ogsa er misbruger af rusmidler. Det
lader dog til, at ikke alle har svaret korrekt pa dette spergsmal, og procentsatsen er sand-
synligvis noget storre.

I forhold til kursisternes uddannelse har de fleste afsluttet en 9. klasse. Herefter er der
en del, der har faet en erhvervsfaglig uddannelse, der er derimod ingen, der har afsluttet
en lang videregdende uddannelse. Hele 50 % har ikke oplyst om deres hgjeste afsluttede
efteruddannelse hvilket formodentlig skyldes, at de ikke har en. Det ma konstateres, at
kursisterne er forholdsvis lavt uddannede, nar der sammenlignes med den generelle dan-
ske befolkning.

Kursisterne blev spurgt, om de tidligere havde veret 1 behandling for deres misbrug.
Til dette svarer 58 % ja, 37 % svarer nej, og de resterende 5 % svarer ikke pa sporgsmalet.
Som det fremgér af tallene, er det en stor andel, der tidligere har varet i behandling for
deres misbrug.

I forhold til misbrugets varighed svarer 20 %, at de har haft deres misbrug >1<3 ar, 14%
svarer >=3<6 ar, 17 % svarer >=6<10 ar, 17 % svarer >=10<16 ar, 20 % svarer >=16<21 ar,
9 % svarer >=21<26 ar, og endelig er der 3 %, der har haft sit misbrug >=26. ar

I forhold til lenindkomst svarer kun 5 % ved indskrivningen, at de har haft lenind-
komst de sidste 30 dage. Deres hovedindtagtskilde er for 85 % af kursisternes vedkom-
mende kontanthjelp, 5 % er pa SU, 5 % far fertidspension/pension, 2,5 % er 1 aktivering/
far tilskud med len, og 2,5 % har ikke oplyst deres hovedindtegtskilde.
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8 % af kursisterne venter ved indskrivningen pa at fa en dom eller pd at afsone straf.
Videre svarer 18 % ja til, at de inden for de sidste 30 dage har veret involveret i illegale
aktiviteter for at skaffe penge. 8 % af disse har veret involveret i illegale aktiviteter alle
30 dage.

18 % af kursisterne angiver, at de har et alkoholmisbrug ved indskrivningen. Der er
dog store variationer pa, hvor mange dage de har et misbrug.

I forhold til stofindtag har 13 % indenfor de sidste 30 dage for indskrivningen indtaget
heroin, 21 % har indtaget metadon/LAAM. 23 % har indtaget andre opiater, 23 % har ind-
taget piller/medicin, 10 % har indtaget kokain, og 13 % har indtaget amfetaminer/Ecstasy.
Videre har 51 % af kursisterne indtaget Cannabis, 2,5 % har indtaget Hallucinogener, og
15 % har svaret, at de har indtaget andre stoffer (se figur 2).

Figur 2. Stofindtag
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51 % af kursisterne har indtaget mere end et stof om dagen, og 56 % angiver, at de inden-
for de sidste 30 dage har oplevet problemer med narkotika. Med problemer menes der en
steerk trang til stoffer, abstinenser, forstyrrelser som folge af forgiftninger, enske om at
stoppe, men uden evne/vilje til at gennemfore dette.

Kursisterne bruger i gennemsnit 607 kr. om maneden pé stoffer, men der er store varia-
tioner. Der er mange, der ingen penge bruger, da de far indtaget udleveret, og der er flere,
der bruger flere tusinde om méneden. Det hgjest angivne belagb er 5000 kr. I forhold til
misbrugere generelt kan det ifelge Mads Uffe Petersen konstateres, at kursisterne bruger
feerre penge pa stoffer, end man kunne forvente.

Deltagerne skulle videre angive, hvor bekymret eller besveret de havde varet de sidste
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30 dage af problemer med narkotika. 36 % har svaret, at de ikke er bekymret, 8 % har sva-
ret ubetydeligt bekymret, 26 % har svaret moderat bekymret, 20 % har svaret betydeligt
bekymret, og 10 % har svaret meget bekymret.

Kursisterne blev ogsa spurgt om, hvor vigtigt de mener, det er, at de bliver behandlet
for problemer med narkotika. Her svarer 31 %, at de ikke finder det vigtigt, 3 % finder
det ikke sarligt vigtigt, 10 % finder det noget vigtigt, 13 % finder det seerdeles vigtigt, og
44% finder det meget vigtigt.

I forhold til familiemassige problemer svarer 64 %, at de ikke er bekymret eller be-
svaret pa grund af familiemaessige problemer. 3 % svarer, at de er ubetydeligt bekymret,
11 % er moderat bekymret, 11 % er betydeligt bekymret, og endelig er 11 % meget be-
kymret.

Kursisterne blev ogséa spurgt om, hvor plaget eller besvaeret de havde vaeret af fysiske
problemer de sidste 30 dage for indskrivningen. Her svarer 33 %, at de ikke har vaeret
besvaret, 13 % svarer, at de har varet ubetydeligt besvaret. 31 % svarer, at de har veret
moderat besvaret, 8 % svarer, at de har varet betydeligt besveret, og 13 % svarer, at de
har vaeret meget besveret. (se figur 3).

Figur 3. Fysiske problemer de sidste 30 dage
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63 % af kursisterne angiver, at de indenfor de sidste 30 dage har haft en tydelig periode af
flere dages varighed, hvor de har veret deprimerede. Videre angiver 37 %, at de indenfor
de sidste 30 dage har haft tydelige perioder af flere dages varighed, hvor de har oplevet
sver angst. 31 % angiver, at de inden for de sidste 30 dage har faet ordineret medicin for
psykiske problemer (se figur 4).

Det ma bemerkes, at der er en hvis usikkerhed ved ASI testene. Under interviewene
fortalte flere af kursisterne, at de ikke bryder sig om at udfylde disse skemaer. Flere gav
udtryk for, at de isar 1 den forste test ikke fortalte sandheden hele tiden.
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Figur 4. Psykiske parametre
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4.2. Deltagernes profil og fortallinger pa baggrund af inter-
views

I det folgende afsnit indgar der ogsa ASI resultater, men hovedfokus ligger pa en supple-
ring med de kvalitative resultater. Her er det kun de kursister, der har fuldfert forlabet, og
som har faet udfyldt ASI ved start og slut, der er medtaget. Dette er tilfeeldet for 17 del-
tagere. Derudover er data fra interviews med kursisterne og projektmedarbejderne under
forlebet medtaget samt data fra dagsobservationerne.

Kursisternes tidligere erfaringer med fysisk aktivitet

Der er store forskelle i forhold til kursisters tidligere erfaringer med idraet og fysisk akti-
vitet. Flere har vaeret forholdsvis aktive, men der er ogsa en del, som angiver, at de aldrig
er fysisk aktive. Men fzlles for de interviewede er, at de virker motiverede for at vare
aktive pd kurset. De fleste af kursisterne betegner fra starten af kurset deres fysiske form
som varende relativ lav, hvilket bl.a. ses i nedenstaende citat.

"Min kondi var som en halvfjerdsars” (kursist hold 4).

Dette understottes, nar deres kondital for 1. test underseges*. Det mé konkluderes, at der
er store forskelle i kursisternes tidligere engagement i forhold til idraet og fysisk aktivitet.
Men fzlles er det, at langt de fleste af kursisterne ikke har veret aktive i en lang arrakke.
Flere gav udtryk for, at de ikke havde varet aktive, i den periode hvor deres misbrug
havde fundet sted.

4 Kursisternes kondital beskrives pa side 22
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Kursisternes oplevelse af idraetsforlgbet

Kursisterne er meget glade for idreetsdelen, de giver bl.a. udtryk for, at de far mere energi,
flere kraefter og mere velvaere, nar de er fysisk aktive. De deltagere, der havde en meget
dérlig form, fortaeller at de lige skulle ind i en rytme, inden de kunne maerke det ogede
energiniveau. Videre nevner de fleste, at de kan marke det pa deres kondition, og det er
meget motiverende for dem at se, at deres kondital gar frem. Dette tydeligger, at testene
er vigtige at gennemfore, da det giver kursisterne et bevis p4, at deres kondi reelt er blevet
bedre. En af kursisterne svarer folgende pa, hvordan vedkommende vil betegne sin fysi-
ske form i slutningen af forlebet:

"Ja, den er blevet bedre, det kan jeg jo se pa konditallet. Jeg kan ogsa meerke, at cigaret-
terne gar ind og pavirker, sd jeg er begyndt at trappe ned pd cigaretterne, selvom det er
sveert” (kursist hold 2).

Denne kursist er néet sa langt, og har indset at cigaretterne ikke er hensigtsmaessige og er
derfor begyndt at nedsatte sit forbrug. Det er interessant at se, hvordan denne kursist er
begyndt at reflektere over de usunde vaner.

Kursisterne pa hold 1 fortaeller i det forste interview, at de havde habet pa, at de skulle
dyrke motion og vere fysisk aktive hver dag. I det andet interview giver de stadig udtryk
for, at de godt kunne tenke sig at have en gang motion mere om ugen. Men de er blevet
opmarksomme pa deres egne begrensninger og forteller, at deres kroppe ogsa har brug
for restitution. Dette viser, at de er begyndt at reflektere, over den effekt traeningen har.
De far mere energi, stdr op om morgenen og kan sove om natten. De har fiet en rytme ind
1 hverdagen, som er helt central, hvis de skal tilbage pa arbejdsmarkedet.

Energiniveau

Alle kursister giver i interviewene under og ved afslutningen af kurset udtryk for, at deres
energiniveau er haevet vasentligt siden kursets start. Mange havde ikke engang energi til
de daglige goremal inden deltagelse i kurset.

"Ndr man gdr derhjemme, er det sveert at komme i gang, der kan man hele tiden udskyde
det. Her, der kommer man op, man far rort sig, og man sover bedre om natten. Nar man
sidder ned derhjemme, far man ikke den samme energi. Ens krop har vennet sig til at
dyrke motion, og man bliver hel slap, ndar man ingenting laver” (kursist hold 1 ferste
interview).

"Jeg far mere energi. Jeg spiser heller ikke sovepiller mere, det har jeg gjorti 17 dr. Jeg
tror, det er fordi, jeg stdar op om morgenen. For stod jeg forst op ved tolv eller ettiden. Og

sd er det sveert at falde i sovn om aftenen” (kursist hold 2).

"Mit kondital er blevet bedre. Min hverdag er blevet bedre. Jeg er bedre til at komme op
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om morgenen, og jeg er treet om aftenen. Jeg er blevet mere bevidst om mig selv og min
krop. Bevidst om hvad vi har brug for” (kursist hold 2).

” Jeg har lidt mere overskud, man bliver ikke lige sd treet. Hvis man skal cykle, er det ikke
sa anstrengende leengere. Jeg har et meget hajere energiniveau” (kursist hold 3)

"Jeg er blevet mere frisk, og synes ligesom tingene er blevet lidt mere overskuelige” (kur-
sist hold 4).

Kursisterne er blevet bevidste om, at idraetten og den fysiske aktivitet bidrager positivt i
hverdagen. Det bevirker, at de far mere overskud til dagligdagens gvrige pligter. Citaterne
viser ogsd, at idraetten og den fysiske aktivitet har hjulpet til, at flere kursister nu sover
bedre om natten. Hvilket medvirker til, at der er kommet mere struktur pa hverdagen for
flere af kursisterne.

Kondital og styrke
Naér kursisternes kondital undersoges, ses det, at der er en fremgang at spore. Mange af
kursisterne har et meget lavt eller lavt kondital ved start, men de formér at forbedre det
(se ogsa kursisternes procentuelle @ndringer i forhold til kondital i Rasmussen & Roessler
2006).

Pa alle kursushold er der generelt sket en stigning, der er sdledes kun enkelte kursister,
der har faet et lidt darligere kondital efter endt forlab (se figur 5 — 10).

Pa hold 0 er det kun 2 kursister, der har faet lavet alle tre test. Generelt har de alle oget
deres kondital, men det m& bemarkes, at det er meget lave kondital, som kursisterne har
fra start (figur 5).

Figur 5. Kondital hold 0
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Pa hold 1 var der kun en kursist, der blev testet alle tre gange, og han foragede sit kondital
med 12 % (figur 6). Se alle kursisternes procentuelle &ndringer mere udforligt i den 2.
statusrapport (Rasmussen & Roessler 2006).

Figur 6. Kondital hold 1.
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Pa hold 2 var der en af kursisterne, der ikke madte op til den 2. test. De gvrige kursister
har alle féet et bedre kondital. Eksempelvis er K 1 géet fra at have et meget lavt kondital
til at have et lavt kondital (figur 7). Procentvis er dette en stigning pé 30 %.

Figur 7. Kondital hold 2.
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Pa hold 3 og 4 er der ogsé sket positive &ndringer, men pa hold 4 er der ogsa kursister, der

er gaet en del tilbage (se figur 8 og 9).

Figur 8. Kondital hold 3
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Figur 9. Kondital hold 4
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Figur 10 viser de @ndringer, der er sket 1 konditallet for de kursister, der har deltaget pa
flere end et hold. M 1, M 2 og K 2 er de kursister der har deltaget pa flest hold, og det er
ogsa dem, der har opnaet de storste positive @ndringer. Den kvindelige kursist K 2 har
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formaet at eendre sit kondital fra 30 ved start til 51 ved slut. Hun er derved gaet fra at have
et lavt kondital til et meget hejt kondital.

Figur 10.
AEndring i kondital hos de kursister der har deltaget pa flere hold
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Det mé konstateres, at kursisterne generelt ved hjelp af den fysiske trening formér at
forbedre deres kondital undervejs pa kurset. Iser de kursister, der har deltaget pa flere
hold, formar at forbedre deres fysiske form. I forhold til styrke er der ogsé sket en frem-
gang hos kursisterne, de er dog meget varierende. De gvelser der er testet i er ogsa tree-
ningsevelser, og derfor er der en hvis leringseffekt. Men det kan konstateres, at mange af
kursisterne formar at haeve deres styrke betydeligt (se de enkelte resultater for hvert hold
i den 2. statusrapport Rasmussen & Roessler 2006).

Kropsfornemmelse

Kursisterne har sandsynligvis fiet en storre kropsfornemmelse, hvilket understreges, nar
de fortaeeller om erfaringer med kropslige fornemmelser eller f.eks. vigtigheden af resti-
tution.

“Jeg synes, jeg har fdet en storre kropsfornemmelse. Hvis Lasse f.eks. i spinning siger, vi
skal kare mellem de og de pulser, sa kender jeg min krop nok til, at jeg godt kan kore 10
slag over uden at kore dod” (kursist hold 3).

Det lader altsa til, at denne kursist er blevet mere bevidst om, hvad kroppen kan klare. En
anden kursist siger folgende i forhold til motionsforlebet.
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"Da jeg startede, havde jeg mange rygproblemer, men nu har jeg efterhanden faet treenet
den op. Jeg har ogsd fdet mere energi. Jeg kan meerke min krop meget mere, og jeg har
faet mange flere muskler” (kursist hold 4).

Generelt mé det antages, at kursisterne far en eget kropsfornemmelse, nar de afprover
deres fysiske formaen i de forskellige idratsaktiviteter. Ud fra interviewene kan det ogsa
konstateres, at kursisterne har faet et bedre fysisk helbred og en sterre kropsfornem-
melse.

I den forbindelse er det interessant, at ASI resultaterne viser, at flere af kursisterne
har haft flere fysiske problemer inden for de sidste 30 dage, end de havde for, de startede
pa kurset. Ligeledes er der lidt flere deltagere, der har varet mere plaget eller besveret
af disse fysiske problemer efter deltagelsen. Det ses ud af den nedenstaende figur, at der
efter deltagelsen er flere 12 %, der er ubetydeligt besveret. Lidt faerre 29 % er moderat
besvaret men en noget sterre andel 29 % er nu betydeligt besveret. Ved start var 12,5 %
betydeligt besvaret. Der er lidt feerre, der er meget besvaret ved kursusstop (se figur 11).

Figur 11. Fysiske problemer de sidste 30 dage
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Kursisterne giver altsd udtryk for i ASI, at de ikke far faerre fysiske problemer. En grund
til dette kan vere, at kursisternes storre kropsfornemmelse bevirker, at de nu 1 hgjere grad
end tidligere "maerker” kroppen og derved de fysiske problemer.

Selvtillid
Flere af kursisterne forteller, at de har fiet mere selvtillid igennem sporten. De tror mere
pa sig selv, da de har indset, at de egentlig kan mere, end de forventer. Det kan altsé kon-
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stateres, at deres selvvaerd styrkes via sporten og den fysiske aktivitet. I projektbeskri-
velsen fremhaves det, at sporten og den fysiske aktivitet kan veere graenseoverskridende.
Dette folte nogle af deltagerne ogsé, ikke mindst var det for flere graenseoverskridende
at have boldspil. Kropskontakten, samarbejdet og angsten for ikke at vaere god nok var
dominerende tanker. Men kursisterne fortaller videre, at de oplevede det som en succes
at gennemfore forlgbet i boldspil. Det var grenseoverskridende, men de havde det godt
med dem selv efterfolgende.

Fysisk aktivitet efter kurset
Pa sporgsmalet om deltagerne har teenkt sig at fortsette med at dyrke idreet og vere fysisk
aktive, svarer alle deltagerne ja. Men kursisterne mener, det vil blive svart, nér de pa et
tidspunkt skal std pa egne ben. Kursisterne er meget afthengige af at modtage stotte og
have en form for forpligtelse. De ligger heller ikke skjul pd, at de er usikre over fremti-
den.

En deltager, der ogsé deltog pa hold 1, forteller i forbindelse med interviewet med hold
2, at det var meget svert pludseligt at std alene efter kursets opher, hvilket gor det lettere
at falde tilbage til den tidligere livsstil. En af de andre kursister tilfojede:

"Jeg tror ogsd, man kan falde endnu leengere tilbage, for nu har man lige oplevet et skide
godt forlob, og sd sker der lige pludselig ingenting — det er slut” (kursist hold 2).

Det folgende citat illustrerer endnu tydeligere, hvor vanskeligt det er, nar kursisterne igen
skal sté alene:

“Det er ogsd det der med, at ndr man er feerdig, sd skal man passe pa ikke at slippe igen
og falde tilbage i det gamle spor. Det er jeg jo vant til, da jeg har gjort det mange gange
for i livet. Det er uanset hvilke kurser, man har gdet pd, sd nar man er overladt til sig selv,
er det sveert” (kursist hold 3).

Lagen Henning Sell har undersogt effekten af fysisk treening pa fysiske, psykiske og so-
ciale forhold hos stof — og/eller alkoholmisbrugere. I Sarak’- projektet opnér patienterne
en klar bedring i den fysiske, psykiske og sociale tilstand i1 en betydelig leengere periode,
end hvad der er normalt for denne patientkategori. Denne periode streekker sig over 172 ar
indtil gruppen bliver oplest. Herved stopper den stotte, fellesskabet udger, og 6 méneder
efter havde fem af de otte patienter genoptaget deres misbrug. Det pé trods staerke hensig-
ter om at forblive fysisk aktive efter udskrivning fra hospitalet formar ingen af deltagerne
at gennemfore dette (Sell 1988). Dette understreger tydeligt, hvor centralt det er, at der

5 Iprojektet blev der i en seks ugers periode traenet lob. Herefter var der turtrening, og endelig selve turen til Sarak
som indeholdt 11 dage med dagsmarcher pa mellem 5 og 7 km. Efter hjemkomsten blev patienterne udskrevet til
ambulant behandling. Men patienterne blev efterfolgende fulgt i 1% ar for at vurdere, om de klarede sig bedre end
tidligere patienter, der ikke havde deltaget i den sarlige behandling med bl.a. fysisk traening.
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foretages en langvarig opfelgning. Og som tidligere omtalt, er kursisterne meget bevidste
om, at de er afhengige af en opfelgning.

Kick

Pé hold 0 fortaller nogle af kursisterne, hvordan de far en form for kick, nar de er fysisk
aktive (Se naermere beskrivelse i den 1. statusrapport Roessler 2005). En af kursisterne pa
hold 3 bruger ogsé ordet kick, da vedkommende fortzller, hvad sporten giver:

“Sporten giver mig meget. Den giver mig noget velveere og selvtillid. Og den giver mig
motivation til at komme endnu mere ud af mit stofmisbrug. Den giver et kick. Den kan
noget andet end stoffer, og det er endnu bedre end stoffer” (kursist hold 3).

Denne kursist bliver bedt om n@rmere at forklare, hvad der ligger i ordet kick:

“Sporten giver mig faktisk det samme som stofferne. Jeg kan fole mig hoj ved at treene en
hdrd spinningstime, hvor jeg bare sveder for vildt. Jeg kan blive helt hoj af det faktisk. Sa
det kan erstatte stofferne” (kursist hold 3).

Videre bliver denne deltager spurgt om, hvordan langtidseffekten er for henholdsvis et
stofindtag og sporten.

“Folelsen varer ved med sporten, det gor den ikke, nar man tager stoffer, og der foler man
sig ikke scerlig godt tilpas. Men sporten derimod giver et selvveerd, hold keeft - jeg gjorde
dette, hvor er det dejligt” (kursist hold 3).

For denne kursist har sporten den samme effekt som stofferne — den kan give et kick.
Forskellen er, at langtidseffekten er langt storre ved sporten, og den giver en sterre grad
af selvveerd.

Livskvalitet, nye hab eller dromme

Kursisterne bliver spurgt, om de har faet mere livskvalitet, mere mod pa fremtiden eller
nye hdb og dromme efter deltagelse. Flere af deltagerne angiver, at de har fiet mere mod
pa at komme videre i livet. En beskriver det med, at det nu er lettere, at se en ende pa det
(henviser til sit stofmisbrug).

"Jeg er blevet lidt mere sikker pd, hvad jeg har lyst til i fremtiden bade med job og trce-
ning. Jeg har kigget lidt ncermere ind i mig selv, kurset har givet mig et lille spark, resten
har jeg selv gjort. For de kan jo ikke gore det hele for en. Det har givet mig en motivation
til at komme ud i samfundet og ikke fole, man er sd hdblos” (kursist hold 1 andet inter-
view).
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"Jeg har fdet mere tro pd mig selv. Man mcerker, man godt kan lave noget, man godt gi-
der. Jeg har faet lidt mere kontrol over mig selv”’ (kursist hold 2).

"Jeg tror pd, jeg kommer pd arbejdsmarkedet. Jeg vil gerne fortscette her, da det er trygge
rammer. Mit mal er at komme i virksomhedspraktik efter forlobet her. Jeg har det fint
med, det sker i smd skridt. At det sker i mit tempo” (kursist hold 4).

"Jeg hdber jo pa at blive fitnessinstruktor. Jeg skal bare have et job og en god bil” (kur-
sist hold 4).

Flere af kursisterne fortaller, at de er blevet gladere, hvilket ogsa indvirker pa deres livs-
kvalitet. Men det kan veare sveart, nar de selv foler, de har faet mere livskvalitet, at se
deres familie eller omgangskreds ikke opnér dette.

"Jeg har et problem. Jeg synes, jeg har fdet mere livskvalitet. Men pa hjemmefronten er
det jo stadigveek, som det stadig plejer at veere. Jeg har rykket mig og faet mere livskvali-
tet, men det har min kceereste jo ikke. Det er lidt sveert” (kursist hold 2).

Denne deltager lever sammen med en anden misbruger, og dette kan medfore, at det er
endnu sverere at blive helt fri for stofmisbrug. Ifelge resultater fra stofmisbrugere i dogn-
behandling er den varste form for samlivsforhold, at vare samlevende med en misbruger.
Kun 7 % af de stofmisbrugere, der efter udskrivningen lever sammen med en misbruger
formdr at vaere stoffrie det forste ar efter udskrivningen (Pedersen 1999). Ifelge ASI er
det som tidligere navnt 10 %, af alle indskrevne kursister, der lever sammen med en
anden misbruger. Af de kursister der fuldferer kurset, lever 6 % sammen med en anden
misbruger.

I ASI skemaerne er kursisterne blevet spurgt, om de indenfor de sidste 30 dage har haft
en tydelig periode af flere dages varighed, hvor de har oplevet sig selv som deprimeret (se
figur 12).

Ved kursusstart svarer 59 % ja, men ved kursusstop var dette faldet til 35 %. Det ma
konstateres, at der er ferre kursister, der er deprimeret imens de folger kurset. Kursi-
sterne er ogsa blevet spurgt om deres indtag af medicin for psykiske problemer. Her ses
det, at der ikke er nogen @&ndring.

Kursisterne er generelt enige om, at de fysiske aktiviteter pavirker deres psykiske vel-
befindende 1 positiv retning.

"Jeg har ogsa haft mange psykiske problemer i forhold til angst og var bange for alt mu-

ligt. Men jeg foler mig enormt sikker i gjeblikket. Ting som forhen var et stort kaos, det
gor jeg bare nu” (kursist hold 3).
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Figur 12. | hvor hgj grad er kursisterne deprimeret
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Det ma overordnet konstateres, at de fleste af de interviewede kursister har forméet at fa
en pget livskvalitet eller mere mod pa fremtiden. Flere af dem har faet flere dremme, ikke
mindst fordi de teenker mere positivt, har faet et storre selvvaerd og generelt har en storre
tro pa sig selv. Men stadigvaek er der ifelge ASI en stor andel, der degjer med psykiske
problemer.

Stofindtag
Ud fra kursisternes egne udsagn 1 interviewene ved kursusstop er det en del, der har
nedsat deres stofindtag. Videre teenker mange af dem anderledes bade for og efter et stof-
indtag, og flere har fundet ud af, at man kan have en god hverdag uden stoffer. Flere er
endvidere blevet bevidste om, at deres misbrug hindrer dem i at komme videre 1 livet.
Nedenstaende citat viser, at denne kursist undervejs pa kurset har haft nedsat sit indtag,
men det er stadig skrabeligt, nér der opstér uventede situationer. Men samtidig illustrerer
det ogsd, at kursisten tenker anderledes efter et indtag.

"Det forste stykke tid forsvandt det (stofindtag) ncesten helt. Men nu er jeg i en ddrlig
boligsituation, og sd er jeg gaet lidt tilbage i det gamle monster. Men det, at jeg gdr her
indvirker pd mit hashindtag, for jeg far en anden folelse af det og teenker anderledes. Det
er ikke det samme mere inde i kroppen. Det er ogsa en anden fornemmelse, ndr jeg vag-
ner om morgenen efter et indtag” (kursist hold 2).

Nar ASI resultaterne underseges 1 forhold til alkohol og stofindtagelse ses det, at alkohol-
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indtaget er stort set uendret. 82 % angiver bade for og efter kursus, at de ikke har haft
et alkoholmisbrug de sidste 30 dage. 59 % har ikke drukket alkohol de sidste 30 dage. I
forhold til heroinindtag er forbruget faldet en smule, 88 % angiver, at de ikke har indtaget
heroin ved kursusstart. Ved kursusstop er dette tal steget til 94 %.

Kursisternes indtag af metadon/LAAM var derimod steget. 71 % angiver ved start, at
de ikke har indtaget metadon/LAAM. Men ved kursusstop er dette @ndret til 59 %. Ved
kursusstop indtager 41 % dermed metadon/LAAM. I forhold til andre opiater er der sket
et fald 1 indtag. 77 % af deltagerne tager ikke andre opiater ved kursusstart, dette tal er
steget til 82 % ved kursusstop. Desuden er indtaget faldet i forhold til dage hos de kursi-
ster, der indtager andre opiater.

Kursisterne har gget deres indtag af piller/medicin. Ved kursusstart er der 23 %, der
har et pille/medicin forbrug. Dette er steget til 35 % ved kursusstop. 23 % af kursisterne
indtager amfetaminer og Ecstasy ved kursusstart. Dette tal er faldet til 6 % ved kursus-
stop (se de folgende tabeller).

Amfetaminer/Ecstasy forbrug de sidste 30 dage. Svar ved kursusstart.

Dage Antal Procent
0 dage 13 77

1 dag 2 12

2 dage 1 6

4 dage 1 6
Total 17 100

Amfetaminer/Ecstasy forbrug de sidste 30 dage. Svar ved kursusstop.

Dage Antal Procent
0 dage 16 94

2 dage 1 6
Total 17 100

I forhold til cannabis er indtaget uaendret, idet 29 % indtager cannabis bade ved start og
slut. Men kursisterne angiver, at de har taget det i flere dage ved kursusstop. Der er altsa
sket en stigning. Kursisterne skulle ogsa svare pa, om de har indtaget andre stoffer. Her
ses det, at 24 % bade ved kursusstart og stop har indtaget andre stoffer (se folgende tabel-
ler).

Andre stoffer forbrug de sidste 30 dage. Svar ved kursusstart.

Dage Antal Procent
0 dage 13 76,5
2 dage 4 23,5
Total 17 100
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Andre stoffer forbrug de sidste 30 dage. Svar ved kursusstop.

Dage Antal Procent
0 dage 13 76,5
5 dage 1 59
30 dage 3 17,6
Total 17 100

Kursisterne blev ogsé spurgt, om de har indtaget mere end et stof om dagen. Dette er til-
feeldet for 47 % bade ved kursusstart og slut. Men der er sket et lille fald i forhold til hvor
mange dage, kursisterne har indtaget mere end et stof om dagen.

Kursisterne har ogsé svaret pa hvor mange dage, de sidste 30 dage, hvor de har oplevet
problemer med narkotika. Ved start svarer 65 %, at de ikke har oplevet problemer med
narkotika de sidste 30 dage. Dette tal er ved kursusstop @ndret til 53 %. Der er altsa flere,
der oplever at have problemer med narkotika. Dette kan skyldes, at de er blevet mere be-
vidste om deres problem. Kursisterne blev ogsa spurgt om, hvor vigtigt det er for dem at
blive behandlet for problemer med narkotika (se figur 13).

Figur 13. Hvor centralt/vigtigt er behandling?
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Det er den samme andel 41 %, der ikke finder behandling mod narkotika vigtigt. Ferre

svarer dog, at behandlingen er meget vigtig. Ved start angav 41 %, at behandling var me-
get vigtigt, dette er @ndret til 18 % ved kursusstop.
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Ifolge ASI har kursisterne en mindre trang til at indtage alkohol/stoffer ved kursusstop.
For start havde 65 % trang, men dette tal er faldet til 47 % ved kursusstop (se figur 14).

Figur 14. Trang til at drikke alkohol/indtage stoffer
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I forhold til svaekket evne til at styre indtagelsen angiver 47 %, at de har svaekket evne ved
kursusstart, men ved kursusstop er dette andret til 18 % (se figur 15).

Figur 15. Svaekket evne til at styre indtagelse eller neds atte
brugen
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Kursisterne blev videre spurgt, om de har haft abstinenssymptomer eller indtagelse for at
ophave eller undga dem. Ved start svarer 41 % ja til dette, og ved kursusstop er der kun
6 %, der svarer ja. Der er saledes sket et markant fald. I forhold til toleranceudvikling er
der ogsa sket en @ndring i positiv retning. Ved start svarer 29 %, at de behegver at indtage
mere og mere for at opnd virkning. Ved kursusstop er der ingen, der angiver, at de be-
hever at indtage mere for at opnd en virkning.

Ved kursusstart har alkoholen/stofferne en dominerende rolle med hensyn til priorite-
ring og tidsforbrug for 59 % af kursisterne. Men ved kursusstop er der ingen, der angiver
at alkoholen/stofferne har en dominerende rolle (se figur 16).

Figur 16. Stoffernes rolle
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Kursisterne blev ogsa spurgt, om de har haft et vedblivende brug til trods for erkendt
skadevirkning. Til dette svarer 65 % ved kursusstart ja, men ved kursusstop er dette tal
@ndret til 35 %.

Det mé ud fra ASI resultaterne konstateres, at kursisterne er blevet bedre til at styre
indtagelsen, standse eller nedsatte indtaget. Feerre har haft abstinenssymptomer, og ingen
har haft toleranceudvikling ved kursusstop. Alkoholen/stofferne har ikke laengere en do-
minerende rolle i forhold til prioritering og tidsforbrug.

Sociale relationer
Kursisterne blev i interviewene spurgt om, hvordan de havde det med sociale fellesskaber
for kurset, og om der var sket @ndringer 1 dette forhold efter deltagelse. En af kursisterne

forklarer &ndringerne i forhold til sine medmennesker pé felgende made:

"Ja, jeg er blevet hjcelpetreener i veegtloftning, og det havde jeg aldrig dromt om, jeg
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skulle blive. Nu har jeg en son, der gar til veegtloftning, og jeg har altid taget med, men
nu er jeg sgu blevet hyret som hjcelpetrcener. Og det er sgu fedt” (kursist hold 1 ferste
interview).

Kursisten blev yderligere spurgt, om han mente, han var blevet hjelpetraener 1 vaegtloft-
ningsklubben, hvis han ikke havde deltaget pa kurset. Svaret pa dette spergsmal var:

"Nej. Nej, det er helt sikkert” (kursist hold 1. ferste interview).

Denne kursist tillegger derved kurset en stor betydning for, at han nu i hejere grad ter
interagere med andre mennesker. Mange af kursisterne har ikke serlig tette relationer
hvilket tydeliggeres i de nedenstaende citater.

"Jeg har ikke rigtig set nogen mennesker i de sidste ti ar” (kursist hold 2).

"Jeg kunne ikke finde nogen feellesskaber, hvor jeg ville kunne lide at dyrke motion. Finde
nogen gruppe hvor jeg ville passe ind” (kursist hold 2.)

Den kursist der ikke rigtig har set nogen mennesker de sidste ti ar bliver videre spurgt
om, hvordan det s har varet at vaere teet med s& mange mennesker. Kursisten svarer fol-
gende:

“Det har jeg det rigtig godt med. Det har veeret rart, det har veeret trygge rammer, jeg har
veeret rigtig glad for det” (kursist hold 2).

Flere af kursisterne giver udtryk for endringer i forhold til deres medmennesker.

“Folk siger til mig, at jeg er livet gevaldigt op. Der hvor jeg har min daglige gang, siger
de, jeg er blevet gladere og mere positiv og har mere energi. Og jeg er ikke sa sur mere
som tidligere. Der var jeg meget snerrende, og jeg var generelt en sur mokke. Det er me-
get dejligt, at jeg har faet det bedre” (kursist hold 3).

"Jeg har fdet at vide af min familie, at de synes, jeg gor meget mere ud af mig selv nu. Det
skal de lige veenne sig til, men jeg har det sdadan, at nar man nu treener, sa far man det jo
bedre. Jeg har meget mere lyst til at gore noget ud af mig selv, og det giver en stor selvtil-
fredshed. Og det er rart, at andre kan se, at man blomstrer lidt op” (kursist hold 3).

"Jeg blev positiv overrasket over det sociale feellesskab. Og jeg er ikke lige sd bange for

sociale sammenhcenge mere. For var jeg ikke glad for eks. at tage en tur i Bilka” (kursist
hold 4).
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I ASI blev kursisterne spurgt om hvor besvaret eller bekymret, de havde vaeret de sidste

30 dage pga. sociale problemer generelt (se figur 17).

80

Figur 17. Besvaeret eller bekymret over sociale problemer generelt
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Det ses, at faerre er ikke bekymret og ubetydeligt bekymret. Derimod er der 6 % ved
kursusstop, der er meget bekymret, hvilket ingen var ved kursusstart. Videre i forhold til

familien er kursisterne blevet spurgt om hvor mange dage, de indenfor de sidste 30 dage
har haft alvorlige konflikter med familien (se folgende tabeller).

Hvor mange dage indenfor de sidste 30 dage har du haft alvorlige konflikter
med din familie? Svar ved kursusstart

0 dage
2 dage
5 dage
10 dage
15 dage
30 dage
Total

Antal

12

1

1

1

1

1
17

Procent
70,6
5,9
5,9
5,9
5,9
5,9
100
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Hvor mange dage indenfor de sidste 30 dage har du haft alvorlige konflikter
med din familie? Svar ved kursusstop

Antal Procent
0 dage 15 88,2
3 dage 1 5,9
15 dage 1 5,9
Total 17 100

Ved kursusstart svarer 71 %, at de ingen problemer har haft. Dette tal er steget til 88 %

ved kursusstop.

Det mé konstateres, at det sociale mode kursisterne imellem har veret positivt for
langt de fleste af deltagerne. Flere af kursisterne har forméet at danne nye sociale relatio-
ner. Og kursisterne har haft feerre konflikter med familien samt veret mindre bekymret
over sociale problemer generelt.
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5. Projektmedarbejdernes oplevelser:

5.1. Struktur og rammer

I opstartsfasen var der mange strukturelle problemer, bade personale- og organisations-
massige. Projektmedarbejderne folte sig forvirrede og til dels frustrerede over manglen
pa struktur. De manglede succeskriterierne for kurserne, og hvad der egentlig forvente-
des af deres arbejde. Siden starten har projektmedarbejderne arbejdet pa at fa etableret
en bedre struktur og fa fastsat nogle klare succeskriterier og mal. Blandt andet gennem
samarbejde med konsulent Ole Thisgaard er der fokuseret pd sammenhangen mellem
malgruppe, metode og produkt. Herved har de i hegjere grad fiet fastlagt, hvad der er
succeskriterierne for projektet, og der er sket mange @ndringer og tilpasninger siden pro-
jektets start 1 2005.

Ifolge projektmedarbejderne oplever kursisterne siden slutningen af 2005 i hejere grad
den forbindelse mellem fysisk treening og indlering, som “Krop og lering — Mere styr
pa eget liv” leegger op til. Den idraetsansvarlige har bemeerket, at kursisterne selv bringer
sammenhangen pa banen i motionstimerne, idet de bruger nogle af de redskaber, de har
tilegnet sig 1 teoriundervisningen. I forhold til strukturen har det varet positivt at &ndre
den ifelge medarbejderne, for det har bevirket, at der er flere kursister til slut ved hvert
modul.

Projektmedarbejderne har flere gange bade i forbindelse med hold 0 og 1 na@vnt, at der
var en del kursister, der aldrig skulle have varet henvist. Men dette er blevet bedre efter,
at de har skaerpet visitationen. Det blev i den forbindelse navnt, at medarbejderne foler, at
kommunerne nogle gange valger at overhore de kriterier, der skal opfyldes for at henvise
kursister. Men det er fortrinsvis mere ressourcestaerke kursister, der har deltaget pa hold
2, 3 og 4, idet visitationen er blevet bedre.

I forhold til kursets placering har projektmedarbejderne under alle interviews udtalt, at
de mener, kurset ville vaere bedre, hvis det var placeret et andet sted end pa misbrugscen-
teret. Der er mange forstyrrende elementer, og projektmedarbejderne fortaller, at kursi-
sterne ikke kan lide, at der kommer en masse, de ikke kender’.

5.2. Kursisterne

Projektmedarbejderne fortaller, at flere af deltagerne har mindsket deres indtag. Men
det er en svaer fase for mange af kursisterne. Ifelge projektmedarbejderne er kursisterne

6 Medarbejdernes oplevelser er mere udferligt blevet beskrevet i den 2 statusrapport (Rasmussen & Roessler
20006).

7 1 forbindelse med undervisningslokalet er der et rum, hvor der spises morgenmad og frokost. Det er dette rum, der
refereres til. Her er det ikke kun kursisterne, der holder til, men ogsé brugere fra degnbehandlingen.
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blevet bedre til at omgas andre mennesker, de er blevet bedre til konfliktlesninger, og de
har féet mere selvvard.

"Jeg er sikker pa, at ndr vi gar fra svommehallen eller spinningslokalet, er det med opho-
Jjet selvveerd” (interview med projektmedarbejder i forbindelse med hold 1).

Flere af kursisterne har fundet ud af, at der er flere lasningsmuligheder pa deres proble-
mer. Og de fleste har indset, at deres misbrug hindrer dem i at opné succes. Nogle a&ndrer
desuden helt basale holdninger til samfundet. De er blevet bedre til at indse, at de 1 hgjere
grad selv skal @ndre sig frem for at @ndre pé et helt system.

Kursisterne giver udtryk for, at deres energiniveau er havet betydeligt i1 forhold til for
kursusstart. Projektmedarbejderne er enige i dette, bl.a. forteller den idreetsansvarlige, at
kursisternes kroppe er begyndt at reagere pd bevegelse, og de har faet meget mere energi.
Videre naevner han, at der ikke er nogen tvivl om, at de har faet et bedre kondital. Samti-
dig er kursisterne ifelge den idraetsansvarlige ved at f4 en kropsbevidsthed, og de er mere
realistiske og bevidste 1 forhold til hvor meget, de kan holde til.

Men kursisternes made at komme til testen pa er ogsd @ndret markant, da de har faet
meget mere selvverd, og deres energiniveau er helt anderledes i den anden test. Der
er ifelge projektmedarbejderne en stor opbakning til samtlige idraetsformer, men der er
nogle af aktiviteterne, som er mere grenseoverskridende end andre bl.a. boldspil. Projekt-
medarbejderne gor i den forbindelse meget for at fastholde den enkelte kursist, sa det ikke
er muligt at springe over.

5.3. Opfelgning

Projektmedarbejderne synes, at det er kursets svage led, at der ikke er nogen form for
opfoelgning efter kursusforlebet. Projektmedarbejderne taler om, at det méske ville vere
en idé med en mentorordning eller etablering af en klub, hvor tidligere kursister kunne
komme og dyrke motion.

Afsluttende ma det papeges, at projektmedarbejderne 1 forlebet har faet opsat nogle
retningslinjer for kurset. Det har hjulpet, at de har faet udarbejdet det omtalte arbejdsno-
tat. I forhold til strukturendringen giver de ogsa udtryk for, at det nu er lettere at se den
rede trad 1 undervisningsforlebet.
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6. Langtidseffekten af ’Krop og laering — Mere styr
pa eget liv”

”Krop og lering — Mere styr pa eget liv’” har en positiv fysisk, psykisk og social effekt pa
kursisterne, imens de deltager pa kurset. Spergsmalet er, om kurset pdvirker de tidligere
deltagere i sa positiv retning, at kurset er med til, at der sker faktuelle forandringer i tiden
fremover.

For at fa svar pd dette, er der i efteraret 2007 blevet lavet en langtidsopfelgning af del-
tagerne fra 2005 og 2006. Der er store variationer i forhold til, hvor l&nge det er siden, de
tidligere kursister har deltaget pa kurset. Hold O er afsluttet for ca. 2 ar siden, hvorimod
det er ca. 10 maneder siden, hold 4 er afsluttet. De interviewede deltagere er altsa mindst
10 maneder senere og op til 2 &r senere blevet interviewet. En lang rekke parametre er
blevet undersegt i interviewene for at klargere, om de tidligere deltagere er kommet naer-
mere et stoffrit liv, om de er kommet pa arbejdsmarkedet, og om de stadig er fysisk aktive
OSV.

6.1. Status pa stofindtag, fysisk aktivitet og jobsituation

De folgende tabeller prover at sammenfatte nogle af disse parametre og indeholder en
status 1 forhold til deltagernes stof — og/eller alkoholindtag, deres fysiske aktivitetsniveau
samt deres situation 1 forhold til udannelse/job. Der er interviewet 18 tidligere kursister
(disse er medtaget i den forste tabel), derudover er der medtaget data fra 5 tidligere kursi-
ster (den anden tabel), da projektmedarbejderne kendte deres status.

De tidligere kursisters nuvarende status i forhold til misbrug, fortsat fysisk aktivitet og
udannelse/job

Kursist | Status pa stof/alkoholind- | Status pa fysisk aktivi- | Status pa uddannelse/job
Kursus- | tag tet (inden kurset og nu)
start (inden kurset og nu) (inden kurset og nu)
Kursist Hashmisbruger. Var ikke seerlig fysisk | Ingen gendring.
1 Der er ikke sket nogen | aktiv under kurset og | Pa kontanthjeelp fgr og efter
2005 endringer i forhold til | sletikke nu. kursus.

stofindtag.
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Kursist | Stoppede 3-4 maneder | Stadig i lidt bedre form | Var pa kontanthjelp ved
2 for kurset med at indtage | end fer kursusstart. Far | kursusstart. Har i de sidste
2005 alkohol, hash og speed. | ikke lavet sa meget - gar | 8 maneder veeret pa syge-
Gik til samtale pa mis- | lidt ture en gang imel- | dagpenge (ikke grundet
brugscenteret. Herefter | lem. Kondien er faldet i | misbrug). Vil gerne vaere
gik kursisten pa kurset | forhold til lige efter kur- | paedagog og gar med tan-
og efterfglgende var ved- | susstop. ker om at tage en PGU. Skal
kommende i efterbehand- til samtale i en bgrnehave i
ling. S& fik kursisten et naeste uge med henblik pa
tilbagefald og var i degn- virksomhedspraktik i ca. 3
behandling pa Bornholm. maneder.
Men har nu veeret stoffri i
over et ar.

Kursist Kursisten har taget alle | Er meget aktiv pa ar- | Kursisten har selv fundet et

3 stoffer. Har veeret i be- | bejdet. "Pa mit arbejde | job pa jobindex og arbejder

2005 handling pa Bornholm. | sidder jeg hgjst ned i 5 | nu som stenhugger. Under-
Efter hjemkomst tilbage- | minutter. Sé jeg er aktiv | vejs pa kurset talte denne
fald. Fik en overdosis, |1a | der, men ikke i fritiden. | kursist ogsa om at blive
i respirator og var ved at | Synes jeg er nok aktiv | paedagog.
de. Tog derefter et valg | for tiden pé arbejdet”.
og har siden veeret stoffri
i omkring 10 maneder.

Kursist Fik fra start metadon ud- | | forhold til fysisk akti- | Ingen eendring.

4 leveret. Ingen aendringer | vitet s& er konditionen | Pensioneret.

2005 i forhold til indtaget. Far | faldet meget. Laver in-
stadig medicin pad RC | gen organiseret aktivi-

Slagelse. tet, men gar nogle ture.
Ville gerne ga i fitnes-
scenter med udtaler, at
det er for dyrt.

Kursist Kursisten tog stoffer. | Gar nogle ture. ”Min | Pa kontanthjeelp ingen an-

5 Men har ikke taget no- | kondition er blevet darli- | dring.

2005 get i fem maneder. "Jeg | gere, efter jeg er sluttet. | Er uddannet indenfor kon-
ville ikke have mine bgrn | Synes det er sveert at | tor. Vil gerne arbejde in-
skulle vokse op med en | finde tid og besveerligt | denfor denne branche eller
misbruger som foraelder. | med barn”. noget med dyrevelfeerd. Vil
Det er ogsa sveert at have gerne farst uddannes lidt
to unger og trave rundt og for at fglge op pa de ar hvor
salge stoffer”. kursisten ikke har veeret i

arbejde.

Kursist Gar i forbehandling i Ros- | Har et kort til et fitnes- | Den tidligere kursist leder

6 kilde. Kursisten er multi- | scenter, men det er ikke | efter arbejde - har veeret i

2005 misbruger. Gik i behand- | det, der er mest brugt. | arbejde men dette blev gde-

ling i 2005 og havde da
en beslutning om, at det
skulle veere slut. Men det
er ikke lykkedes pa nu-
veerende tidspunkt.

3-4 gange om ugen gar
kursisten tre-fem Kkilo-
meter, men det har ved-
kommende altid gjort.
Derudover er kursisten
blevet bedre til at cykle,
hvilket ogsa skyldes, at
vedkommende ikke har
bil.

lagt pa grund af misbruget.
Kursisten ville ogsa gerne
leese til paedagog, men det
er sveert i forhold til gkono-
mien.
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Kursist Reg hash ved start pa | Kursisten giver udtryk | Arbejdede som malerinden
7 kurset, men ggr det ikke | for, at den fysiske form | kursets start. Ggr stadig
2005 mere. Derudover tog kur- | er nogenlunde, somden | dette, men arbejder ogsa i
sisten andre stoffer eks. | var pa kurset. Kursisten | en grill.
speed, men det er 4-5 | er pa stranden eller i
maneder siden, kursisten | skoven hver dag. Kursi-
har gjort dette. sten har altid veeret ak-
tiv ogsa pa arbejdet.
Kursist | forhold til stofindtag var | Er fysisk aktiv, arbejder | Er efter kursusstop startet i
8 vedkommende under | i et fithesscenter. aktivering i et fitnesscenter
2005 nedtrapning ved start pa Har taget fitnessuddannel-
kurset men havde ogsa sen i Kbh. og er i gang med
et sidemisbrug. Nu er at tage holdinstruktgr ud-
kursisten i udtrapning, og dannelsen. Har planer om
det gar fint. Men det gar maske at starte med at ar-
langsomt med udtapnin- bejde pa en dggninstitution,
gen. Ifalge kursisten ikke hvor det vil veere en fordel
mindst fordi at misbruget med kursistens baggrund.
har veeret i over 20 ar.
Denne kursist havde en
keereste under Kkurset,
som var misbruger, men
de er ikke laengere keere-
ster.
Kursist Fik ved kursets start me- | Laver ikke nogen orga- | Ved Kkursusstart var den
9 tadon og havde derud- | niseret fysisk aktivitet. | tidligere kursist pa kontant-
2005 over et forbrug af andre | Men har faet hund og | hjaelp og dette er stadig til-
stoffer. Har efterfglgende | gar med den et par gan- | faeldet. Til januar begynder
veeret i behandling pa | ge hver dag. | forhold til | vedkommende pa uddan-
Saebyhus og pa nedtrap- | den fysiske form, mener | nelsen lager/transport, og
ning. Var stoffri i 15 dage. | kursisten, at den er bed- | det er en drgm at komme
Men herefter gik det ikke | re end fer kursusstart | til at arbejde som chauffer
sa godt. Nu indtager kur- | men darligere end ved | eller kgre med truck pa et
sisten igen metadon, men | afslutningen pa kurset. | lager.
tager ikke andre stoffer
ved siden af. Haber at
kunne trappe helt ud af
det. ’Jeg lader op til be-
handling”.
Kursist Har taget kokain og amfe- | Kursisten forteeller, at | Starter pa paedagoguddan-
10 tamini 4 ar. Efter behand- | det ikke er vedkommen- | nelsen til januar. "Jeg har
2006 ling har kursisten teenkt | des sterke side. Mo- | selv to teenage barn, der er

meget pa sine barn. "Det
er dem, der holder mig til
ilden”.
Stoffri

tivation var der under
kurset, da gruppen vir-
kede motiverende, men
ikke bagefter.

blevet preesenteret for stof-
fer, sé jeg synes, det er vig-
tigt. Jeg har allerede veeret
ude pa 2 skoler og forteelle
om stofmisbrug”.
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Kursist | Ifalge kursisten er det | Spiller stadig lidt fod- | Kursisten er ikke afklaret.
11 gaet godt de sidste uger, | bold og tennis. Kursi- | Vil mange forskellige ting,
2006 men kursisten tager en | sten giver udtryk for, at | friser eller noget andet kre-
del speed. Under forlgbet | kondien er lidt darligere | ativt. Jeg vil ikke starte,
har kursisten veeret ind- | end ved kursusstop. far jeg er 100 % sikker pa,
lagt pa psykiatrisk afde- det er det, jeg vil”. Kursisten
ling, men ifelge kursisten skal til at tage kerekort.
sa hjalp det slet ikke.
Kursist | Har ikke taget stoffer de | Laver ikke noget fysisk | Pa kontanthjeelp ingen aen-
12 sidste 2 maneder. aktivitet. dring.
2006
Kursist Fer kursusstart reg kur- | Den tidligere kursist er | Var ved kursusstart pa kon-
13 sisten hash, undervejs | ikke aktiv i eks. et fit- | tanthjeelp. Fik herefter et
2006 pa kurset stoppede dette | nesscenter, men bruger | renggringsjob og ger rent
indtag, men senere fik | kroppen pa sit arbejde. | to forskellige steder. Kan
vedkommende et tilba- | Vedkommende beteg- | godt lide et fleksibelt job,
gefald. Afsluttede ikke | ner sin form som darlig | men det virkede som om, at
kurset pa grund af for me- | og tilbage til udgangs- | vedkommende var lidt treet
get fraveer, men startede | punktet ved kursus- | af arbejdet. Men lagde veegt
herefter i arbejde og har | start. pa at fortsaette til et evt. an-
fra deraf veeret stoffri i 10 det job var muligt.
maneder. Nogle gange
iseer i en sveer tid gar
tankerne pa et indtag, da
det kan fa kursisten til at
slappe af. Men teenker pa
sine barn.
Kursist Har drukket i 7-8 ar. Drik- | Kursisten har ikke rigtig | Pa kontanthjaelp ingen an-
14 ker ligesd meget, som | lavet noget sport siden | dring.
2006 ved starten pa kurset. Det | kursusstop. Kan maerke | Er ikke i arbejde, men vil
gik lidt bedre under kur- | det pa sit energiniveau, | meget gerne.
set, men er faldet tilbage. | der er blevet lavere.
Har en stor trang til alko-
hol. Vil gerne begynde pa
et nyt kursus i huset.
Kursist | Har veeret stoffri i 9 ar. | Er stadig kursist og det | Kursisten gar stadig pa kur-
15 Har gaet pa kurset da | gar godt med den fysi- | set og derudover er ved-
2006 vedkommende stadig | ske aktivitet. "Jeg glae- | kommende i behandling for

selv ser sig som en mis-
bruger. Betegner sig selv
som ludoman, og har haft
dette misbrug i en lang
arreekke. Men har ikke
spillet det sidste halve ar.

der mig meget til at fa
taget den neeste kondi-
test, jeg kan meerke, der
er sket rigtig meget”.

ludomani i Kbh.
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Kursist | Ved kursusstart tog kur- | Traener engang imel- | Kursisten har travlt med
16 sisten speed og hash. | lem ogsa i fitnesscentre | HF, har fem fag. Er glad for
2006 Under kurset stoppede | derudover gar vedkom- | dette, men sveert at na det
speedindtaget, men ha- | mende ture. Kursistens | hele. | forhold til fremtids-
shindtaget blev forgget. | kondi er blevet darligere | planer er det forelagbigt at
Kursisten har efterfalgen- | og har igen faet flere | tage HF feerdig.
de gaet pa Perron 3. Nu | problemer med ryggen.
ryges der hash, for blev | Det gik bedre med ryg-
det taget pa en bon. Men | gen da vedkommende
der ryges hver dag, me- | var fysisk aktiv. Kursi-
get sjeeldent at der indta- | stens laege har ordine-
ges speed. ret kostvejledning pa
recept.
Kursist Ved kursusstart tog ved- | Motionerer ikke mere, | Kursisten var pa kontant-
17 kommende mange for- | men synes stadig at | hjeelp ved kursusstart, og
2006 skellige stoffer. Dette ind- | formen er bedre. Men | er det stadigt. Er for tiden
tag stoppede undervejs, | mener ogsa, det er for- | i jobpraktik p& en produkti-
og vedkommende havde | di, der ikke indtages sa | onsskole som musiklaerer
ingen intentioner om at | mange stoffer mere. 20 timer om ugen. Sgger til
tage noget i fremtiden. december ind pa musikkon-
Tager nu stoffer en gang servatorium.
i mellem ca. en gang om
ugen, og det kan veere
hvilket som helst stof.
Kursist Inden starten pa kurset | Kursisten forteeller, at | Har s@gt ind pa den paeda-
18 havde kursisten veaeret | det gar godt med den | gogiske grunduddannelse
2006 stoffri i 4 maneder. Men | fysiske aktivitet. Lgber | og har sggt om revalidering.

inden havde kursisten
indtaget hash de sidste
20 ar.

Ved det afsluttende inter-
view har kursisten veeret
stoffri i 18 maneder og 21
dage. Kursisten er meget
involveret i NA (Narcotics
Anonymous), da vedkom-
mende gerne vil hjeelpe
andre: “Jeg har truffet en
beslutning om at veere
stoffri resten af livet”.

og om onsdagen tree-
ner den tidligere kursist
spinning med det nye
hold. Kursisten beteg-
ner sin fysiske form som
meget bedre.

Starter august 2007. Vil i
fremtiden gerne arbejde
med handicappede barn.
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Andre tidligere kursisters nuveaerende status i forhold til misbrug, fortsat fysisk aktivitet
og udannelsel/job. Data er fra projektmedarbejderne

Kursist Data er fra projektmedarbejderne

Kursusstart

Kursist 1 Har veeret stoffri i lang tid og tilbage i job som smed/montar. Oplyst af andre

2005 kursister, at kursisten er i tilbagefaldsbehandling pa Bornholm (Sct. Ols Be-
handlingscenter).

Kursist 2 Kursisten er ikke laengere i misbrugscenteret. Stoffri

2005

Kursist 3 Kursisten er udskrevet af misbrugscentret. | foraret var kursisten pa besgg og

2005 fortalte, at det gik godt. Kursisten var stoffri. Arbejdede i Kgbenhavn.

Kursist 4 Far pt. antabus gennem egen laege. Er ikke tilknyttet RC eller alkohol. Har det

2006 bedre i forhold til kursusstart. Har haft lidt arbejde ind i mellem.

Kursist 5 Stoffri indtil for nylig og i efterbehandling i Valhalla i Kbh. Men er nu i tilbage-
2005 faldsbehandling pa Seebyhus.

6.2. Betydningen af fysisk aktivitet i hverdagen

De tidligere kursister er i opfelgningsinterviewene blevet spurgt, om deres fysiske aktivi-
tetsniveau og kondition. Derudover er der spurgt ind til deres kropsfornemmelse og deres
energiniveau.

Generelt er langt hovedparten af de interviewede mindre aktive end under forlebet. De
var meget glade for den fysiske aktivitet under kursusforlgbet, men mange har haft svert
ved at fortsaette med den aktive livsstil. Treningsnetverket fra de andre kursister frem-
haves som meget vesentligt. En stor del fortaller, at de mangler det sociale element og
ikke mindst den stettende faktor, som de gvrige kursister og projektmedarbejderne bidrog
med 1 treeningsnetvarket. De nedenstaende citater tydeligger, at disse kursister mener, at
det manglende treeningsnetverk er afgerende for vedvarende fysisk aktivitet:

"Jeg har ikke rigtig lavet noget sport, siden jeg stoppede, sd mit energiniveau er faldet
meget. Jeg manglede at ga sammen med nogle. Jeg mangler det der ekstra skub, som de
andre ogsd gav mig. Jeg tror man skulle holde kontakt bagefter og aftale treeningstider”.

"Jeg er rigtig sloj pa det der punkt (i forhold til den fysiske aktivitet). Det er ikke min
steerke side, det var ok her, fordi vi var flere, men det siger mig ikke en skid, ndr jeg er
alene. Jeg har brug for et los i raven. Det er gdet steerkt ned ad bakke for mig. Jeg gdar
mange ture med ungerne, men decideret motionstreening laver jeg ikke”.

Omkring halvdelen fortaller, at de fortsat er fysisk aktive (se statustabellen). Det er ikke

sd mange, der fortsat er aktive i et fitnesscenter. Til gengald er en af de tidligere kursister
begyndt at arbejde i et treningscenter, hvor vedkommende star 1 receptionen og star for
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noget undervisning. Felgende ses eksempler pa, hvad nogle af de tidligere deltagere ud-
over af fysisk aktivitet:

"Jeg har et kort til et fitnesscenter, men det er ikke det, der er mest brugt. 3-4 gange om
ugen gdr jeg tre-fem kilometer, men det har jeg altid gjort. Derudover er jeg blevet bedre
til at cykle. Jeg har ingen bil, og derfor gar jeg nok sa meget. Ndr jeg er i fitnesscenteret,
har jeg det godt, men savner feellesskabet med de andre. Nar jeg er nede at treene, kigger
Jjeg efter de andre hi hi. Jeg tror min kondi er bedre, end for jeg startede, men darligere
end lige efter kursusstop. Jeg har tabt mange muskler”.

"Det gar godt med den fysiske aktivitet. Derhjemme lober jeg, og om onsdagen tager jeg
herned og treener med til spinning. Jeg har snakket med et sted i Ringsted (fitnesscenter)
om at blive meldt ind der i stedet for. For jeg kan mcerke, at det irriterer mig lidt at bruge
transporttiden. Jeg har det fint med at trceene alene. Lober et par gange - det generer ikke
mig at skulle lobe alene. Det er nemt ikke at skulle arrangere med nogle. Min fysiske form
er meget bedre .

"Jeg er pd stranden eller i skoven og ga tur med hunden ncesten hver dag, sd jeg synes
hele tiden, jeg er i gang. Jeg har altid veeret aktiv ogsd pa mit arbejde”.

Citaterne viser, at det er meget forskelligt, hvad de tidligere kursister udferer af fysisk
aktivitet, men mange af dem valger uorganiserede aktiviteter. Som omtalt angiver cirka-
halvdelen, at de ikke er fysisk aktive. Men nér der sperges nermere ind til dette, viser det
sig, at mange af dem ofte gar ture med deres hund eller familie. De laver ikke i samme
grad deciderede fitness/sportsaktiviteter som under kurset, men flere fortaller, at de 1
hejere grad bevager sig 1 dagligdagen end tidligere.

Sterstedelen forteller, at deres energiniveau er betydeligt lavere end ved kursusstop.
Dette geelder ogsé for de fleste af de kursister, som har angivet, at de stadig er fysisk ak-
tive. Der er 1 den forbindelse spurgt ind til, om deres energiniveau stadig er storre end
for kursusstart. Til dette svarer hovedparten, at deres energiniveau og kondition stadig er
bedre end ved kursusstart.

Generelt kan det konstateres, at de tidligere kursister slet ikke udever sa meget fy-
sisk aktivitet, som de gjorde, da de deltog pa kurset. Manglende treeningsnetvaerk, tid og
okonomi angives som de vasentligste grunde til fravalget. Disse begrundelser er ogsa
hyppigt anvendt generelt af den danske befolkning. Men det mé bemaerkes, at en stor del
af de tidligere kursister fortaller, at de er blevet mere bevidste om, at bruge deres krop i
dagligdagen.
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6.3. Sociale relationer

Kursisterne var under forlgbet glade for det sociale mede kursisterne imellem. Derudover
havde flere dannet nye sociale relationer, imens de gik pa kurset, og ifelge ASI havde
kursisterne vaeret mindre bekymret over sociale problemer generelt.

De tidligere kursister er derfor blevet spurgt, om de stadig har oplevet @ndringer i
forhold til deres medmennesker her nogen tid efter kursusstop. Om de har mere lyst til at
mede andre eller nye mennesker.

Langt hovedparten fortaeller, at kurset har givet dem rigtig meget pa det sociale plan.
Flere har oplevet, at det er ok, at vare som man er, og dette medferer, at det er lettere at
omgds andre. De tidligere kursister oplever, at de ikke i samme grad behgver at lyve om,
hvem de er.

"Mit forhold til mine medmennesker er helt klart blevet ti gange bedre. Abenhed og cerlig-

hed. Jeg fortalte ikke altid sandheden forhen, ogsd fordi jeg var flov. Jeg er stoppet med
at komme nogle steder, sd jeg har skilt mig ud fra gruppen. Jeg har dog stadig nogle af
de venner fra tidligere. Men jeg har ogsa fdet nye venner. |...]| Min kecereste er positiv for
mig, og hun har taget smertestillende piller, men det har hun ikke gjort det sidste stykke
tid, og det er jo meget positivt, at vi kan hjcelpe hinanden”.

I det ovenneevnte citat er den tidligere deltager inde pé, at vedkommende stadig har nogle
venner fra tidligere (her henvises til venner der stadig indtager stoffer). Dette er blevet
diskuteret 1 mange af interviewene, ogsa da kursisterne gik péd kurset. Det kan vare me-
get sveert stadig at komme 1 de kredse, og sé ikke falde i igen. I den forbindelse fortaeller
enkelte, at de helt har slgjfet deres tidligere vennekreds.

I den anden statusrapport (Rasmussen og Roessler 2006) blev det beskrevet, hvordan
en af kursisterne folte, at keresten, der ogsd var misbruger hev i modsatte retning. I det
afsluttende interview blev der spurgt ind til dette, og det viste sig, at vedkommende ikke
leengere har denne kereste. Selvom det var et meget langvarigt forhold, har den tidligere
kursist indset, at hvis stoffrihed skal blive en realitet, er det et nedvendigt skridt pa vejen.
En anden kursist har ogsa afsluttet forholdet til bernenes far, da hun ogsa felte, han trak
hende i den forkerte retning.

"Jeg kunne ikke stole pa ham, og kunne se alle de lognehistorier, jeg selv har fyret af. Han
har ikke boet her i halvanden maned. Jeg fik endnu mere afsky overfor stofferne”.

Det virker som om, flere af de tidligere kursister er blevet mere opmarksomme pa, at det
er nedvendigt, at de ogsa har venner, der ikke kommer fra misbrugsmiljeet. Fordi de sa
ikke bliver mindet s meget om stofferne eller alkoholen.

De nedenstaende citater viser, hvordan nogle af de tidligere kursister forteller om op-
levede @endringer i forhold til deres medmennesker:
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"Jeg leerte pd kurset at blive mere dben uden, at jeg skulle bruge en eller anden joke. Der
var en masse greenser, der blev overskredet. Nogle af ens facader blev nedbrudt, og det
synes jeg, at jeg har taget med. Ogsd selv om jeg har haft et tilbagefald, sd kan jeg tage
op og treene, og sd far jeg det sgu bedre. Og deroppe der taler jeg med mennesker, som
Jjeg aldrig har kendt. Jeg har altid for veeret meget tilbageholdende”.

"Jeg er blevet mere aben overfor at snakke med andre mennesker. Forhen var jeg mere
indelukket. Der skulle jeg drikke en masse, nar jeg skulle made folk, det er ikke sd slemt
mere, sd det hjalp altsd i forhold til det sociale”.

“Det var faktisk et af mine konkrete mal, at jeg skulle blive mere social aktiv, og det er
Jjeg faktisk blevet. Et af mine mal var, at jeg skulle have geester, og det har jeg haft. Jeg
har dannet nye sociale relationer. Dem der nok har bemcerket det mest, er mine born, de
siger, jeg aldrig er til at fa fat i. Jeg er ogsd blevet bedre til at snakke, ringe og skrive til

folk”

Fra tidligere undersogelser af stofmisbrugere 1 degnbehandling er det sociale element
fundet centralt for deres videre liv som stoffrie. Der er en steerk sammenhang mellem
etableringen af sekundart netvaerk og stoffrihed/fravaer af kriminalitet efter udskrivel-
sen. Stoffrihed efter udskrivelsen er arsag til, at stofmisbrugeren etablerer et sekundaert
netveerk, og det sekundaere netvark er (en del af) &rsagen til, at stofmisbrugere fastholdes
1 stoffrihed (Pedersen 1999). Undersogelser understreger altsa vigtigheden af, at de tidli-
gere kursister etablerer dette sekundare netvaerk som er venner og sponsere. Derfor er det
meget positivt, at flere har forméet at danne disse nye sociale relationer uden for miljoet.
Flere af de tidligere kursister har stadig kontakt til hinanden, nogle medes ved NA meder
(Narcotics Anonymous®), og andre ser hinanden mere pa vennebasis.

To af de tidligere kursister er flyttet sammen og stetter hinanden med at forblive stof-
frie. En anden kursist fortalte i det forste interview, at vedkommende ikke rigtig havde
set nogle mennesker de sidste ti ar. Ved det afsluttende interview er kursisten blevet laerer
pa en produktionsskole og er hver dag omgivet af elever og kollegaer. Der er saledes ogsa
sket store sociale @ndringer for denne kursist.

Der blev i1 interviewene spurgt, om det kunne taenkes, at det faellesskab, der var pa
holdet ogsa kunne pavirke misbruget i negativ retning. Men her fortaller kursisterne, at
de ikke vil edeleegge de andres forsgg pé at blive stoffrie, s& de kunne ikke finde pé at
have noget med, der kunne s&lges. Det virker som om, kursisterne generelt har haft en
positiv indflydelse pd hinanden. Hvilket ma antages ogsé at have haft en indvirkning pa
de sociale relationer generelt. Kursisterne er blevet mere dbne og indgér nu i sterre grad i
sociale sammenhange.

8 NA er for mennesker, der har problemer med stoffer og som gerne vil holde op. NA fungerer som et faellesskab der
bygger pa selvstyrende skonomisk uafhaengige meder, der er en form forselvhjelpsgrupper. Pa disse mader hjelper
deltagerne hinanden til et stoffrit liv, ved at dele deres erfaringer. Eneste betingelse for medlemskab er et enske om
at holde op med at tage stoffer (http://www.na-kbh.dk/xhtml.htm).
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6.4. Fremtidsplaner nye hab/dremme

Lige efter kursusforlgbet angav mange af deltagerne, at de havde faet mere mod pa at
komme videre i livet. De havde faet en oget livskvalitet, og flere havde faet nye dromme
ikke mindst pa grund af et storre selvverd. Men mange af kursisterne var bekymrede
over, hvad fremtiden ville bringe, nar de ikke leengere gik pa kurset.

Ud fra de opfelgende interviews kan det konstateres, at langt hovedparten af de tidli-
gere kursister stadig har mange nye dremme og fremtidsplaner nogen tid efter kursusfor-
lobet.

"Det er en drom - et hab fortsat at holde mig fra hash. De andre gange er jeg altid faldet
tilbage pd hash, men ikke denne gang. Jeg har tit lyst til at ryge hash, men sd tenker jeg
pd konsekvenser ved det. Jeg kan godt finde pa stadig at drikke en ol. Men har et fornuf-
tigt forhold til det. Jeg har veeret her i huset i lang tid, sd det jeg ikke lige fik fat i forste
gang, det fik jeg anden eller tredje gang. Jeg gar ogsd stadig til psykolog, sa jeg bliver jo
ved med at arbejde med mig selv”.

"Jeg har jo altid haft en drom om at hjeelpe andre iscer misbrugere med barn, for det har
Jjeg meget erfaring indenfor. Jeg har et spilleproblem, og det er derfor alting er sa sveert
i forhold til min fremtid. Nu gdr jeg jo sd inde i Kobenhavn og fdr hjeelp til min ludo-
mani”.

Citaterne viser, at de tidligere kursister har nogle store dremme, men samtidig illustrerer
de ogsa, at personerne godt ved, at det kraever hardt arbejde at realisere disse mal. I in-
terviewene ved afslutningen pé kurset fortalte flere, at deres drem udover at blive stoffri
ogsd var at komme pa arbejdsmarkedet eller 1 uddannelse. Flere af de tidligere kursister
har fiet en storre selvtillid hvilket bevirker, at de nu i hgjere grad tror p4, at deres drom
bliver til virkelighed. Men alle de interviewede er enige om, at for at dremme skal blive
til virkelighed, er det nedvendigt at vare stoffri:

“Man skal holde sig clean, hvis man vil forfolge sine dromme”.
I den anden statusrapport beskrives, hvordan nogle af kursisterne er nervese og urolige

for fremtiden efter kurset. Men det kan konstateres, at nogen tid efter kursusstop har
mange af de tidligere kursister stadig dremme og planer for fremtiden.

6.5. Arbejde/uddannelse

Pa teoridelen péd kurset informeres kursisterne om mulighederne indenfor uddannelse
og arbejdsmarkedet. Der arbejdes mod at se muligheder for det fremtidige liv frem for
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begrensninger. I de opfelgende interviews er de tidligere kursister blevet spurgt, om de
er 1 arbejde eller under uddannelse, eller om de har planer om at komme 1 arbejde eller
uddannelse.

"Jeg er maler, men arbejder for tiden i en grill for at prove noget andet. Anne (projekt-
medarbejder) hjalp mig til et job inde pd Istedgade pa et veerested. Det var rigtig fedt, og
Jjeg synes, det var fedt at prove noget nyt. Det var en uges praktik”.

"Jeg fandt jobbet pa jobindex og arbejder nu som stenhugger. Undervejs pd kurset talte
Jjeg ogsd meget om at blive peedagog. Men jeg fik ikke den hjcelp, som jeg synes, der skulle
til. Jeg ved godt, det er mit eget ansvar. Men jeg er rigtig glad for mit arbejde. Normalt
bliver jeg treet af mit arbejde efter 2-3 mdneder. Det her bliver jeg mere og mere glad for,
og jeg har nu haft det i 7 mdaneder”.

"Jeg leder efter arbejde. Jeg gar i forbehandling i Roskilde, hvor der er nogle mennesker,
der vil mig det godt. Jeg ville jo ogsd gerne lcese til pcedagog, men det er jo sveert i forhold
til okonomien. Jeg har faet at vide, at jeg er god som murer, og jeg ved, jeg kan tjene
mange penge der. Jeg er meget tcet pd at prove det som montagesmed. Jeg har fdet nogle
redskaber fra undervisningen, som jeg bruger hos min sagsbehandler”.

Cirka 1/3 af de tidligere kursister er i arbejde eller aktivering, og de udtrykker alle glaede
ved dette. De forteller, at det er rart at have noget at sta op til, da det ogsa rent fysisk hol-
der dem 1 gang. Desuden er tankerne veek fra misbruget, nar der udferes andre aktiviteter.
Derudover er de tilfredse med, at de nu selv tjener deres penge.

To af de interviewede er géet i gang med en uddannelse (begge HF). Den ene er dog
stoppet igen:

"Jeg har siden august gdet pa HF I- drige uddannelse, men det blev for meget. Men jeg
fik bekreeftet, at fagligt kunne jeg godt veere med, men havde sveert ved at nd alle lektierne.
Jeg begyndte at komme ud af den struktur, som jeg ellers havde derhjemme”.

Citatet illustrerer, at selvom mange af de tidlige kursister meget gerne vil tage en uddan-
nelse, sé er det svaert for dem. For sterstedelen er det mange ér siden, de har varet pa
skoleb@nken, og flere skal forst have taget nogle supplerede fag eller kurser, for de kan
soge videre ind pd deres drommeuddannelse. Mange af de ovrige kursister gar dog med
konkrete planer om at starte pa en uddannelse. Tre starter pa den padagogiske grundud-
dannelse til henholdsvis januar og august 2008, og en enkelt starter pd lager-transportud-
dannelsen.

"Jeg fik jo to tilbagefald for ca. et dr siden, og sa har jeg veeret i dognbehandling i et halvt
ar. Jeg er helt slut med det nu. Jeg starter pa DPU her til januar, jeg vil gerne arbejde
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med unge kriminelle. Skal leese i Ringsted pd fuld tid. Jeg har solgt mit firma sa har penge
derfra og far dagpenge nu. Jeg har selv to teenage born, der er blevet preesenteret for
stoffer, sd jeg synes, det er vigtigt. Jeg har allerede veeret ude pd to skoler og forteelle om
stofmisbrug. Det er de unge, man skal fat i i dag”.

"Jeg har sogt ind pd den peedagogiske grunduddannelse og har sogt om revalidering. Jeg
starter til august. Jeg vil gerne arbejde med handicappede born, det har jeg gjort for”.

Vigtigheden af at kunne hjelpe andre mennesker kommer til udtryk i begge citater, og det
er et generelt traek, at de tidligere kursister gerne vil gere noget for andre mennesker. Der
er flere end de ovenstdende, der gar med dremmen om at tage en peedagoguddannelse (se
statustabellen). Overordnet kan det konstateres, at en stor del af kursisterne er kommet
videre 1 forhold til at komme i arbejde/starte pa en uddannelse.

6.6. Stof- og alkoholindtag

I forhold til stof- og alkoholindtag viste interviewene med kursisterne ved kursusstop,
at de generelt havde nedsat deres indtag. Videre havde de fleste indset, at deres misbrug
hindrede dem i at opné succes.

Igen i de afsluttende samtaler er de tidligere kursister blevet spurgt om, hvordan det gar
med deres misbrug pa nuverende tidspunkt. Om de har nedsat deres stof- og/eller alko-
holindtag, om de har oplevet &ndringer i forhold til trang, og hvor dominerende en rolle
stofferne og eller alkoholen har i hverdagen.

Flere forteller, at de nu ter hibe pé, der er et bedre liv udenfor misbrugsverdenen.
Spergsmalet er, hvor mange der er helt stoffrie, efter de har deltaget pa kurset. Ud af de
23 tidligere kursister, som det har vaeret muligt at fa fat i, fortaeller 11, at de er helt stof-
frie. Varigheden af denne periode er dog meget varierende se statustabellerne. De neden-
stdende citater er fra nogle af de tidligere kursister, som betegner sig selv som stoffrie i
opfelgningsinterviewene.

"Jeg ville ikke have, at mine born skulle vokse op med en forcelder, som var misbruger.
Det er jo ogsd sveert at have to unger og trave rundt og scelge stoffer. Jeg har ikke taget
noget i fem mdneder. Hvis jeg kunne veere skcev hele livet, og hvis det ingen konsekvenser
havde, sa ville jeg da gore det. Nu hvis jeg far lyst, sa tenker jeg, at sa skal jeg igennem
det hele igen, og mdske sd tager de mine born. Jeg teenker pa konsekvenserne. Hvordan
vil mine born ikke fole, hvis de ved, at jeg valgte stofferne frem for dem? [... ] Stofferne har
ikke sa dominerende en rolle, jeg har ikke lyst til at sidde og stikke mig i armen igen”.

"Jeg har jo taget alle stoffer. Jeg var efter kurset i behandling pa Bornholm og stoppede
men fik et tilbagefald i december. Jeg tog derefter et valg at stoppe, da jeg jo dode, og det
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har jeg ikke lyst til. Jeg ld i respirator, og der tog jeg sa et valg. Jeg har altid gdet og sagt,
enten bliver man clean, eller ogsad sd der man. Det var forste gang, efter jeg var kommet
hjem fra behandlingen — forste gang jeg tog noget. Hvor det sa gik galt og groft sagt, sa
er det godt, at de gik sd galt. Ellers havde jeg nok sagt, at jeg lige kunne gore det igen. Jeg
er helt feerdig med at tage stoffer, for jeg vil ikke miste alt det, jeg har faet bygget op. Jeg
vil ikke sige, jeg kan have trangen, jeg vil sige, jeg kan have tankerne. Og en enkelt gang
skader jo ikke, men sa teenker jeg tilbage. Jeg har fdet et godt liv nu”.

"Jeg har veeret clean i 18 mdneder og 21 dage. Det gar rigtig godt, jeg har ikke veeret i
krise. Det gar op og ned, men jeg har som sadan ikke trang. Jeg er meget involveret i NA,
men det er ikke fordi, jeg har stoftrang, men det er fordi, det har givet mig sa meget. Jeg
vil gerne hjeelpe andre. Jeg bliver overhovedet ikke fristet. Jeg har truffet en beslutning
om at veere clean resten af livet. Mit fortrukne stof var noget der slovede, og derfor var
Jjeg ikke frisk i dagligdagen, og jeg er ogsa blevet mere klar oppe i hovedet. Jeg havde
vrangforestillinger og turde ikke tage et tog til Kabenhavn, og det tor jeg godt i dag. Mine
born kan ogsa mcerke det pa mig. Hvis vi skulle noget for, skulle det helst veere de forste
14 dage i mdneden, hvor jeg havde penge. I dag er det rart, at det ingen betydning har,
hvilken dato det er. Min datter stoler pa mig nu, hun har veeret vant til, hvis jeg sagde et
eller andet, sa blev det altid aflyst. I starten ringede hun for at tiekke mig, men det gor
hun ikke mere”

Det er tydeligt, at der bliver teenkt pd konsekvenserne ved at veere misbruger. Det at miste
sine bearn og deden er nogle af de konsekvenser, som der frembringes. Derudover viser
citaterne, at disse kursister har fiet et bedre liv, hvilket meget fint illustreres i det andet
citat — "Jeg er helt feerdig med at tage stoffer, for jeg vil ikke miste alt det, jeg har faet byg-
get op”. Konsekvenserne for hvad der kan ske, hvis misbruget fortsetter, og tanken om et
bedre liv er 1 hgj grad motivationsfaktoren for at forblive stof- og/eller alkoholfrie.

Flere af de ovrige kursister forteller ogsa om, hvordan de minder dem selv om konse-
kvenserne, hvis lysten opstar.

Der er otte, der er under nedtrapning, udtrapning eller har nedsat deres misbrug. Flere
af disse fortaller, at det gér fremad, men at der stadig er et stykke vej forend, de er helt
stoffrie. De nedenstaende citater tydeligger, at det er en sver og langvarig vej:

"Tanken kommer, og sd stryger man den hen igen. Jeg var sammen med en i gar, der rog
hash. Men det er jo hans valg. Jeg teenker pd konsekvenser, jeg ved, hvor jeg vil hen, sa
er det ikke sveert. Jeg nyder det hver gang, jeg siger nej, det bliver jeg lidt haj af. Det er
4-5 maneder siden, jeg har taget speed. Jeg har haft meget lyst til det - haft trang, men
de steder, hvor jeg har spurgt, har de ikke haft det. Hvilket har veeret heldigt nok. Det er
ok, hvis jeg falder i en enkelt gang, sa starter jeg bare pad en frisk igen. Man md teenke
pa, hvad man kommer fra, og hvor man vil hen. Der er bare en lang vej. Nar man har
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taget noget, kommer jeg lettere op at sldas, og sd fortryder man ofte noget af det, man har
gjort”.

"Da jeg gik i behandling i 2005, da havde jeg den der beslutning, at nu skulle det veere
stop. Men sa begyndte jeg at kede mig og syntes ikke rigtig, der var noget derhjemme. Jeg
skulle bare have det sus og efter tre uger, ld jeg i rendestenen. Jeg blev smidt ud hjem-
mefra, og sd har det kort sadan siden. Perioder, hvor jeg har holdt mig til medicinen, og
der fungerer jeg fint, men sd gdr det galt, ndr jeg far lon, og sd er det Istedgade. Sd bruger
jeg 500 kroner pa min konto, og sad kan jeg ikke huske mere. Men min konto er tomt. Jeg
skal tage mod de rdd, jeg har fdet og veere hos min familie, ndr jeg far penge. For ellers
gar det galt, for jeg elsker stoffer, og sadan er det bare. Men jeg er treet af at veere nar-
koman, for jeg er en idiot, nar jeg er pd stoffer. Sd der er ingen tvivl om, at min krop, og
mit hjerne arbejder for at blive clean. Der er bare noget ved det lort, som giver mig en
falsk tryghed. Hvis jeg tager et skud heroin, sd er jeg jo verdensmester, og sa arbejder jeg
Jjo kanon, det kan jeg stadig gd at bilde mig ind. Men jeg er nodt til at tro pd, at jeg kan
blive clean en dag”.

I begge citater udvises der et onske om at blive helt stoffrie, men samtidig illustreres det,
at disse tidligere kursister stadig har en stor trang til at tage stoffer. De er dog begge be-
vidste om, at stofferne edeleegger meget af det, der ellers er opbygget i forhold til arbejde,
venner, familie osv. De héber begge p4a, at de en dag vil blive stoffrie, men de er godt klar
over, at det ikke bliver let, og at det er en langvarig proces.

Ud af de 23 tidligere kursister det har vaeret muligt at fa kontakt til, har 5 ikke oplevet
nogen @ndringer i forhold til deres misbrug.

“Det er kommet tilbage ved det gamle, og det er derfor, jeg gerne vil starte pd kurset igen.

Jeg drikker ligesa meget nu, som da jeg startede. Det gdr ikke sd godt med familien. Det
er familieproblemer og en masse andre smdproblemer, der gor, at det er blevet veerre. Jeg
kan mcerke, jeg ikke er klar til et arbejde nu, derfor vil jeg gerne veere pa kurset. Jeg har
stadig en stor trang”.

Denne tidligere kursist har et enske om at begynde pa kurset igen, da vedkommende me-
ner, det vil vaere gavnligt.

Overordnet kan det konstateres, at en stor del af de tidligere kursister har formaet at
stoppe med deres misbrug eller at nedsatte det. Derudover angiver mange, at deres trang
er blevet mindre, og stofferne har ikke mere sd dominerende en rolle i hverdagen.
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6.7 Afslutning

En forudsatning for at blive deltager pa kurset var et udtalt enske om at ville arbejde
med at skabe udvikling og forandring pa et eller flere livsomréder. Der er arbejdet meget
med kursisternes personlige udvikling og det at finde meningen med livet. Kursisterne
er blevet bedre til at se muligheder frem for begransninger, dette gaelder iser 1 forhold til
uddannelse og arbejde. De tror pd, at det kan lade sig gore at fi et godt arbejde, selvom
der er en rekke forhindringer, der forst skal overvindes. Troen pa at tingene kan lykkes er
saledes vokset undervejs i forlebet, og kursisterne har generelt et storre selvvard og mere
selvtillid, efter de har deltaget pd kurset. Det storre selvvard og den egede selvtillid er 1
hej grad foreget pa grund af den fysiske aktivitet under kurset.

Projektnavnet “Krop og leering - Mere styr pa eget liv”’ laegger med ordvalget op til en
@ndring fra en tilstand til en anden (og bedre tilstand). Som helhed har projektet arbejdet
med at ville @&ndre kursisternes adfaerd. Flere af kursisterne fortaller isar i interviewene
under kurset, at de bruger idreetten, nar de foler trang til stoffer. I stedet for at tage stoffer
har de fundet en alternativ lgsning, hvor de kan bruge deres krop fysisk. Her leegges der
ikke veegt pé idretten som substitution for stofferne, men i hgjere grad pa, at idraetten er
en mulighed for at fa tankerne vaek fra trangen til stoffer ved at aktivere kroppen fysisk.
Den fysiske aktivitet kan mindske kroppens rastleshed, som ofte er galdende, nar et in-
divid er pa vej ud af sit misbrug. Den fysiske aktivitet kan sdledes medfere en behagelig
og afstresset tilstand. I de opfelgende interviews fortaller de tidligere kursister, at de ikke
er lige sd aktive, men de er stadig opmerksomme pa den gavnlige effekt, som motionen
har p& dem. Ferre bruger dog den fysiske aktivitet, som et middel til at f4 tankerne vaek
fra stofferne.

Det ma konstateres, at projektet "Krop og lering — Mere styr pa eget liv” har en effekt
pa kursisterne ogsa nogen tid (for nogle kursister 2 ar) efter kursusforlgbet er afsluttet.
Flere har nedsat deres indtag samt féet et andet syn pé det at vaere misbrugere. De fleste af
kursisterne har ogsa forméet at fa en oget livskvalitet eller mere mod pé fremtiden. Flere
er kommet pé arbejde eller er i gang/skal i gang med en uddannelse. Endelig s har kurset
haft stor betydning for kursisternes sociale relationer. Det ma derfor konstateres 1 henhold
til projektets titel, at de tidligere kursister generelt har formaet at f& mere styr pa deres
liv. ”’Krop og lering — Mere styr pad eget liv”” har saledes veret gavnligt for hovedparten
af kursisterne.
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Ved kursusstart/under kurset

Via ASI er der udfert en profil pa kursisterne ved kursusstat. Sterstedelen af kursisterne
var henvist fra et misbrugscenter. En stor del var mellem 30 og 40 ar, og hovedparten
64% var enlige. 31 % svarede, at de havde en samlever, og 10 % havde en partner som
ogsa misbrugte rusmidler. 58 % af kursisterne havde tidligere vaeret i behandling for deres
misbrug. 51 % af kursisterne tog ved start mere end et stof om dagen. En stor del (63 %)
angav, at de indenfor de sidste 30 dage havde haft en tydelig periode af flere dages varig-
hed, hvor de var deprimerede.

Der var en gennemsnitlig gennemforelsesprocent pa 52 % pa de fem hold. Gennemfo-
relsen svinger mellem 33 % - 70 %.

I forhold til kursisternes tidligere erfaringer med motion og fysisk aktivitet var der
storre individuelle forskelle. Men hovedparten havde ikke tidlige haft et aktivt idratsliv.
Generelt er det konstateret, at kursisterne ikke har vaeret aktive 1 en lang arraekke primeert
i den periode, hvor deres misbrug har fundet sted.

Kursisterne pa alle hold var meget begejstrede for idratsdelen, og de fortalte, at de
havde faet et oget energiniveau, og ligeledes merkede de vasentlige forbedringer pa de-
res kondition og styrke. Det &ndrede energiniveau omtales meget positivt for deltagerne,
da det har bevirket, at de 1 hojere grad kan overskue dagligdagens ovrige pligter. Flere
af kursisterne har endvidere opnéet at fi en storre form for kropsfornemmelse og ikke
mindst mere selvtillid. Kursisterne giver i ASI udtryk for, at de far flere fysiske proble-
mer. Men en grund til dette kan vare, at kursisternes storre kropsfornemmelse bevirker,
at de nu 1 hgjere grad end tidligere "marker” kroppen og de fysiske problemer.

Det lader til, at idraetsdelen har veret med til at give kursisterne et storre selvverd.
Kursisternes made at komme til den anden test var ogsa @ndret markant. Her optradte
de med en storre selvtillid, og var generelt meget stolte over de fremskridt, som de havde
opnéet. De fysiske test (konditest + styrketest) understetter udtalelserne, idet der var en
fremgang at spore. Kursisterne gnskede at fortsaette med den aktive livsstil efter kursets
opher, men de var meget bekymrede overfor det faktum, at de pludselig skulle sta helt
alene.

Mange af kursisterne angav, at de havde faet storre livskvalitet og mere mod pé det
fremtidige liv. En noget storre andel angav i den anden ASI test, at de ikke var deprime-
rede mere.

I forhold til stofindtag fortalte kursisterne i de kvalitative interviews, at de generelt
havde nedsat deres stofindtag. Videre havde de fleste kursister indset, at deres misbrug
hindrede dem i at opna succes. Dette understottes af ASI skemaerne, da kursisterne gene-
relt havde nedsat deres indtag. De fleste stoftyper blev indtaget sjeldnere med undtagelse
af Metadon/LAAM og pille/medicin forbruget. Kursisterne havde ifelge ASI en mindre
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trang til at indtage alkohol/stoffer ved kursusstop. Faerre havde haft abstinenssymptomer
og 1 forhold til toleranceudvikling, var der ved kursusstop, ingen der behgvede at indtage
mere og mere for at opnd virkning. Videre havde alkoholen/stofferne ikke leengere en
dominerende rolle.

Mange af kursisterne havde det sveert med sociale relationer inden deltagelse pa kurset.
Men flere forteller, at de nu i hgjere grad interagerer med andre mennesker. Videre havde
kursisterne veret glade for det sociale made kursisterne imellem. I den forbindelse blev
det nevnt som positivt, at det var nogle ligestillede, man var pa kursus med.

Langtidseffekten af "Krop og lezering — Mere styr pa eget liv”

Generelt kan det konstateres, at de tidligere kursister slet ikke udever sd meget fysisk
aktivitet som under kursusforlgbet. Manglende treeningsnetverk, tid og ekonomi angives
som vasentligste grunde til fravalget.

De tidligere kursister har generelt oplevet store @ndringer pa det sociale plan. Mange
er blevet mere dbne og interagerer med mennesker, de normalt ikke ville tage kontakt til.

I forhold til fremtidsplaner og nye hab/dremme har de tidligere kursister stadig drom-
me og héb, - og mange er pa vej til at realisere dem. Selvom de ved, det er en langvarig
proces, er flere kursister optimistiske i forhold til, at disse dremme skal blive opfyldt. De
interviewede er dog enige om, at for at realisere disse dromme er det nedvendigt at vaere
stoffri.

En stor del er kommet videre i forhold til arbejdsmarkedet. Flere er kommet i arbejde
og flere er begyndt eller starter pé at tage en uddannelse. Mange vil gerne have et arbejde,
hvor de kan hjelpe andre, sé de kan give noget igen.

Ud af de 23 tidligere kursister, som det har vaeret muligt at fa kontakt til, fortaeller 11, at
de er helt stoffrie. Varigheden af denne periode er meget varierende. De tidlige kursister
tenker pa konsekvenserne ved et indtag, hvis lysten/trangen opstér. Yderligere fortaeller
8, at de er under nedtrapning, udtrapning eller har nedsat deres misbrug. Ud af de 23 har
5 ikke oplevet @endringer i forhold til deres misbrug.

Det kan konkluderes, at projektet ”Krop og lering — Mere styr pa eget liv” har en ef-
fekt pa kursisterne, ogsa nogen tid efter kursusforlgbet er afsluttet. Flere har nedsat deres
indtag samt faet et andet syn pé det at vaere misbruger. De fleste af kursisterne har ogsa
formaet at fa en gget livskvalitet eller mere mod pa fremtiden. Flere er kommet pa arbejde
eller er i gang/skal 1 gang med en uddannelse. Endelig har kurset haft stor betydning for
kursisternes sociale relationer.
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Fysisk aktivitet og motion har en forebyggende og behandlende effekt i forhold til en
rekke sygdomme og problemstillinger. I sammenligning med traditionelle medicinske
behandlingsformer forudsatter fysisk aktivitet som behandling imidlertid bade en bety-
delig personlig involvering og motivation og en velfungerende og effektiv organisering.
Det tager tid at udvikle og optimere dette, og derfor ma der gives tid til over en leengere
periode at udvikle denne behandlingsform. Evalueringen viser, at fysisk aktivitet har en
positiv effekt pd misbrugerne pa en rekke omrader. Men det er svert at fa de tidligere
deltagere til fortsat at vaere fysisk aktive.

En forudsetning for succes er, at "behandlingen” er effektiv. Det er det vigtigt, at
kursisterne gennemforer kurset, at de bliver mere fysisk aktive, opnér et bedre helbred,
kommer pa arbejdsmarkedet og kommer ud af deres misbrug. Evalueringen viser, at der er
store variationer i forhold til, hvor de tidligere kursister er naet til. Det tyder pa, at succes
med denne behandlingsforms i hej grad handler om psykologiske faktorer. Og den peger
pa, at treningen og vejledningen/teorien i endnu hejere grad end det er tilfeldet skal for-
soge at indrette sig efter hver enkelt deltagers behov og motiver.

Evalueringen peger pa, at det har betydning for deltagernes fortsettelse med malrettet
trening, at de kan fortsaette under treningsformer, som de kender og er blevet fortrolige
med, og som giver dem en struktur for deres trening. Samtidig har det ogsa betydning,
at det ikke bliver for besverligt at gé til motion. Det kunne f.eks. vaere sarlige hold for
denne malgruppe eller sarlige tilbud indrettet efter denne gruppes behov i motionscentre.
At treene 1 kendte omgivelser giver fornemmelsen af at vinde kontrol over treningspro-
cessen. Projektmedarbejderne har fungeret som eksterne omsorgspersoner. Selvom denne
systemomsorg gerne skulle overtages af patienternes egenomsorg, s er en opfelgning ca.
en gang om maneden efter endt traenings- og projektperiode at anbefale.

Endelig er det en forudsatning for kursets succes, at man forstar deltagernes motiver
for og barrierer mod denne behandlingsform. Vil man i fremtiden motivere denne mal-
gruppe, sa er det en god id¢é at fortsatte med at “satse pd tal” (f.eks. opndede vaerdier i
treningsmaskiner, tilbagelagte kilometer eller egning af styrkeveagten), som giver et mo-
tiverende feedback til den treenende deltager.
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Interviewguides

”Krop og leering - Mere styr pa eget liv”’. Spergsmal til fokusinterview i slutningen
af kursusforlebet.

Feorste del:

1. Introduktion:

Hvor herte I om projektet?

2. Forventninger:

Hvad var jeres hovedmotivation til at komme 1 gang med projektet "Krop og lering”?
Hvilke forventninger havde I til det, I ville fa ud af projektet?

Hvilke forventninger havde I til de personer, I ville mode?

Troede I jeres stofindtagelse ville mindskes?
Er der nogle bestemte ting, I hdbede pa at komme til at arbejde med?

3. Tidligere erfaring med motion/fysisk aktivitet:

Hvad var jeres tidligere erfaringer med motion/fysisk aktivitet?
Hvordan ville I betegne jeres fysiske tilstand?
Kunne I lide at vare falles om at dyrke motion med andre mennesker?

4. Livskvalitet:

Var jeres hverdag preget af livskvalitet?
Havde I meget energi i hverdagen?

Anden del:
6. Oplevelser undervejs:

Hvordan er kurset sa gaet?

Hvad har varet godt, og hvad har varet mindre godt?
Er jeres forventninger indtil videre blevet opfyldt?

Har I pa nuverende tidspunkt haft lyst til at droppe ud?
Er der nogle gode/dérlige oplevelser I vil fremhaeve?
Hvordan hanger teoridelen sammen med motionsdelen?
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7. Andringer i det daglige liv

Har I oplevet nogen @&ndringer i dagligdagen?

Har I faet nye hdb/dremme?

Har I oplevet @ndringer I forhold til jeres medmennesker? (Mere lyst til at mede andre,
bedre til at holde aftaler).

Hvordan vurdere I jeres livskvalitet fra for I startede, til nu hvor I er i gang med projek-
tet?

(Energiniveau, oplevelse af kroppen, dremme, fremtidsplaner).

8. Evt.
Er der noget andet som I gerne vil tilfoje?
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Spergsmail til de opfolgende fokusinterviews samt til telefoninterviews.

Efter deltagelse i projektet ”Krop og laering — Mere styr pa eget liv”:

Har du/I oplevet nogen andringer i dagligdagen efter deltagelse i kurset?

Har du/I faet nye hab/dremme? Fremtidsplaner? Har du /I faet mere mod pa at komme
videre i livet?

Har du/I oplevet @endringer i forhold til dine/jeres medmennesker efter kurset?/Har du/I
mere lyst til at mede andre mennesker?

Hvordan vurdere du/I jeres livskvalitet fra for du/I startede, til nu hvor du/I har veret
feerdige med projektet i et stykke tid?

Energiniveau/kropsfornemmelse
Har du/I faet mere energi i hverdagen?
Andringer i forhold til kropsfornemmelse?

Fortsat fysisk aktivitet.

Er du/l stadig fysisk aktive? Har du/I mere overskud i hverdagen?

Hvordan er din/jeres fysiske form/styrke pa nuverende tidspunkt? Sammenlignet med
da du/I sluttede pa kurset?

Arbejde
Er du/l 1 arbejde/uddannelse?
Har du/I planer om at komme i arbejde? Har kurset varet gavnligt pa dette omrade?

Stoffernes rolle

Har nogle af jer sat jeres stofindtagelse ned?

Taenker du/l anderledes for og efter et stofindtag siden du/I har fulgt kurset?
Har du/I mindre trang til at indtage alkohol/stoffer?

Har stofferne en dominerende rolle i forhold til tidsforbrug og prioritering?

Forventninger:
Er dine/jeres forventninger til kurset blevet opfyldt?

Har Krop og lering” haft en gavnlig effekt pa dig/jer?

Evt.
Er der noget andet, som I gerne vil tilfgje?
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”Krop og leering — Mere styr pa eget liv”’. Spergsmal til projektmedarbejderne
undervejs i forlebet.

Motionsdelen:

Hvordan er det generelt gdet med motionsdelen?

Har I bemerket, om deltagerne gerne ville have haft mere fysisk aktivitet?
Hvordan er det gaet med de fysiske test?

Teoridelen:
Hvordan er det generelt gdet med teoridelen/fyrtarnet?
Har I faet flettet en rod trdd gennem de to dele?

Det sociale element:
Har det sociale element veret centralt for deltagerne?/ Har det veret nedbrydende, at
der er sa mange, der er faldet fra?

Stofindtag:
Har I indtryk af, om nogle af deltagerne har faet nedsat deres stodindtag?

Deltagernes velbefindende:
Har I indtryk af, om deltagerne har faet mere energi og livskvalitet i hverdagen?
Har I kunnet se, om de har faet det bedre fysisk/psykisk?

Samlet vurdering af forlebet samt opfelgende spergsmal:

Jeres vurdering af det samlede forleb pé hold 1 - hvordan er det pa en skala fra 1-10?
Har I erhvervet nogen erfaringer som vil vaere givtige til det neste hold?

Hvad er jeres erfaringer med fravarsreglen?

Foler I stadig, det ville vere bedre, hvis I var placeret et andet sted end her i Huset?
Bliver I stadig forstyrret?

Hvordan er det gaet med hvervningen af nye deltagere? Har de nuverende deltagere
varet med ude at hverve?

Evt.
Forslag til @ndringer.
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