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Esbjerg - Rute 1 Esbjerg - Rute 2

 START:  v. indgang C

LÆNGDE:  2,4km = cirka 25 minutter

 TERRÆN: Asfalt
Start ved indgang C og slut der igen. Ruten er af et stisy-
stem på den anden side af Degnevej, som er belagt med 

vej, hvor der dog er fortov. 

 START:  v. indgang C

LÆNGDE:  1,6km = cirka 15 minutter

 TERRÆN: Asfalt
Start ved indgang C og slut ved indgang B (ved karussel-
døren). Turen er på stisystem og slutter ved, at man går 
over sportsanlægget og over Degnevej. Herefter følger 
man parkeringspladsen til enten indgang A, B eller C. 



ga
de

Nø
rr

e 
Fa

rim
ag

sg
ad

e

løvesgade

Nør
re

Vo
ldg

ad
e

Nør
re

 Vo
ldg

ad
e

Sankt Peders Stræde

Teglgårdstræ
de

Larslejsstræ
de

ahlerupsgade

Turesensgade

uresensgade

Studiestræ
de

Schacksgade
Nan

se
ns

ga
d

Krys

Krystalgade

R

yr
op

sg
ad

e

Lin
né

sg
ad

e

N
ørreg ade

Nørregade
Rosengården

Frue Plads

Fiolstræ
de

Fiolstræ
de

Ørstedsparken

Københavns
Universitet

København

 START:  v. campus København LÆNGDE:  1,3 km = cirka 15 minutter  TERRÆN:  Asfalt og grussti
Ruten går fra campus og over i Ørstedparken. Ruten der er vedhæftet på 1,3km er et forslag til en rute. Parken giver dog 
anledning til, at der både kan forlænges og forkortes på ruten. Dette kan afhænge af mødetype og -længde.
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Kolding - Rute 1

Kolding - Rute 2

 START:  v. campus Kolding LÆNGDE:  2,13km = cirka 20-25 minutter  TERRÆN:  Stier

 START:  v. campus Kolding LÆNGDE:  2,74km = cirka 25-30 minutter  TERRÆN:  Asfalt



 START:  v. Ægget  LÆNGDE:  2,5km = cirka 25 minutter  TERRÆN:  Trampestier
Ruten er markeret med markeringspæle mellem hver 50 meter på ruten. Ruten starter ved skulpturen ’Ægget’, hvorfra man 
skal over parkeringspladsen. Herefter er ruten på trampestier.

 START:  v. Universitetssvømmehallen  LÆNGDE:  4,1km = cirka 40 minutter  TERRÆN:  Asfalt
Den længste rute på SDU. Ruten er udelukkende på asfalt. Startsted er ved Universitetssvømmehallen. Herefter følger man 
asfaltstien og holder mod højre.
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Odense - Rute 3

 START:  v. Hovedindgangen  LÆNGDE:  2,7km = 25-30 minutter  TERRÆN:  Asfalt
Start ved hovedindgangen (indgang ‘Gydehutten N’). Herfra skal man følge cykelstien til venstre for indgangen. Man hol-
der til højre rundt på ruten.
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Odense - Rute 4

 START:  V. Indgangen Gydehutten S  LÆNGDE:  1,9 km = 20-25 minutter  TERRÆN:  Skovstier
Start ved Gydehutten S og følg stien mod venstre langs letbanen. Drej til venstre efter skoven og følg asfaltstien, indtil du 
når til golfbanen. Hold til venstre og følg grusstien indtil du kommer til en forhøjning. Ruten går samme vej tilbage.
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Odense - Rute 5

 START:  V. Hovedindgangen  LÆNGDE:  1,9 km = 20-25 minutter  TERRÆN:  Skovstier
Start ved Hovedindgangen (Indgang ´Gydehutten N´). Kryds letbanen og gå ind i Moseskov. Følg skovstien og hold til højre 
rundt. Ved udgangen af skoven går du til venstre og følger cykelstien, indtil du kan krydse letbanen. Følg stien langs søen, 
og hold til højre, indtil du når tilbage til hovedindgangen. 
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Slagelse - Rute 1

Slagelse - Rute 2

 START:  v. campus Slagelse LÆNGDE:  3 km = cirka 30 minutter  TERRÆN:  Asfalt og grussti
Gennem villakvarterer og langs en del af Fodsporet (tidligere baneterræn mellem Slagelse og Næstved).

 START:  v. campus Slagelse LÆNGDE:  1 km = cirka 10 minutter  TERRÆN: Asfalt
Forbi Slagelse Musikhus, Vestsjællandscentret, gennem Schweizerpladsen og forbi Vor Frue Kirke.
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 START:  v. Hovedindgangen  LÆNGDE:  2,3 km = cirka 25 minutter  TERRÆN: Asfalt
Langs vandet. Til venstre ind for at krydse jernbanen. Følg Nordvesthavnsvej indtil man kan gå til venstre på Redstensgade. 
Turen afsluttes ved at dreje til venstre ad Dybbølsgade, tilbage til campus.



Odense
Sygehus

168

O1

O1

O2

O2

O2

O2

Søndre B

Tietgens Allé
Tietgens Allé

Tietgens Allé
Tietgens Allé

sevej

Kløverm
osevej

Kløvermosevej

Kløvermosevej

Kløverm
osevej

Kløverm
osevej

Kløvermosevej

Filosofgangen

Hun

Nonnebakken

Hunderupvej

Ansgargade

Vesterbro

J.B. Winsløws Vej

J.B. Winsløws Vej

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
lev

ar
d

MiddelfartvejMiddelfartvej

Klosterbakken

Roe
ss

ko
vs

ve
j

Kl
øv

er
væ

ng
et

K løvervænget
Kløvervænget

G
rønløkkevej

G
rø

nl
øk

ke
ve

j

H
un

d
vpure
ej

nu
H

d
re upvej

H
un

je
vp

ur
ed

ev
pu

re
dn

u
H

j

Læ
ss

øe
ga

de

Læ
ss

øe
ga

de

Falen

Fa
len

Fa
len

Falen

Falen

Falen

Fa
len

Fa
len

Fa
len

Havekolonien Rosenbækken

Ha
ve

ko
lon

ien
 R

os
en

bæ
kk

en

jeV s

J.B. Winsløws Vej

J.B. W
insløw

s Vej

J.B. W
insløw

s Vej

J.B. Winsløws Vej

J.B
. W

insløws Vej

jevsdrågdetsgua

Hannerupgårdsvej

Munke Mose AlléKirkegårds Allé

Ha
nn

er
up

væ
ng

et

Solskinshøjen

Junggreensvej

H
augstedsgade Vandværksvej

Vandvæ
rksvej

Sa
do

lin
sg

ad
e

Sa
do

lin
sg

ad
e

Møllervænget

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kløvervænget

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kildemosevej

Gerthasminde

Gerthasminde

Finsens Allé

Filosofhaven

Travbanevej

Travbanevej

So
lskinsvej Solskinsvej

Solfaldsvej
Solfaldsvej

M
un

ke
væ

ng
et

Munkevænget

Kastanievej

Kastanievej

Kastanievej

Horsetorvet

Broløkkevej

St
ad

io
nv

ej

Sø
nd

er
ga

de

jevevah

La
ng

el
in

ie
La

ng
el

in
ie

La
ng

el
in

ie

Vesterbro

Som
m

ervej

Platanvej

Lahnsgade

da
ge

ra
lK

e

rodeslo
H

e

G
otersv ej

Fæ
lledvej

Bülowsvej

Roersvej

Roersvej

Løkkevej

Fasanvej

Remisen

Remisen

JagtvejJagtvej

H
eden

Falen

Falen

Falen

Falen

Falen

G
er

da
slundsvej

Roersvej

Ny Vestergade

Vestergade

H
av

ek
ol

on
ie

n 
H

au
gs

te
ds

m
in

de

H
avekolonien  H

augstedsm
inde

Sdr. Boulevard

Roesskovsvej

Gan
g 8

Gan
g 7

Heden

Odense Å Sti

O
de

ns
e 

Å 
St

i

O
de

ns
e 

Å
St

i

O
de

ns
e 

Å 
St

i

De
n 

fy
ns

ke
 h

ov
ed

Den fynske hovedbane

Assistens
Kirkegård

Dyrskuepladsen

Munke
Mose

Odense
å

Odense
Boldklub

Ansgar
Anlæg

Karl Marx
Platz

Vestre Skole

Respirationscenter
Syd

OUH
Hovedbygning

OUH
Indgang
220-227

Oden

Ode nse Å

O
de

ns
e 

Å

Odense Å

Od

Odense
Sygehus

168

O1

O1

O2

O2

O2

O2

Søndre B

Tietgens Allé
Tietgens Allé

Tietgens Allé
Tietgens Allé

sevej

Kløverm
osevej

Kløvermosevej

Kløvermosevej

Kløverm
osevej

Kløverm
osevej

Kløvermosevej

Filosofgangen

Hun

Nonnebakken

Hunderupvej

Ansgargade

Vesterbro

J.B. Winsløws Vej

J.B. Winsløws Vej

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
le

va
rd

Sø
nd

re
 B

ou
lev

ar
d

Sø
nd

re
 B

ou
lev

ar
d

MiddelfartvejMiddelfartvej

Klosterbakken

Roe
ss

ko
vs

ve
j

Kl
øv

er
væ

ng
et

K løvervænget
Kløvervænget

G
rønløkkevej

G
rø

nl
øk

ke
ve

j

H
un

d
vpure
ej

nu
H

d
re upvej

Hun
je

vp
ur

ed
ev

pu
re

dn
u

H
j

Læ
ss

øe
ga

de

Læ
ss

øe
ga

de

Falen

Fa
len

Fa
len

Falen

Falen

Falen

Fa
len

Fa
len

Fa
len

Havekolonien Rosenbækken

Ha
ve

ko
lon

ien
 Ro

se
nb

æ
kk

en

jeV s

J.B. Winsløws Vej

J.B. W
insløw

s Vej

J.B. W
insløw

s Vej

J.B. Winsløws Vej

J.B
. W

insløws Vej

jevsdrågdetsgua

Hannerupgårdsvej

Munke Mose AlléKirkegårds Allé

Ha
nn

er
up

væ
ng

et

Solskinshøjen

Junggreensvej

H
augstedsgade Vandværksvej

Vandvæ
rksvej

Sa
do

lin
sg

ad
e

Sa
do

lin
sg

ad
e

Møllervænget

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kløvervænget

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kl
øv

er
væ

ng
et

Kildemosevej

Gerthasminde

Gerthasminde

Finsens Allé

Filosofhaven

Travbanevej

Travbanevej

So
lskinsvej Solskinsvej

Solfaldsvej
Solfaldsvej

M
un

ke
væ

ng
et

Munkevænget

Kastanievej

Kastanievej

Kastanievej

Horsetorvet

Broløkkevej

St
ad

io
nv

ej

Sø
nd

er
ga

de

jevevah

La
ng

el
in

ie
La

ng
el

in
ie

La
ng

el
in

ie

Vesterbro

Som
m

ervej
Platanvej

Lahnsgade

da
ge

ra
lK

e

rodeslo
H

e

G
otersv ej

Fæ
lledvej

Bülowsvej

Roersvej

Roersvej

Løkkevej

Fasanvej

Remisen

Remisen

JagtvejJagtvej

H
eden

Falen

Falen

Falen

Falen

Falen

G
er

da
slundsvej

Roersvej

Ny Vestergade

Vestergade

H
av

ek
ol

on
ie

n 
H

au
gs

te
ds

m
in

de
H

avekolonien  H
augstedsm

inde

Sdr. Boulevard

Roesskovsvej

Gan
g 8

Gan
g 7

Heden

Odense Å Sti

O
de

ns
e 

Å 
St

i

Od
en

se
 Å

St
i

O
de

ns
e 

Å 
St

i

Den
 fy

ns
ke

 h
ov

ed

Den fynske hovedbane

Assistens
Kirkegård

Dyrskuepladsen

Munke
Mose

Odense
å

Odense
Boldklub

Ansgar
Anlæg

Karl Marx
Platz

Vestre Skole

Respirationscenter
Syd

OUH
Hovedbygning

OUH
Indgang
220-227

Oden

Ode nse Å

Od
en

se
 Å

Odense Å

Od

Winsløwparken - Rute 1

Winsløwparken - Rute 2

 START:  Mellem bygning 21 og 23 ved J.B. Winsløws Vej  LÆNGDE:  1,75km = cirka 15 minutter 
 TERRÆN:  Grusstier og asfalt

Start med at gå ind på Assistens Kirkegården. Herfra følges den yderste sti rundt på kirkegården, indtil man kan komme 
ud på Heden. For enden af Heden skal man ind på kirkegården igen.

 START:  Mellem bygning 21 og 23 ved J.B. Winsløws Vej  LÆNGDE:  3,30km = cirka 35 minutter 
 TERRÆN:  Grusstier og asfalt

Gå langs J.B. Winsløws Vej til man når Falen. Følg Falen rundt til højre, så man kommer under Kløvermosevej. Gå igennem 
området med kolonihaver til man når Dyrskuepladsen. Fra Dyrskuepladsen skal man over Kløvermosevej via en bro for at 
kunne gå tilbage gennem OUHs område.
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Winsløwparken - (ny) Rute 3

Winsløwparken - Rute 4

 START:  Ved J. B. Winsløwsvej 9  LÆNGDE:  2,4 km (kan nemt justeres) = cirka 25-30 minutter  
 TERRÆN:  Grussti

Start med at krydse Hunderupskolens skolegård, for at komme ind i Assistens Kirkegården. Herfra går du mod venstre, og 
følger kirkegården højre om. (Her kan du nemt justere længden af ruten ved blot gå til højre langs Ansgar Anlæg i stedet 
for at gå ind på Kirkegården.) Kryds Ansgar Anlæg og gå ned på Åstien fra Kastanievej. Følg stien indtil du er forbi OB’s 
anlæg, og gå tilbage mod start. 

 START:  Ved J. B. Winsløwsvej 9  LÆNGDE:  3,1 km = cirka 35-40 minutter 
 TERRÆN:  Grussti og fortov

Gå ned på Åstien og følg den ind mod centrum. Når stien ender, krydser du broen ind til Munke Mose og følger asfaltstien. 
Iden du når ud ad mosen, holder du til højre på stierne og går mod Langelinje. Følg langelinje og drej ned på Åstien, når du 
når til Hannerupgårdsvej. Følg Åstien indtil du når forbi OB’s anlæg, og gå tilbage til start. 
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