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Gruppering af beveegelsesaktiviteter

Dette notat er blevet til i et samarbejde mellem Danmarks Idreaetsforbund (DIF) og Center for forskning i
Idreet, Sundhed og Civilsamfund (CISC) ved Syddansk Universitet. Notatet tager afseet i data fra forsknings-
og formidlingsprojektet Danmark i Bevaegelse, som er gennemfgrt af CISC. Disse data bliver anvendt til at
opdele bevaegelsesaktiviteter og tilvejebringe ny viden om udgverne i forskellige grupper af bevaegelsesak-
tiviteter, hvoraf en stor del bliver udbudt i specialforbund under DIF.

Bevaegelsesaktiviteter bliver grupperet pa forskellige mader, men typisk ud fra en raekke feellestraek i rela-
tion til fx maden aktiviteterne praktiseres pa, hvor de praktiseres henne, om det er ‘'nye’ eller ‘gamle’ aktivi-
teter, og lign. Det kan fx vaere ved at skelne holdboldspil fra ketchersportsgrene og andre typer af boldspil
eller ved at opdele i ude- og indeidraetter. | dette notat er der valgt en anden tilgang, som ikke tager ud-
gangspunkt i aktiviteterne, men i udgvernes deltagelse heri.

Formalet med dette notat er at saledes opna indsigt i hvilke bevaegelsesaktiviteter, der typisk dyrkes i kom-
bination med hinanden, og at prasentere en karakteristik af udgverne i disse aktivitetsgrupper med hensyn
til deres sociale baggrund, deltagelsesprofil samt oplevede motiver, barrierer og muligheder for at veere
bevagelsesaktive. Dermed genererer notatet en viden, som kan bruges af bl.a. idraetsorganisationer, speci-
alforbund og foreninger, nar de skal malrette forskellige aktiviteter — eller grupper af aktiviteter — til for-
skellige grupper af udgvere.

Grupperingen af bevaegelsesaktiviteter i dette notat skiller sig saledes ud fra de fleste andre ved at have
fokus pa udgverne og ved at veere empirisk funderet. Saledes er gruppeinddelingen baseret pa resultaterne
fra en sakaldt eksplorativ faktoranalyse, der grupperer de aktiviteter, som ofte dyrkes af de samme udg-
vere, i samme gruppe.

Datagrundlaget for analyserne er spgrgeskemabesvarelser om bevaegelsesvaner fra godt 163.000 voksne
borgere (15+ ar), som er indsamlet i forbindelse med forsknings- og formidlingsprojektet Danmark i Bevae-
gelse. De er alle blevet spurgt til deres deltagelse i en lang reekke forskelligartede bevaegelsesaktiviteter.
Konkret inkluderede vi i alt 71 aktiviteter i analysen, hvilket modsvarer langt stgrstedelen af de aktiviteter,
som indgik i spgrgeskemaet. Bevaegelsesaktiviteterne er udvalgt bredt for at fa stgrst muligt indblik i sam-
menhange herimellem, uagtet om aktiviteterne typisk organiseres i forening, kommercielt og/eller som
selvorganiseret aktivitet. For at blive regnet som deltager i en aktivitet, skal respondenterne have angivet,
at de dyrker den pagaeldende aktivitet mindst én gang om ugen — for saesonidraetsgrene dog mindst én
gang om ugen i de perioder, hvor respondenterne dyrker de pageeldende aktiviteter.

Denne tilgang f@rte til dannelsen af syv grupper af bevaegelsesaktiviteter, som vi efterfglgende har navngi-
vet med udgangspunkt i centrale kendetegn for de aktiviteter, der blev placeret i hver af de syv grupper (fx
aktivitetens karakter, den typiske udgvelse deraf, om de foregér inde eller ude, med hvilke remedier, mv.).
Tabel 1 viser de syv aktivitetsgrupper og angiver hvilke aktiviteter, der er placeret i hver gruppe.



Tabel 1. Oversigt over de syv aktivitetsgrupper og placeringen af de 71 inkluderede bevaegelsesaktiviteter.

Boldspil, gadeidreet  Fitness, Iob  Gymnastik og Motions-, Udelivsak-  Vandaktiviteter, Mental-
og atletik og kamp- dans ketcher- og tiviteter cykling og rulle-  og smidig-
sport kugleidraet skojter/ski hedstrae-
ning
o Atletik e Aero- ¢ Ballet, fla- e Badminton e Bueskyd- e Dykning/fridyk- e Medita-
e Basketball bic/step menco, mo- e Bassintrae- ning ning/under- tion/
e Bordtennis o Crossfit derne dans ning o Fiskeri vandsjagt mindful-
e Calisthenics, street o Gature i og lign. e Billard, e Friluftsliv e Kano/kajak ness
workout hurtigt e Fitness dans  pool, snoo- e G3ture e Landevejscykling e Pilates
e Fodbold tempo e Kreativdans  ker med hund e Open Water e Tai chi, qi
e Hockey/floorball e Kampsport e Pardanse e Bowling, e Jagt Svgmning gong
e Handbold e Konditions- e Redskabs- keglespil e Ridning e Orienteringslgb @ Yoga
e Lgbehjul, scoot, treening gymnastik e Cyklingpa e Rollespil  ® Roning
BMX o Lgbeture e Springgym- "hverdags- (uden- o Rulleski
e Padeltennis e Spinning nastik og/el-  cykel’ dors) e Rulleskgjtelgb
e Parkour, freerun- o Styrkegvel- ler rytmisk o Golf o Skydning e Sejlsport
ning, tricking ser/styrke- gymnastik e Gature i e Spejder e Skilgb
e Skateboard, long- traening * Streetdance  moderat e Vinterbadning
board, carverboard ® Anden fit- e Trampolin tempo e Surfing, stand up
e Squash ness hold- e Motions- paddle
o Streetbasket, treening gymnastik e Terraencykling
streetsoccer, panna e Petanque e Terrznlgb
e VVolley- ® Svpmning i e Triatlon/duatlon
ball/beachvolley svgmme- o Windsurfing,
hal/bassin kitesurfing
e Tennis

De syv grupper samler en reekke aktiviteter, som deler forskellige faellestraek i relation til fx maden aktivite-

terne bliver praktiseret pa, og hvor de bliver praktiseret henne. Det drejer sig fx om fitnessaktiviteterne i
gruppe 2, der inkluderer mange af de aktiviteter, der bliver dyrker individuelt og pa hold, og som ofte er

samlet i et fitnesscenter. P4 samme made bliver de forskellige gymnastik- og danseformer, der ofte er orga-
niseret i en forening eller i et kommercielt danseinstitut, samlet i gruppe 3, mens alle aktiviteter, der ekspli-
cit fokuserer pa det mentale aspekt af bevaegelse, er samlet i gruppe 7.

Der er imidlertid ogsa flere eksempler pa, at grupperingerne opdeler aktiviteter, som ligner hinanden i den
made, de bliver praktiseret pa, og hvor de bliver praktiseret henne, i forskellige grupper. Det geelder fx for
boldspillene, hvor basketball, fodbold, padeltennis og squash ofte bliver udgvet sammen med gadeidraet og
atletik (gruppe 1). Derimod bliver badminton, golf og tennis, som ligner iseer padeltennis og squash i ma-
den, de bliver praktiseret pa, oftere bliver udgvet sammen med den mere mangfoldige gruppe af motions-,
ketcher- og kugleidraetter (gruppe 4).

Gature placerer sig ligefrem i tre forskellige grupper pa trods af de abenlyse fallestraek i maden aktivite-
terne bliver praktiseret pa: gature i hurtigt tempo placerer sig sammen med fitness, Igb og kampsport i
gruppe 2, gature i moderat tempo placerer sig sammen med motions-, ketcher- og kugleidraetter i gruppe 4
og gature med hund placerer sig sammen med udelivsaktiviteter i gruppe 5.



Blandt de i alt syv grupper er der to grupper, der har det til feelles, at aktiviteterne altovervejende bliver
dyrket udendgrs. Det drejer sig om vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski i gruppe 6 samt udelivsaktivi-
teterne i gruppe 5, der indeholder de fleste andre aktiviteter, der dyrkes udendgrs, herunder fx friluftsliv,
jagt og ridning. Det er vaerd at bemaerke, at skydning ofte bliver dyrket sammen med de andre aktiviteter i
gruppen af udelivsaktiviteter (gruppe 5) pa trods af, at skydning ogsa kan dyrkes indendgrs.

Placeringen af de enkelte aktiviteter i de syv aktivitetsgrupper var for de fleste aktiviteters vedkommende
entydig i den forstand, at den statistiske analyse tydeligt placerede dem i den pageeldende gruppe. Enkelte
aktiviteter havde imidlertid et statistisk set mere ligeligt tilhgrsforhold til to eller flere grupper. Seerligt var
der aktiviteter, som havde et nogenlunde ligeligt tilhgrsforhold til grupperne ‘boldspil, gadeidreet og atletik’
og 'motions-, ketcher- og kugleidraet’. Det drejer sig om badminton, bordtennis, tennis samt billard, pool og
snooker. | disse og andre tilfaelde hvor vi har skullet vurdere, hvilken aktivitetsgruppe aktiviteterne skulle
hgre til, har vi placeret aktiviteterne i den gruppe, hvor udgverne pa sociale baggrundskarakteristika, her-
under seerligt kgn og alder, lignede udgverne af de andre aktiviteter i aktivitetsgruppen mest muligt. Altsa
var det ogsa her fgrst og fremmest karakteristika ved udgverne snarere end ved aktiviteterne, der dannede
baggrund for valgene i relation til grupperingen af aktiviteterne.

Opdelingen i aktivitetsgrupper udelukker ikke, at der ogsa vil vaere overlap i dyrkelsen af de forskellige akti-
viteter mellem grupperne. Af samme grund gar nogle af de aktive igen i flere grupper, hvorfor antallet af
udgvere, nar man laegger sammen pa tveers af alle grupperne, er hgjere end de godt 163.000 personer, som
har besvaret spgrgeskemaet.

Af tabel 2 fremgar det, dels hvor mange aktive, som analyserne inden for de syv aktivitetsgrupper bygger
pa, dels hvor stor en andel af udgverne inden for hver af de syv grupper, som udfgrer de forskellige aktivi-
teter i grupperne. Tabellen illustrerer, hvordan der er meget store forskelle pa, hvor udbredte de forskellige
aktiviteter er. Et eksempel pa dette ses fx inden for den gruppe, som samler motions-, ketcher- og kugle-
idraetter. Her er den mest udbredte aktivitet gature i moderat tempo, som udfgres mindst én gang om ugen
af 81,6 pct., mens den mindst udbredte aktivitet i gruppen er billard, pool og snooker, der kun udfgres
mindst ugentligt af 0,9 pct. Selv om der ikke er helt sa store forskelle i nogen af de andre grupper, er deri
alle grupper en betydelig forskel mellem den mest og mindst praktiserede aktivitet. Derfor vil nogen aktivi-
teter have en stgrre vaegt, nar vi i de kommende afsnit tegner en profil af de aktive i grupperne.



Tabel 2. Antallet af aktive inden for hver af de syv aktivitetsgrupper samt andelen inden for hver gruppe, som er aktiv mindst ugentligt i hver aktivitet.

surfing

Boldspil, gadeidraet og Fitness, lgb og Gymnastik og dans Motions-, ketcher-og  Udelivsaktivite-  Vandaktiviteter, cyk- Mental- og smi-
atletik kampsport kugleidraet ter ling og rulleskgjter/ski  dighedstraening
(N=13.234) (N=82.750) (N=9.748) (N=113.439) (N=50.195) (N=23.573) (N=27.040)
Aktivitet Pct. Aktivitet Pct. Aktivitet Pct. Aktivitet Pct.  Aktivitet  Pct. Aktivitet Pct.  Aktivitet  Pct.
o Atletik 4,1 e Aerobic/step 3,3 e Ballet, flamenco, 7,1 e Badminton 5,4 e Bueskyd- 0,5 e Dykning/fridyk- 1,9 eMedita- 49,1
moderne dans ning ning/undervands- tion/ mind-
o.lign. jagt fulness
Basketball 8,2 e Crossfit 7,1 e Fitness dans 34,5 e Bassintrening 3,1 e Fiskeri 4,9 e Kano/kajak 6,8 ePilates 15,5
Bordtennis 13,5 e Gatureihur- 34,4 e Kreativ dans 7,8 e Billard, pool, snoo- 0,9 e Friluftsliv 23,3 e Landevejscykling 29,4  eTaichi, qi 3,8
tigt tempo ker gong
Calisthenics, street 1,8 e Kampsport 1,6 e Pardanse 30,8 e Bowling, keglespil 1,3 e Gature 77,8 e Open Water 14,9 eYoga 59,4
workout med hund Svgmning
Fodbold 51,8 e Konditions- 40,7 e Redskabsgymna- 6,6 e Cykling pad’hver- 42,8 e Jagt 3,9 e Orienteringslgb 2,9
traening stik dagscykel’
Hockey/floorball 7,2 e Lgbeture 38,1 e Springgymnastik 18,6 e Golf 4,2 e Ridning 5,0 e Roning 3,2
og/eller rytmisk
gymnastik
Handbold 14,1 e Spinning 6,1 e Street dance 15,0 e Gature i moderat 81,6 e Rollespil 0,3 e Rulleski 0,5
tempo (uden-
dgrs)
Lgbehjul, scoot, 4,2 e Styrkegvel- 58,7 e Trampolin 8,9 e Motionsgymnastik 10,1 e Skydning 2,3 e Rulleskgjtelgb 2,7
BMX ser/styrke-
traening
Padeltennis 3,2 e Anden hold- 10,5 e Petanque 1,1 e Spejder 2,0 e Sejlsport 7,7
traening
Parkour, freerun- 1,6 ® Svgmning i svgm- 9,9 o Skilgb 4,0
ning, tricking mehal/bassin
Skateboard, long- 4,1 ® Tennis 2,1 e Surfing, stand up 3,5
board, carverboard paddle
Squash 2,6 o Terraencykling 27,4
Streetbasket, 2,8 e Terraenlgb 9,7
streetsoccer, panna
Volley- 10,6 e Triatlon/duatlon 0,7
ball/beachvolley
o Vinterbadning 20,0
e Windsurfing, kite- 1,0




Pa samme made som der er forskelle pa udbredelsen af de forskellige aktiviteter inden for de syv aktivitets-
grupper, sa er der ogsa forskel pa, hvor mange aktiviteter inden for grupperne, som udgverne er aktive i (se
tabel 3). Inden for alle aktivitetsgrupperne er det mest udbredt udelukkende at dyrke én aktivitet, men an-
delen, der kun dyrker én aktivitet inden for aktivitetsgruppen, varierer fra 42 pct. i fitness, Igb og kamp-
sport til 84 pct. i udelivsaktiviteter. Pa samme made varierer andelen, der dyrker fire eller flere aktiviteter
mindst ugentligt mellem mindre end 1 pct. i mental- og smidighedstraning (den gruppe som alene indehol-
der preecis fire aktiviteter) og 11 pct. i fitness, Igb og kampsport.

Tabel 3. Fordelingen pa antallet af aktiviteter inden for hver af de syv aktivitetsgrupper, som de aktive udfg-

rer mindst én gang om ugen.

Boldspil, Fitness, Gym- Motions-, Ude- Vandakti- Mental-
gade- Igb og nastik ketcher- livsak- viteter, og smi-
idretog  kamp- og og kugle- tivite- cyklingog  digheds-
atletik sport dans idraet ter rulleskgj- treening
ter/ski
1 aktivitet 81% 42% 80% 54% 84% 74% 76%
2 aktiviteter 13% 30% 13% 34% 13% 20% 21%
3 aktiviteter 1% 17% 1% 10% 3% 5% 3%
4 eller flere aktiviteter 2% 11% 2% 3% 1% 2% <1%
N 13.234 82.750 9.748 113.439  50.195 23.573 27.040




Aktivitetsgruppernes udbredelse

Da de 71 aktiviteter, som dannede baggrund for opdelingen i de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter, har
vidt forskellig udbredelse (se tabel 2), er der ligeledes stor forskel pa, hvor mange voksne borgere (15+ ar),
der er aktive ugentligt i mindst én aktivitet inden for aktivitetsgrupperne (se figur 1).

Figur 1. Andel af de voksne borgere (15+ ar), som dyrker mindst én aktivitet inden for de syv aktivitetsgrup-
per ugentligt.
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Boldspil, gadeidraet Fitness, Igb og  Gymnastik og dans Motions-, ketcher- Udelivsaktiviteter Vandaktiviteter, Mental- og
og atletik kampsport og kugleidraet cykling og smidighedstraening
rulleskgjter/ski
(N=13.234) (N=82.750) (N=9.748) (N=113.439) (N=50.195) (N=23.573) (N=27.040)

Den klart stgrste aktivitetsgruppe er motions-, ketcher- og kugleidraet med 73 pct. regelmaessigt aktive ef-
terfulgt af fitness, lgb og kampsport med 53 pct. aktive og udelivsaktiviteter med 32 pct. Til gengeaeld er der
faerrest, der er aktive inden for gymnastik og dans med 6 pct. regelmaessigt aktive fulgt af boldspil, gade-
idreet og atletik med 9 pct. regelmaessigt aktive.

Geografiske forskelle

Andelen af de voksne borgere, der er aktiv i de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter, er nogenlunde ensar-
tet, nar man sammenligner udbredelsen i landets fem regioner (se tabel 4). Den stgrste forskel finder vi i
udbredelsen af udelivsaktiviteter, som er klart lavere i Region Hovedstaden, hvor 27 pct. er aktive, end i
landets gvrige regioner, hvor andelen af aktive ligger mellem 33 pct. i Region Midtjylland og 36 pct. i Region
Sjeelland og Region Nordjylland.

Omvendt er fitness, Igb og kampsport mere udbredt i Region Hovedstaden, hvor 57 pct. er aktive, mod mel-
lem 51 pct. og 53 pct. i landets gvrige fire regioner. Mental- og smidighedstraening er ogsa lidt mere ud-
bredt i Region Hovedstaden, hvor 20 pct. er aktive, end i de gvrige fire regioner, hvor mellem 15 pct. og 17
pct. er aktive. Altsa er det primaert Region Hovedstaden, som skiller sig ud fra de gvrige regioner, nar det
geelder udbredelsen af de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter.



Tabel 4. Fordelingen pa regioner blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter.

Boldspil, Fitness, Gym- Motions-, Ude- Vandakti- Mental-
gade- lgb og nastik ketcher- livsak- viteter, og smi-
idretog kamp- og og kugle- tivite- cyklingog  digheds-
atletik sport dans idraet ter rulleskgj- treening
ter/ski
Region Hovedstaden 9% 57% 6% 73% 27% 16% 20%
Region Sjzlland 7% 51% 6% 71% 36% 15% 17%
Region Syddanmark 9% 51% 6% 74% 35% 15% 17%
Region Midtjylland 9% 53% 7% 73% 33% 15% 16%
Region Nordjylland 8% 51% 6% 74% 36% 14% 15%
N 13.234 82.750 9.748 113.439  50.195 23.573 27.040

Vender vi os mod udbredelsen af de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter i forskellige kommunetyper, fin-
der vi ogsa enkelte interessante forskelle (se tabel 5). Opdelingen i de fem kommunetyper er foretaget ud
fra dels antallet af indbyggere i den stgrste by i kommunen, dels tilgaengeligheden til jobs i kommunen. Op-
delingen skal med andre ord reflektere en land/by-dimension (stgrste by), og om kommunen er placeret
‘centralt’ eller "yderligt’ (tilgaengelighed til jobs).

Her finder vi, at nogle af de samme tendenser ggr sig geeldende for de mest bymaessige og ’centralt’ place-
rede kommuner, hovedstadskommuner og storbykommuner, som vi fandt for Region Hovedstaden. Saledes
er andelen, der dyrker fitness, Igb og kampsport klart stgrst i storbykommunerne, hvor 60 pct. er aktive, og
i hovedstadskommunerne, hvor 58 pct. er aktive. Andelen, der er aktiv i fitness, Igb og kampsport, falder i
det hele taget, jo mere kommunen er placeret pa landet og 'yderligt’ ned til 47 pct. aktive i landkommu-
nerne. Samme tendens ggr sig geeldende for mental- og smidighedstraening med 20 pct. aktive i bade ho-
vedstadskommunerne og storbykommunerne mod 15 pct. aktive i landkommunerne.

Den modsatte tendens finder vi, nar det gaelder deltagelsen i udelivsaktiviteter. Her stiger andelen af ak-
tive, jo mere landligt og ‘yderligt’ kommunen er placeret. Saledes er hele 37 pct. aktive i udelivsaktiviteter i
landkommunerne, mens det kun er tilfaeldet for 26 pct. i storbykommunerne og 25 pct. hovedstadskommu-
nerne.

Nar det geelder de andre grupper af bevaegelsesaktiviteter, er forskellene mellem kommunetyperne min-
dre. Dog er det veerd at bemaerke, at ogsa boldspil, gadeidraet og atletik er lidt mere udbredt i storbykom-
munerne, hvor 11 pct. er aktive, end i landkommunerne og oplandskommunerne, hvor 8 pct. er aktive.

Tabel 5. Fordelingen pa kommunetype blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter.

Boldspil, Fitness, Gym- Motions-, Ude- Vandakti- Mental-
gade- Igb og nastik ketcher- livsak- viteter, og smi-
idretog kamp- og og kugle- tivite- cyklingog  digheds-
atletik sport dans idraet ter rulleskgj- treening
ter/ski
Landkommuner 8% 47% 6% 74% 37% 15% 15%
Oplandskommuner 8% 51% 6% 72% 36% 16% 17%
Provinskommuner 9% 54% 6% 73% 33% 15% 17%
Storbykommuner 11% 60% 7% 74% 26% 15% 20%
Hovedstadskommuner 9% 58% 6% 73% 25% 15% 20%
N 13.234 82.750 9.748 113.439  50.195 23.573 27.040
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Karakteristik af deltagerne
Forskellige bevaegelsesaktiviteter har ofte forskellige deltagerprofiler, nar det geelder forhold som kgn, al-
der, beskaeftigelse, oprindelse og funktionsnedszettelse. | det fglgende beskriver vi forskellene i disse for-
hold mellem de syv aktivitetsgrupper.

Kgn

Der er meget store forskelle i deltagerprofilen for de syv aktivitetsgrupper, nar det gaelder kgn (se figur 2).
Saledes er der saerligt to grupper af bevaegelsesaktiviteter, hvor kvinderne er markant mere aktive end
mandene. Det drejer sig om mental- og smidighedstraning med 78 pct. kvinder og gymnastik og dans med
76 pct. kvinder. Omvendt er maendene noget mere aktive i boldspil, gadeidraet og atletik (68 pct.) ogi de
aktiviteter, der hgrer til gruppen af vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski (59 pct.).

Figur 2. Kgnsfordelingen blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter.

90%
80% 76% 78%
70% 68%
0,
60% 57% 57% 56% >9%
50%
° 43% 43% 44% 41%
40%
32%
0,
30% 24% 22%
20%
10%
0%
Boldspil, gadeidraet ~ Fitness, Isb og ~ Gymnastik og dans Motions-, ketcher- Udelivsaktiviteter ~ Vandaktiviteter, Mental- og
og atletik kampsport og kugleidraet cykling og smidighedstraening
rulleskgjter/ski
(N=13.234) (N=82.750) (N=9.748) (N=113.439) (N=50.195) (N=23.573) (N=27.040)
B Maend mKvinder
Alder

Pa samme made som det var tilfeeldet ift. kgn, er der ogsa store forskelle mellem grupperne af bevaegelses-
aktiviteter, nar det geelder alderssammensatningen (se figur 3). Gruppen af 30-59-arige udggr den stgrste
gruppe inden for alle grupper af bevaegelsesaktiviteter med undtagelse af boldspil, gadeidraet og atletik,
hvor den mest aktive aldersgruppe er unge pa 15-29 ar (47 pct.). Unge er ogsa relativt aktive i gymnastik og
dans (34 pct.) samt i fitness, Igb og kampsport (21 pct.). Omvendt er gruppen af ldre pa 60+ ar bedst re-
praesenteret i motions-, ketcher- og kugleidraet, hvor de udger 41 pct. af de aktive. Zldre er ligeledes rela-
tivt godt repraesenteret i de to grupper af aktiviteter, der foregar udendgrs, idet de udggr 32 pct. af de ak-
tive i udelivsaktiviteter og 31 pct. i gruppen med vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski.
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Figur 3. Aldersfordelingen blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter.
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Beskaeftigelsesstatus for de aktive i de syv grupper af beveegelsesaktiviteter ser ud til at ligge fint i forlaen-
gelse af aldersforskellene vist i figur 3 (se tabel 6). Saledes er andelen af personer under uddannelse (som
oftest unge) hgjest i boldspil, gadeidraet og atletik (30 pct.) efterfulgt af gymnastik og dans (24 pct.). Om-
vendt er andelen af folkepensionister hgjest i motions-, ketcher- og kugleidraet (28 pct.), men det er veerd
at bemaerke, at der ogsa er relativt mange aktive folkepensionister (mellem 16 pct. og 19 pct.) i alle grupper
med undtagelse af boldspil, gadeidraet og atletik, hvor de kun udggr 8 pct. af de aktive.

Tabel 6. Fordelingen pa beskaeftigelse blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter.

Boldspil, Fitness, Gym- Motions-, Ude- Vandakti- Mental-
gade- Igb og nastik  ketcher- livsakti- viteter, og smi-
idret og  kamp- og og kugle- viteter  cykling digheds-
atletik sport dans idraet og rulle- treening
skoj-
ter/ski
Under uddannelse 30% 13% 24% 9% 10% 11% 12%
| beskaeftigelse 53% 56% 47% 51% 57% 61% 53%
Ledig pa dagpenge/kontanthjeelp 2% 3% 3% 3% 3% 3% 1%
Fgrtidspensionist 1% 2% 2% 3% 4% 2% 3%
Folkepensionist 8% 19% 16% 28% 19% 18% 19%
Andet 6% 7% 7% 7% 8% 6% 9%
N 13.234 82.749  9.748 113.438  50.194 23.573 27.038

Stiller vi skarpt pa de aktive, som er i beskzeftigelse, og ser pa deres fordeling pa fire forskellige jobtyper, sa
er der ogsa nogle forskelle mellem de syv aktivitetsgrupper (se figur 4). Saledes tegner der sig et billede af,
at personer med en lang videregaende uddannelse er relativt mere aktive i mental- og smidighedstraening,
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hvor de udggr 20 pct. af de aktive, samt i vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski, hvor de udger 18 pct.,
og i fitness, lgb og kampsport, hvor de ligeledes udggr 18 pct. Personer med en lang videregaende uddan-
nelse er derimod relativt mindst aktive i udelivsaktiviteter, hvor de udggr 12 pct.

Ufaglaerte og personer med et erhvervsfagligt job er relativt mest aktive i udelivsaktiviteter, hvor de udggr
44 pct. af de aktive, i boldspil, gadeidraet og atletik, hvor de udggr 43 pct., samt i gymnastik og dans, hvor
de udggr 42 pct. Derimod er de relativt set markant mindre aktive i mental- og smidighedstraening, hvor de
udger 31 pct. af de aktive, samt i vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski, hvor de udggr 35 pct.

Figur 4. Fordelingen pa jobtyper blandt de aktive, som er i beskzeftigelse, inden for de syv grupper af bevae-
gelsesaktiviteter.
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43%
()
Boldspil, gadeidrzet og atletik (N=7.035) 33%
37%
Fitness, lpb og kampsport (N=46.452) 37%
42%
Gymnastik og dans (N=4.621) 35%
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Motions-, ketcher- og kugleidraet (N=57.434) 16% 36%
('
8%
44%
. - _ 34%
Udelivsaktiviteter (N=28.367) 12%

10%

35%

0,

Vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski (N=14.412) 18% 36%

0
10%
31%
Mental- og smidighedstraening (N=14.387) 20% 39%
0
10%
m Ufaglaert/erhvervsfagligt job M Job efter kort eller mellemlang videregdende uddannelse
1 Job efter lang videregdende uddannelse Selvstendig
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Oprindelse

Figur 5 viser fordelingen af de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter pa oprindelse og
skelner mellem tre grupper. Den stgrste pa tveers af alle syv aktivitetsgrupper er ikke overraskende perso-
ner med dansk, grenlandsk eller faergsk oprindelse. Pa tvaers af aktiviteterne udggr personer, som er ind-
vandret til Danmark fra enten et vestligt eller et ikke vestligt land, imidlertid omkring ti procent.

Figur 5. Fordelingen pa oprindelse blandt de aktive inden for de syv grupper af beveegelsesaktiviteter.
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Blandt de syv aktivitetsgrupper er andelen af indvandrere stgrst i gymnastik og dans, hvor de udggr 14 pct.
af de aktive, herunder udggr indvandrere fra et ikke vestligt land hele 8 pct., hvilket er hgjest pa tveers af
alle syv grupper. Der er ogsa relativt mange indvandrere, der er aktive i boldspil, gadeidraet og atletik samt i
mental- og smidighedstraening, hvor de inden for begge grupper udger 11 pct. af de aktive. Derimod udger
indvandrere en relativt lille andel af de aktive i udelivsaktiviteter (6 pct.) samt i motions-, ketcher- og kugle-
idreet (7 pct.).



Funktionsnedseettelse

Mellem de syv aktivitetsgrupper er der stor forskel pa, hvor stor en andel af de aktive, der har en funktions-
nedsaettelse (se figur 6). Personer med en funktionsnedszettelse udger saledes 43 pct. af de aktive i savel
udelivsaktiviteter som i mental- og smidighedstraening. Derimod udggr personer med en funktionsnedsaet-
telse kun 27 pct. af de aktive i boldspil, gadeidrzet og atletik.

Figur 6. Fordelingen pa om de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter har en funktions-
nedsaettelse eller e;j.
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Boldspil, gadeidraet  Fitness, Igb og ~ Gymnastik og dans Motions-, ketcher- Udelivsaktiviteter ~ Vandaktiviteter, Mental- og
og atletik kampsport og kugleidraet cykling og smidighedstraening
rulleskgjter/ski
(N=12.129) (N=78.206) (N=8.936) (N=107.721) (N=47.276) (N=22.045) (N=25.445)
B Nej mJa

Tabel 7 viser fordelingen af de aktive i de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter i relation til forskellige typer
af funktionsnedsaettelser. Pa tvaers af alle grupper af beveegelsesaktiviteter udggr personer med en kronisk
sygdom den stgrste gruppe, men mest udtalt i bade motions-, ketcher- og kugleidraet og i udelivsaktiviteter,
hvor de udggr 20 pct. af de aktive. Personer med en psykisk lidelse er isaer aktive i mental- og smidigheds-
traening, hvor de udggr 11 pct. af de aktive. Mental- og smidighedstraening samt udelivsaktiviteter er ogsa
relativt populeert blandt personer med en fysisk funktionsnedsaettelse. | begge disse grupper af bevaegel-
sesaktiviteter udggr personer med en fysisk funktionsnedsaettelse 8 pct. af de aktive.
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Tabel 7. Fordelingen pa typer af funktionsnedsaettelser blandt de aktive inden for de syv grupper af bevee-
gelsesaktiviteter.

Boldspil, Fitness, Gymna- Motions-,  Ude- Vandaktivi- Mental-
gade- Igb og stik og ketcher- livsak-  teter, cyk-  og smi-
idretog kamp- dans og kugle- tivite- ling og rul- digheds-
atletik sport idraet ter leskgj- traening
ter/ski
Kronisk sygdom 12% 17% 16% 20% 20% 15% 18%
Psykisk lidelse 6% 7% 8% 6% 8% 5% 11%
Synshandicap 2% 2% 3% 2% 2% 2% 2%
Hgrehandicap 2% 2% 2% 3% 3% 2% 2%
Fysisk funktionsnedsaettelse 3% 6% 5% 7% 8% 5% 8%
Kognitiv funktionsnedsaettelse 1% <1% <1% <1% <1% <1% 1%
Anden funktionsnedsaettelse 7% 12% 10% 13% 13% 11% 15%
Ingen funktionsnedsaettelse 73% 63% 65% 59% 57% 66% 57%
N 12.129 78.206 8.936 107.721  47.276 22.045 25.445

Hjemmeboende bgrn

Der er ikke store forskelle mellem de syv aktivitetsgrupper, nar det gaelder andelen af de aktive, der har
hjemmeboende bgrn (se figur 7). Lavest er andelen med hjemmeboende bgrn i gymnastik og dans med 28
pct. fulgt af motions-, ketcher- og kugleidraet med 29 pct. Omvendt er andelen af de aktive med hjemmebo-
ende bgrn hgjest blandt dem, som dyrker boldspil, gadeidreet og atletik samt udelivsaktiviteter (begge med
35 pct.).

Figur 7. Fordelingen pa om de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter har hjemmeboende
barn.
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Deltagelsesprofil

| dette afsnit stiller vi skarpt pa de aktives deltagelsesprofil inden for de syv grupper af bevaegelsesaktivite-
ter ud fra hyppigheden af deltagelse samt den organisatoriske og sociale sammenhang, aktiviteterne bliver
dyrket i.

Hyppighed

Vi har beregnet hyppigheden af deltagelse i beveegelsesaktiviteterne i de syv grupper pa to mader. Den fgr-
ste er den gennemsnitlige hyppighed, som er vist i tabel 8, og den anden er den samlede hyppighed, som er
vist i tabel 9. Den gennemsnitlige hyppighed udtrykker, hvor ofte de aktive inden for hver af de syv aktivi-
tetsgrupper udfgrer de aktiviteter inden for gruppen, som de er aktive i. Den samlede hyppighed angiver,
hvor ofte de aktive inden for hver af de syv aktivitetsgrupper samlet set er aktive i aktiviteterne inden for

gruppen.

Forskellen mellem gennemsnitlig og samlet hyppighed er nok lettest illustreret ved et taenkt eksempel: in-
den for aktivitetsgruppen boldspil, gadeidreet og atletik dyrker én af de aktive fodbold 2 dage om ugen,
squash 1 dag om ugen og atletik 3 dage om ugen. Denne person vil i gennemsnitlig hyppighed indga med
tre observationer: én i kategorien 1 dag om ugen, én i kategorien 2 dage om ugen og én i kategorien 3 dage
om ugen, mens vedkommende i opggrelsen af den samlede hyppighed vil ende i kategorien 5 dage om
ugen eller mere. Dette forklarer ogsa, hvorfor antallet af observationer (N-tallet) er hgjere i tabel 8 end i
tabel 9.

Gennemsnitlig hyppighed

Tabel 8 viser, at stgrstedelen af de aktive (mellem 52 og 82 pct.) inden for de syv grupper af bevaegelsesak-
tiviteter, dyrker de aktiviteter inden for aktivitetsgruppen, som de er aktive i, 1 til 2 dage om ugen. Det geel-
der for alle grupper af bevaegelsesaktiviteter med undtagelse af udelivsaktiviteter, hvor hele 45 pct. i gen-
nemsnit er aktive 5 dage om ugen eller mere i de aktiviteter, de dyrker. Denne forskel haenger hovedsage-
ligt sammen med, at gruppen af udelivsaktiviteter indeholder aktiviteten gature med hund, hvor dem, som
er aktive, typisk er aktive 5 dage om ugen eller mere, dvs. gar tur med deres hund dagligt eller stort set dag-
ligt.

Tabel 8. Den gennemsnitlige deltagelseshyppighed hos de aktive inden for de syv grupper af beveegelsesak-
tiviteter.

Boldspil, Fitness, Gymna- Motions-, Ude- Vandaktivi- Mental-
gade- Igb og stik og ketcher- livsak-  teter,cyk-  og smi-
idretog kampsport dans og kugle- tivite- ling og rul-  digheds-
atletik idraet ter leskgj- treening
ter/ski
1 dag om ugen 48% 29% 61% 29% 18% 40% 47%
2 dage om ugen 27% 32% 21% 23% 15% 28% 20%
3 dage om ugen 15% 22% 10% 18% 13% 16% 13%
4 dage om ugen 5% 8% 4% 11% 9% 6% 7%
5 dage om ugen eller mere 4% 9% 4% 19% 45% 9% 13%
N 15.095 117.753 10.661 161.169 56.812 28.016 30.264

Ved grupperingerne boldspil, gadeidrzet og atletik; gymnastik og dans; motions-, ketcher- og kugleidraet;
vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski; samt mental- og smidighedstraening er der flest, som i
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gennemsnit er aktive i de aktiviteter de dyrker inden for aktivitetsgruppen 1 dag om ugen. | fitness, Igb og
kampsport er der derimod flest (32 pct.), som i gennemsnit er aktive 2 dage om ugen.

Samlet hyppighed

Vender vi blikket mod den samlede hyppighed af deltagelse inden for de syv grupper af bevaegelsesaktivite-
ter, finder vi betydelige forskelle mellem grupperne (se tabel 9). Arsagen hertil er, at der er forskelle i antal-
let af aktiviteter, der indgar i de syv grupper, men i endnu hgjere grad, at der i nogle grupper indgar én eller
flere aktiviteter, som bliver dyrket mindst én gang om ugen af mange borgere. Oplagte eksempler herpa er

de forskellige former for gature samt styrketraening og lgb.

Tre aktivitetsgrupper stikker ud fra de gvrige ved at have relativt mange udgvere, der er aktive 5 dage om
ugen eller mere. Der drejer sig om udelivsaktiviteter (54 pct.), motions-, ketcher- og kugleidraet (43 pct.)
samt fitness, lgb og kampsport (41 pct.).

De aktivitetsgrupper, hvor den samlede deltagelseshyppighed er mindst, er gymnastik og dans samt bold-
spil, gadeidreaet og atletik. | gymnastik og dans er mere end halvdelen af udgverne (54 pct.) aktive 1 dag om
ugen og godt tre fjerdedele (76 pct.) er aktive 2 dage om ugen eller mindre. | boldspil, gadeidraet og atletik
er det godt to ud af fem (41 pct.), som er aktiv 1 dag om ugen, og to tredjedele (67 pct.), som er aktiv 2
dage om ugen eller mindre.

Stg@rst polarisering i svarene angaende samlet hyppighed er der i mental- og smidighedstraening. Her er 39
pct. aktive 1 dag om ugen og 21 pct. aktive 5 dage om ugen eller mere. Samme polarisering finder vi i vand-
aktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski, hvor 31 pct. er aktive 1 dag om ugen og 19 pct. er aktive 5 dage om
ugen eller mere.

Tabel 9. Den samlede deltagelseshyppighed hos de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktivite-
ter.

Boldspil, Fitness, Gymna- Motions-, Ude- Vandaktivi- Mental-

gadeidraet Igb og stik og ketcher- livsak-  teter,cyk-  og smi-
og atletik  kampsport dans og kugle- tivite- ling ogrul-  digheds-

idraet ter leskgj- traening

ter/ski

1 dag om ugen 41% 13% 54% 15% 13% 31% 39%
2 dage om ugen 26% 18% 22% 16% 12% 25% 20%
3 dage om ugen 15% 14% 9% 15% 11% 16% 12%
4 dage om ugen 7% 14% 6% 12% 9% 9% 8%
5 dage om ugen eller mere 11% 41% 10% 43% 54% 19% 21%
N 13.234 82.750 9.748 113.439  50.195 23.573 27.040

Organisatorisk ssmmenhang

Udbredelsen af deltagelse i de forskellige organisatoriske sammenhange inden for de syv grupper af bevee-
gelsesaktiviteter er opgjort saledes, at dem, som dyrker mindst én aktivitet inden for aktivitetsgruppen
mindst 1 dag om ugen i de forskellige organisationsformer teeller med i de tal, som fremgar af figur 8.

Pa tvaers af langt de fleste grupper af bevaegelsesaktiviteter er den klart mest udbredte made at dyrke akti-

viteterne pa at g@re det selvorganiseret. Flest er aktive selvorganiseret i motions-, ketcher- og kugleidraet
(81 pct.), udelivsaktiviteter (81 pct.) og vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski (75 pct.).
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Figur 8. Fordelingen af organisatorisk ssmmenhang blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegel-
sesaktiviteter.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

60%
Forening
29%
Kommercielt
17%
1%
1%
3%
Aftenskole 1%
0%
1%
6%
Firmaidreet
Organiseret via sociale medier
67%
Selvorganiseret 81%
81%
75%
57%
11%
13%
12%
Anden sammenhang 18%
18%
12%
13%
H Boldspil, gadeidraet og atletik (N=13.234) | Fitness, lgb og kampsport (N=82.750)
1 Gymnastik og dans (N=9.748) Motions-, ketcher- og kugleidraet (N=113.439)
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Boldspil, gadeidraet og atletik samt gymnastik og dans er de eneste aktivitetsgrupper, hvor flere er aktive i
en forening, end selvorganiseret. Andelen af deltagere, som er aktive i forening, er saledes hgjest i boldspil,
gadeidraet og atletik (60 pct.), gymnastik og dans (37 pct.) samt vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski
(25 pct.).

Der er flest aktive i kommerciel sammenhang i fitness, @b og kampsport (29 pct.), gymnastik og dans (25
pct.) samt mental- og smidighedstraening (17 pct.). | alle andre aktivitetsgrupper er der stort set ingen, som
dyrker aktiviteter inden for gruppen i kommerciel sammenhang.

Pa tveers af alle grupper af bevaegelsesaktiviteter er der fa, som er aktive i en aftenskole eller som firma-
idraet. Dog stikker mental- og smidighedstraening ud som den aktivitet, hvor flest er aktive i en aftenskole (6
pct.) og boldspil, gadeidrzet og atletik er den aktivitetsgruppe, hvor flest er aktive som firmaidraet (8 pct.).

Social sammenhang

Med social sammenhang mener vi, hvem de aktive dyrker deres aktiviteter ssammen med. P4 samme made
som for organisatorisk sammenhang er udbredelsen af de forskellige sociale sammenhange inden for de
syv grupper af bevaegelsesaktiviteter opgjort saledes, at dem, som dyrker mindst én aktivitet inden for akti-
vitetsgruppen mindst 1 dag om ugen i de forskellige sociale sammenhange, teeller med i de tal, som er vist i
figur 9.

De aktivitetsgrupper, hvor aktiviteterne hyppigst bliver udfgrt med en agtefzelle/partner/kaereste er moti-
ons-, ketcher- og kugleidraet (55 pct.) og udelivsaktiviteter (55 pct.). Omvendt er relativt fa aktive med aeg-
tefaelle/partner/kaereste i boldspil, gadeidraet og atletik (8 pct.) og i mental- og smidighedstraening (8 pct.).

Der er i boldspil, gadeidraet og atletik flest, som er aktive med venner/bekendte (65 pct.) og feerrest i men-
tal- og smidighedstraening (16 pct.). Nogenlunde samme mgnster ggr sig geeldende for aktivitet med kolle-
ger/studiekammerater.

Der er en relativt stor andel, som er aktive alene i fitness, lgb og kampsport (69 pct.), mental- og smidig-
hedstraening (65 pct.), motions-, ketcher- og kugleidraet (56 pct.), udelivsaktiviteter (52 pct.) samt i vandak-
tiviteter, cykling og rulleskgjter/ski (48 pct.). Derimod er kun 10 pct. af de aktive i boldspil, gadeidrzet og
atletik aktive alene.

Tilbgjeligheden til at vaere aktiv med sit barn eller bgrn er stgrst i udelivsaktiviteter (31 pct.) samt motions-,

ketcher- og kugleidraetter (27 pct.) og mindst i mental- og smidighedstraening (4 pct.). Nogenlunde samme
svarmgnster ggr sig geeldende for aktivitet med anden familie.
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Figur 9. Fordelingen af social sammenhaeng blandt de aktive inden for de syv grupper af bevaegelsesaktivi-
teter.
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Motiver, barrierer og muligheder

Andre analyser foretaget med udgangspunkt i data fra Danmark i Bevaegelse har vist, at en persons motiver
for at veere aktiv haenger sammen med hvilken type af aktivitet, vedkommende dyrker. Det betyder, at hvis
samme person dyrker forskellige bevaegelsesaktiviteter, fx holdboldspil og cykling, sa har pageeldende sand-
synligvis ikke de samme motiver for at vaere aktiv i begge typer af bevaegelsesaktiviteter. Derudover er der
ogsa forskellige barrierer, der har betydning for, om man er aktiv eller ej, ligesom mulighederne kan have
betydning herfor. | det fglgende beskriver vi forskellene mellem de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter,
nar det geelder de aktives motiver, barrierer og muligheder for at vaere fysisk aktive.

Motiver

Figur 10 viser ssmmensatningen af deltagernes motiver for at deltage i aktiviteterne inden for de syv grup-
per af bevaegelsesaktiviteter, angivet som gennemsnitsvaerdier pa en skala fra 1-5, hvor deltagerne har
skulle vurdere hvor enige eller uenige de var i de pagaeldende udsagn. Vaerdien 5 er er udtryk for, at den
aktive er "helt enig’ i, at det pagaldende motiv er vigtigt for deres udgvelse af aktiviteten, mens vaerdien 1
er udtryk for, at den aktive er "helt uenig’ heri.

Samlet set er der tre motiver, der skiller sig ud som de motiver, der er mest fremtreedende pa tveers af alle
aktivitetsgrupperne. Motivet ‘For at ggre noget godt for mig selv’ er saledes det vigtigste motiv for delta-
gelse i tre af aktivitetsgrupperne: motions-, ketcher- og kugleidraet; vandaktiviteter, cykling og rulleskgj-
ter/ski; samt mental- og smidighedstraening. Dernaest er motivet ‘Fordi jeg godt kan lide aktiviteten’ ogsa
det vigtigste i tre aktivitetsgrupper: boldspil, gadeidraet og atletik; gymnastik og dans; samt udelivsaktivite-
ter. Endelige er motivet ‘For at vedligeholde eller forbedre min sundhed’ det vigtigste i én aktivitetsgruppe:
fitness, lgb og kampsport. Boldspil, gadeidraet og atletik skiller ud fra de gvrige grupper af bevaegelsesaktivi-
teter ved at veere den eneste gruppe, hvor motivet ‘For at veere sammen med andre’, bliver set som et af de
tre vigtigste motiver for deltagelse.

Figur 10 viser desuden tydeligt, at motiverne har forskellig vigtighed pa tveers af de syv grupper af bevaegel-
sesaktiviteter. Saerligt fire motiver viser store forskelle mellem aktivitetsgrupperne. Nar det geelder motivet
’For at konkurrere med mig selv’ er de aktive i boldspil, gadeidraet og atletik (3,87) og vandaktiviteter, cyk-
ling og rulleskgjter/ski (3,16) mere tilbgjelige til at vaere enige, end de resterende grupper, mest udtalt i for-
hold til deltagerne i mental- og smidighedstraening (2,23).

Lignende tendenser ses ved motivet ‘Fordi de andre i min omgangskreds opmuntrer mig til det’ hvor bold-
spil, gadeidraet og atletik (3,40) har den hgjeste gennemsnitsvaerdi, og mental- og smidighedstraening har
den laveste (2,37).

Derudover ses det at motivet ‘For at veere sammen med andre’ er szrligt hgjt hos deltagerne i aktivitets-
gruppen boldspil, gadeidraet og atletik (4,50) samt blandt de aktive i gymnastik og dans (4,08), hvor gen-
nemsnitsveerdier for samme motiv er under 3,50 for de resterende aktivitetsgrupper.

Det sidste igjnefaldende motiv er ‘For at blive bedre til aktiviteten’, hvor gennemsnitsvaerdien er hgjest i
aktivitetsgrupperne mental- og smidighedstraening (4,13) samt gymnastik og dans (4,10), mens dette motiv
er af mindre betydning for deltagerne i udelivsaktiviteter (3,16) samt i motions-, ketcher- og kugleidraetter
(3,27).
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Figur 10. Deltagernes motiver for at vaere aktive i de syv grupper (gennemsnitsvaerdier).
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Barrierer

Som det var tilfaeldet for motiverne, ser vi ogsa store forskelle i de barrierer, der gg@r sig geeldende i forhold

til at veere mere fysisk aktiv, mellem de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter. Det er veerd at bemaerke, at
spgrgsmalet vedrgrende barrierer gar pa, hvilke barrierer deltagerne har for at vaere mere fysisk aktive ge-

nerelt, og dermed ikke er stillet i relation til de enkelte aktiviteter eller grupper af bevaegelsesaktiviteter.

Tabel 10. De aktives barrierer for at veere mere fysisk aktive, fordelt pa de syv aktivitetsgrupper (pct.).

Boldspil, Fitness, Gym- Motions-, Ude- Vandakti- Mental-
gade- lgb og nastik ketcher- livsak- viteter, og smi-
idretog kamp- og og kugle- tivite- cyklingog digheds-
atletik sport dans idraet ter rulleskgj- traening
ter/ski
Intet - jeg er ikke interesseret i at 25% 25% 23% 26% 24% 28% 22%
vaere (mere) fysisk aktiv i min fri-
tid
At det tager for lang tid 17% 16% 15% 14% 14% 16% 15%
At jeg fgler mig pinligt bergrt, nar 3% 2% 1% 2% 3% 2% 3%
jeg er fysisk aktiv
At jeg ikke bryder mig om at veere 2% 2% 3% 2% 2% 1% 3%
varm og svedig
At jeg mangler de ngdvendige 3% 3% 4% 3% 3% 2% 3%
feerdigheder
At jeg mangler nogen, jeg kan 11% 10% 13% 10% 11% 10% 12%
veere fysisk aktiv sammen med
At andre i min omgangskreds ikke 3% 2% 3% 2% 2% 2% 2%
opmuntrer mig til at vaere fysisk
aktiv
At jeg ofte er for udkert eller traet 28% 27% 30% 26% 29% 22% 32%
At jeg prioriterer tid pa mit ar- 36% 33% 33% 29% 32% 32% 32%
bejde eller med min familie
At jeg prioriterer andre fritidsakti- 20% 16% 19% 16% 17% 17% 18%
viteter
At jeg mangler faciliteter eller eg- 6% 4% 7% 4% 4% 4% 6%
nede steder til at vaere fysisk aktiv
At jeg mangler eller har darligt ud- 4% 3% 4% 3% 4% 3% 4%
styr (fx cykel)
At jeg har et handicap eller en 3% 8% 5% 10% 11% 5% 11%
kronisk sygdom
At jeg er i darlig form 9% 9% 11% 11% 12% 7% 11%
At jeg er skadet 11% 11% 9% 10% 11% 11% 12%
At jeg er bekymret for at blive ska- 5% 4% 4% 4% 4% 4% 5%
det
At jeg ikke har kunnet finde en ak- 4% 4% 6% 5% 6% 3% 6%
tivitet, som passer til mig
At de aktiviteter jeg gerne vil ga 7% 7% 11% 7% 7% 6% 10%
til, er for dyre
At jeg er bekymret for ikke at 3% 3% 5% 3% 4% 2% 4%
passe ind
Andet 8% 10% 10% 10% 9% 11% 11%
N 12.317 79.172 9.074 109.067 47.935 22.300 25.718
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Tabel 10 viser, hvordan de hyppigste forekommende barrierer pa tvaers af alle aktivitetsgrupperne er: ‘at
jeg ofte er for udkart eller traet’, ‘at jeg prioriterer tid pd mit arbejde eller med min familie’ og ’intet — jeg er
ikke interesseret i at vaere mere fysisk aktiv i min fritid’.

Dykker man ned i hvor aktivitetsgrupperne afviger fra hinanden, sa er der for udvalgte barrierer nogle vae-
sentlige forskelle at bemaerke (se figur 11). De personer, der dyrker vandaktiviteter, cykling og rulleskgj-
ter/ski, adskiller sig sdledes fra de aktive inden for de andre aktivitetsgrupper ved, at kun 22 pct. angiver
barrieren “at jeg er ofte for udkgrt eller traet’. Et tal der for i de resterende aktivitetsgrupper ligger mellem
26 pct. og 32 pct.

Der ses ogsa en relativt stor forskel ved barrieren “at jeg prioriterer tid pd mit arbejde eller med min familie’
mellem personer i aktivitetsgruppen boldspil, gadeidrzet og atletik (36 pct.) og personer i aktivitetsgruppen
motions-, ketcher- og kugleidraet (29 pct.).

Figur 11. De aktives barrierer for at vaere mere fysisk aktive, fordelt pa de syv aktivitetsgrupper (pct.).
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Det at have et handicap eller en kronisk sygdom er en st@rre barriere for at vaere mere fysisk aktiv for per-
soner i aktivitetsgrupperne udelivsaktiviteter (11 pct.); mental- og smidighedstraening (11 pct.); samt moti-
ons-, ketcher- og kugleidraet (10 pct.), sammenlignet med de resterende aktivitetsgrupper. Et forhold som
givetvis haenger sammen med, at der i netop disse aktivitetsgrupper er en relativt hgj andel af borgere med
en kronisk sygdom, fysisk funktionsnedszettelse og psykisk lidelse (se tabel 7).

Endelig er det vaerd at bemaerke, at personer i aktivitetsgrupperne gymnastik og dans (11 pct.) samt men-
tal- og smidighedstraening (10 pct.) i hgjere grad angiver, at de aktiviteter, de gerne vil ga til, er for dyre,
som en barriere for at vaere mere fysisk aktiv.

Muligheder

Tabel 11 viser de aktives vurdering af de muligheder, de har for at veere fysisk aktive, og angiver gennem-
snitsvaerdier pa en skala fra 1 til 5, hvor deltagerne har skulle vurdere hvor enige eller uenige de var i det
pagaeldende udsagn. 5 er ‘helt enig i at der er gode muligheder for at veere aktiv i...” og 1 er ‘helt uenig i at
der er gode muligheder for at veere fysisk aktiv i...".

Det er, ligesom for barriererne, vaerd at bemaerke, at spgrgsmalene vedrgrende muligheder ikke er stillet i
relation til de enkelte aktiviteter eller grupper af bevaegelsesaktiviteter, men som generelle vurderinger af
mulighederne for at vaere aktive i forskellige typer af faciliteter eller ‘steder’, hvor man kan vaere bevaegel-
sesaktiv.

Der ses meget sma forskelle i vurderingen af mulighederne for at vaere aktiv pa tvaers af de syv grupper af
bevaegelsesaktiviteter, men generelt ses det, at mulighederne for at vaere fysisk aktiv i grgnne omrader vur-
deres overvejende hgjest med et gennemsnit pa mellem 4,60 og 4,75, hvorimod vurderingen er overve-
jende lavest, nar det kommer til mulighederne for at vaere fysisk aktiv pa eller i vand (mellem 3,91 og 4,31).

Det er ogsa i vurderingen af mulighederne pa eller i vand, at forskellen mellem aktivitetsgrupperne er
stgrst, hvor deltagerne i aktivitetsgruppen vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski vurderer mulighe-
derne bedst (4,31) og deltagerne i aktivitetsgruppen boldspil, gadeidraet og atletik vurderer de samme mu-
ligheder noget lavere (3,91).

Tabel 11. Deltagernes vurdering af muligheder for at veere fysisk aktive, fordelt pa de syv aktivitetsgrupper
(gennemsnitsveaerdier).

Boldspil, Fitness, Gymna- Motions- Ude- Vandaktivi- Mental-
gade- Ilgb og stik og , ketcher- livsak- teter, cyk- og smi-
idretog kamp- dans og kugle-  tivi-te- lingogrul- digheds-
atletik sport idraet ter leskgj- traening
ter/ski
| indendgrs idreetsfaciliteter 4,40 4,48 4,42 4,49 4,40 4,47 4,45
| udendgrs idraetsanlaeg 4,45 4,46 4,40 4,46 4,38 4,47 4,42
| kommercielle idraetsfaciliteter 4,26 4,40 4,31 4,36 4,23 4,36 4,36
| grgnne omrader 4,60 4,72 4,67 4,74 4,74 4,75 4,73
Pa ellerivand 3,91 4,06 3,99 4,10 4,07 4,31 4,12
Pa veje, stier og fortove 4,33 4,47 4,38 4,49 4,42 4,51 4,47
N 12.183 78.443 8.976 107.038 47.438 22.120 25.528
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Metode

Formalet med dette afsnit er at give et kortfattet overblik over datamaterialet, som danner baggrund for
udarbejdelsen af notatet, og over de til notatet gennemfgrte analyser.

Datamaterialet
Dette notat baserer sig pa analyser af spgrgeskemadata fra forsknings- og formidlingsprojektet Danmark i
Bevaegelse — den hidtil stgrste nationale maling af hvordan og hvorfor vi bevaeger os.

Spgrgeskemaet

Spgrgeskemaet, som analyserne bygger pa, blev udviklet i et samarbejde mellem forskere pa Syddansk Uni-
versitet og nationale og internationale forskere i fysisk aktivitet, idreetsvaner, motiver for fysisk aktivitet,
mv. Da et udkast til spgrgeskemaet forela, blev det testet af forskere pa omradet; af en mindre gruppe bor-
gere, som besvarede spgrgsmalene samtidig med, at en forsker fulgte besvarelsen (for at teste, om spgrgs-
malene blev forstaet efter hensigten); og til sidst af en pr@vepopulation pa omkring 2.000 respondenter i
samarbejde med Aalborg Universitet. Dette fgrte til en reekke &ndringer i spgrgeskemaet. Spgrgeskemaets
indhold og udformning har saledes vaeret forberedt grundigt gennem forundersggelser og test.

Sp@rgeskemaet var opdelt i seks dele: 1) praktisk arbejde i hjemmet; 2) fysisk aktivitet pa arbejde eller ud-
dannelse; 3) fysisk aktivitet som transport (fx gang, cykling og Igb); 4) fysisk aktivitet i fritiden; 5) mulighe-
der for fysisk aktivitet i det omrade, hvor man bor; samt 6) spgrgsmal om respondenten (arbejdsliv, hus-
stand, helbredstilstand mv.). Derudover var der tilfgjet enkelte spgrgsmal om Covid-19/Coronas betydning
for personens fysiske aktivitet. Til sidst i spgrgeskemaet blev respondenten spurgt, om pagaeldende var in-
teresseret i at deltage i opfglgende undersggelser i forskningsprojektet.

Udveelgelse af respondenter

Danmarks Statistik (DST Survey) udtrak i september 2020 godt 404.000 tilfeeldigt udvalgte voksne i Dan-
mark (15 ar eller ldre) — stratificeret pa kgn, alder og kommunens befolkningstal — til at deltage i undersg-
gelsen. For at fa nok svar i de mindre kommuner, blev der ‘oversamplet’, dvs. udtrukket forholdsmaessigt
flere, i de mindre kommuner, og tilsvarende ‘undersamplet’, dvs. udtrukket forholdsmaessigt faerre, i de
stgrste kommuner. Formalet dermed var at opna et tilstraekkeligt antal svar i alle kommunerne til at kunne
gennemfgre statistisk palidelige analyser i hver enkelt kommune.

Udsendelsen af spgrgeskemaet

Spgrgeskemaet blev den 19. oktober 2020 sendt til de godt 404.000 udvalgte voksne borgere i Danmark,
hvoraf langt de fleste modtog invitationen til at besvare spgrgeskemaet via e-Boks. Knap 12.000 modtog
invitationen som et almindeligt brev, fordi de ikke var e-Boks brugere. Der blev udsendt to pamindelser via
e-Boks undervejs i perioden, henholdsvis den 30. oktober og den 11. november, inden spgrgeskemaunder-
sggelsen lukkede den 29. november 2020.

Spergeskemaet kunne kun besvares elektronisk via et link. Linket kunne tilgas direkte i brevene i e-Boks,

mens dem, der havde modtaget brevet fysisk, skulle indtaste en hjemmesideadresse og en kode for at tilga
spgrgeskemaet. Blandt alle gennemfgrte svar blev der trukket lod om otte praamier & 10.000 kr. skattefrit.
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Antal besvarelser og svarprocent

163.133 voksne borgere besvarede spgrgeskemaet helt eller delvist, hvilket svarer til 40 pct. af dem, der
modtog spgrgeskemaet. Kvinder har i lidt hgjere grad end mand, og =ldre har i hgjere grad end unge be-
svaret spgrgsmalene. Men forskellene er relativt sma.

Frafaldsanalyse

Da spgrgeskemaundersggelsen var lukket, blev en sakaldt frafaldsundersggelse gennemfgrt i Igbet af de-
cember 2020 for at fa viden om, hvor meget svarmgnsteret blandt dem, der besvarede sp@rgeskemaet, af-
veg fra svarmgnsteret blandt dem, der ikke svarede. Det er nemlig sandsynligt, at de mest bevaegelsesak-
tive voksne har haft mere lyst til at besvare spgrgeskemaet, end dem, som ikke er sa bevaegelsesaktive.

Jysk Analyse, der har ekspertise i telefoninterviews, ringede til et repraesentativt udsnit af de borgere, der
ikke havde besvaret spgrgeskemaet. Disse informanter blev spurgt om deres deltagelse i de bevaegelsesak-
tiviteter, der blev spurgt om i spgrgeskemaundersggelsen. 2.100 respondenter var i malgruppen for fra-
faldsundersggelsen, hvoraf 829 personer (40 pct.) besvarede spgrgsmalene.

Sammenholdt med svarene fra spgrgeskemaundersggelsen viser svarene fra frafaldsundersggelsen, at re-
spondenterne her er lidt mindre fysisk aktive. Dvs. at tallene for andelen af befolkningen, der er aktiv i for-
skellige bevaegelsesformer, sandsynligvis giver et lidt for hgjt tal i forhold til det reelt forekommende. Det

er ikke muligt at veegte for denne fejlkilde, men det er vigtigt at veere opmaerksom pa i tolkningen af resul-
taterne fra spgrgeskemaundersggelsen, bl.a. i dette notat.

Usikkerhed pad estimater

| de mange udarbejdede tabeller og figurer er der angivet resultater i procenttal, fx pa andelen af borgere,
der har veeret aktive i én eller flere aktiviteter inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter generelt,
samt opdelt pa forhold som kgn, alder, beskaeftigelse og oprindelse. Her er der betydelige forskelle pa hvor
mange svar, der danner grundlag for procentberegningerne og dermed pa usikkerheden forbundet med
procenttallene, nar de skal ses som udtryk for befolkningens bevaegelsesvaner.

Generelt er det sadan, at jo faerre besvarelser, en procentberegning bygger pa, desto stgrre er usikkerhe-
den pa estimatet (procenttallene angivet i tabeller og figurer), hvis de som naevnt skal laeses som udtryk for
hele befolkningens bevaegelsesvaner. Usikkerhedens st@rrelse varierer med stikprgvestgrrelsen og med
stgrrelsen pa estimatet (procenttallet). Det er muligt i metodelitteraturen at finde tabeller og beregninger,
som anskueligggr usikkerheden ud fra forskellige eksempler og saetter tal derpa.

Det er sandsynligt, at procenttallene i tabeller og figurer — nar det gaelder fx den ugentlige deltagelse i
mindst én aktivitet inden for en gruppe af bevaegelsesaktiviteter — som oftest er lidt hgjere, end vi kan for-
vente, nar vi skal omsaette dem til hele befolkningen, fordi, som frafaldsanalysen viser, er dem, som har be-
svaret spgrgeskemaet, lidt mere aktive end dem, som ikke har besvaret skemaet. Ikke desto mindre udggr
procenttallene i tabeller og figurer vores bedste bud p3, fx hvor mange der er aktive inden for de forskellige
grupper af bevaegelsesaktiviteter, fordi de bygger pa besvarelser fra et meget stort udsnit af tilfaeldigt ud-
valgte voksne borgere, og fordi undersggelsen opnaede besvarelser fra en stor andel af de udvalgte.

Betydningen af Covid-19

Svarene i spgrgeskemaundersggelsen blev indsamlet i oktober og november 2020. Det skete imens Dan-
mark var ramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodisk har pavirket rum og rammer for idraet og
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fysisk aktivitet. Saledes har nedlukninger af bl.a. idraetsfaciliteter og fitnesscentre samt et generelt forsam-
lingsforbud haft stor betydning for befolkningens muligheder for at dyrke bestemte former for bevaegelse i
forskellige perioder.

Vi skgnner dog, at denne unikke situation ikke har haft afggrende betydning for svarene om befolkningens
bevaegelsesvaner. Dette skyldes fgrst og fremmest, at vi bad deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen om at
svare for de seneste 12 maneder, dvs. ogsa fgr Covid-19 ramte. Dernaest har vi indhentet svar i en periode i
efteraret 2020, hvor smittetallene var lave og forholdene forholdsvis normale for idraet og fysisk bevae-
gelse.

| spgrgeskemaundersggelsen spgrger vi om Covid-19 har haft en indflydelse pa befolkningens bevaegelses-
vaner inden for fire sakaldte bevaegelsesdomaener: fritid, hjem, arbejde og transport. De fleste svarede, at
deres fysiske aktivitetsniveau var uaendret i deres fritid (iseer blandt de aeldre). Mange var mere fysisk ak-
tive i hjemmet, andre var mindre fysisk aktive pa arbejdet, mens fysisk aktivitet under transport var for-
holdsvis uaendret. De unge oplevede st@grre sendringer bade til den positive side og den negative (iseer dem
der er afhaengige af fysiske rammer). Men andelen, som svarede, at de var mere fysisk aktive i forhold til
fér Corona, var naesten lige sa stor som andelen, der svarede, at de var mindre fysisk aktive. Corona havde
med andre ord ikke en s3 entydig negativ indvirkning pa det fysiske aktivitetsniveau, som man kunne for-
vente.

De gennemfgrte analyser

Til notatet blev gennemfgrt en raekke statistiske analyser i statistikprogrammet IBM SPSS Statistics. Det dre-
jer sig om deskriptive analyser, som fx viser andelen af de voksne borgere, der er aktive inden for de syv
grupper af bevaegelsesaktiviteter. Dernaest drejer det sig om krydstabeller, som fx viser forskelle i andelen,
der er aktiv i de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter, ud fra variable som kgn, alder og beskaeftigelse samt
hyppighed, organisering og social ssmmenhaeng. Derudover indgar udregninger af gennemsnit i forbindelse
med motiv- og mulighedsvariablene med henblik pa at undersgge, hvor fremtraadende de forskellige moti-
ver er inden for de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter, og hvordan mulighederne for at vaere fysisk aktiv
blev vurderet. Endelig gennemfgrte vi ifm. grupperingen af aktiviteter i de syv grupper af bevaegelsesaktivi-
teter en faktoranalyse.

Hvordan de deskriptive analyser og krydstabelsanalyserne blev gennemfgrt, vil vi ikke uddybe yderligere. |
stedet vil vi udfolde i stgrre detalje, hvordan vi kom frem til notatets gruppering af aktiviteter ved hjzelp af
en faktoranalyse, hvordan vi beregnede gennemsnittene i de forskellige motivers vigtighed inden for hver
af de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter samt endelig hvordan de fem kommunetyper, som indgar i nota-
tet, er operationaliseret.

Gruppering af aktiviteter

Vores gruppering af aktiviteter startede med 71 bevagelsesaktiviteter, som blev udvalgt fra spgrgeskemaet
i Danmark i Bevaegelse. Vi valgte i den forbindelse at udelade alle andre aktiviteter’ variable, fordi vi ikke
kan koble disse til en specifik aktivitet og dermed meningsfuldt kan lade dem indga i grupperingerne. Dog
indgar ‘andre former for fitness holdtraening’, da den spgrger til en afgraenset gruppe af aktiviteter inden
for holdtraeningen i fitness. Udeladt er ogsa alle aktiviteter under grupperne ‘Genoptraening og rehabilite-
ring’ samt 'Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter’. Vores analyse koncentrerer sig om bevaegelse i fritiden,
hvorfor vi har udeladt bevaegelsesaktiviteter i hjemmet, pa arbejde/studie og som transport.
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Grupperingen af bevaegelsesaktiviteterne er empirisk funderet i den forstand, at vi gennem anvendelse af
en sakaldt eksplorativ faktoranalyse har bedt om at fa et statistisk bud pa, hvordan aktiviteterne grupperes,
saledes at de aktiviteter, som ofte dyrkes mindst én gang om ugen af de samme personer, placeres i samme

gruppe.

Vi endte pa syv aktivitetsgrupper, dels ud fra en tolkning af de statistiske data, dels ud fra formidlingsmaes-
sige hensyn om ikke at have alt for mange grupper at beskrive. Grupperne har vi efterfglgende navngivet
med udgangspunkt i centrale kendetegn for de aktiviteter, som blev placeret i de syv grupper (fx aktivite-
tens karakter, den typiske udgvelse deraf, om de foregar inde eller ude, med hvilke remedier, mv.).

Ud fra sakaldte 'faktorloadings’ — en vaerdi som indikerer de enkelte aktiviteters tilhgrsforhold til hver af de
syv grupper af aktiviteter — har vi placeret de 71 aktiviteter i de syv grupper. | den forbindelse er det veerd
at bemaerke, at nogen af aktiviteterne har relativt ensartede faktorloadings pa to til tre af grupperne. Her
har vi blandt andet skelet til deltagerprofilen i den enkelte aktivitet, szerligt ift. kgn og alder, og typisk pla-
ceret den i den gruppe, hvor deltagerprofilen bedst matcher de gvrige aktiviteters deltagerprofil.

Her er nogle eksempler pa aktiviteter, som vi, pa baggrund af faktorloadings, kunne have placeret i mere
end én gruppe:

- Badminton og tennis samt billard, pool og snooker havde ogsa en staerk faktorloading med gruppen
’boldspil, gadeidreet og atletik’, men deltagerprofilen matchede bedre med gruppen af aktiviteter i
"motions-, ketcher- og kugleidraetter’, hvorfor de blev placeret i denne.

- Bordtennis havde ligeledes en hgj faktorloading med bade grupperne 'boldspil, gadeidraet og atle-
tik’ og ‘'motions-, ketcher- og kugleidraetter’, men blev placeret i fgrstnaevnte, da deltagerprofilen
matchede bedst med denne gruppe.

- Svgmning i svgmmehal/bassin havde en hgj faktorloading med grupperne ‘'motions-, ketcher- og
kugleidraet’ samt ‘vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski’, men blev placeret i fgrstnaevnte, dels
pga. deltagerprofilen, dels fordi de gvrige aktiviteter i gruppen 'vandaktiviteter, cykling og rulleskgj-
ter/ski’ var aktiviteter, der som oftest bliver praktiseret udendgrs.

- Orienteringslgb og rulleskgjtelpb placerede vi i gruppen 'vandaktiviteter, cykling og rulleskgj-
ter/ski’, selv om disse aktiviteter ogsa havde en hgj faktorloading med gruppen ’boldspil, gadeidraet
og atletik’. Her havde aktiviteterne i deres form og udfgrelse mere til feelles med den de gvrige akti-
viteter i ‘'vandaktiviteter, cykling og rulleskgjter/ski’.

Summa summarum kunne bade antallet af grupper af bevaegelsesaktiviteter og indplaceringen af de en-
kelte aktiviteter i disse have faldet anderledes ud, hvis andre metodiske valg end de beskrevne havde vaeret
truffet. Det er dog sikkert, at uanset de metodiske valg, sa har de aktiviteter, der pt. indgar i de syv grupper,
en steerk sammenhaeng og er dermed samtidig udtryk for mulige deltagerprofiler, som findes i virkelighe-
den. Den samme person vil sdledes ofte have ‘smag’ for de aktiviteter, som findes i hver af de syv grupper.

Beregning af gennemsnit ifm. motivers udbredelse

| beregningen af de forskellige motivers gennemsnitlige vigtighed inden for de syv grupper af beveegelses-
aktiviteter, har vi mattet udelade nogle aktiviteter. Saledes indgik der i spgrgeskemaet en restgruppe af ak-
tiviteter, som respondenterne ikke er blevet spurgt til deres motiver for at dyrke. Det drejer sig om de akti-
viteter, som hgrer under aktivitetstypen '@vrige idraetsaktiviteter’ i spgrgeskemaet. Hertil hgrer: atletik; bil-
lard, pool, snooker; bowling, keglespil; bueskydning; kampsport; petanque; ridning; rulleski; skilgb, skyd-
ning; og triatlon/duatlon. Saledes bygger beregningen af vigtigheden af de forskellige motiver i de syv
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grupper af bevaegelsesaktiviteter pa alle de aktiviteter, som indgar i gruppen af aktiviteter, bortset fra de
aktiviteter, som er naevnt ovenfor.

Kommunetyper

| notat indgar en krydstabelsanalyse, hvor deltagelsen i de syv grupper af bevaegelsesaktiviteter er delt op
pa fem kommunetyper: landkommuner, oplandskommuner, provinsbykommuner, storbykommuner og ho-
vedstadskommuner. Opdelingen tager udgangspunkt i Danmarks Statistiks inddeling af landets kommuner.
For uddybende information, se da: https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/nomenklaturer/kom-
munegrupper.

Kort fortalt er opdelingen i de fem kommunetyper foretaget ud fra dels antallet af indbyggere i den stgrste
by i kommunen, dels tilgeengeligheden til jobs i kommunen og i kommunens nzerhed. Opdelingen skal med
andre ord reflektere en land/by-dimension (st@rste by) og om kommunen er placeret ‘centralt’ eller yder-
ligt’ (tilgaengelighed til jobs). | figur 12 er kriterierne for inddelingen uddybet.

Figur 12. Danmarks Statistiks kriterier for inddeling i de fem kommunetyper.
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Figuren kan hentes her: https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/nomenklaturer/kommunegrupper

Hvilke kommuner, der hgrer med i hver af de fem kommunetyper, kan ses i figur 13.
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Figur 13. Oversigt over hvilke kommunetyper landets kommuner tilhgrer.

© Geodatashyelsen

Figuren kan hentes her: https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/nomenklaturer/kommunegrupper
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