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Logistisk regressionsanalyse af sammenhænge mellem deltagelse i forskellige former for kul-
tur- og fritidsaktivitet inden for de seneste tre måneder og deltagelse i frivilligt arbejde på for-
skellige samfundsområder inden for de seneste tre måneder. Tabellen fortsætter på næste side. 

 

Frivilligt arbejde inden for …

Idræt Fritid og 
hobbies

Kultur Social 
hjælp

Sundhed

OR OR OR OR OR

Deltaget i kultur- og fritidsaktiviteter    

Har opsøgt billedkunst 0,830*** 1,210*** 1,673*** 1,435*** 1,212**

Har besøgt museer 0,895** 0,996 1,294*** 1,197*** 1,012

Har overværet live scenekunst 1,080* 0,957 1,269*** 1,132* 1,189*

Har været til koncert 0,900** 0,917* 1,749*** 1,082 1,195**

Har lyttet til musik uanset hvor 1,230* 0,996 0,938 1,126 1,048

Har hørt eller læst nyheder 1,494*** 1,072 1,027 1,050 1,386

Har læst faglitteratur 1,044 1,141* 1,153** 0,952 1,470***

Har læst skønlitteratur 1,028 0,853** 1,114 0,912 1,018

Har brugt litteratur uanset genre 1,015 1,071 1,105 1,367* 0,904

Har fysisk besøgt biblioteket 1,049 1,021 1,209*** 1,645*** 1,235**

Har brugt bibliotekets digitale 
tjenester

1,104* 1,010
1,261***

1,056 1,052

Har været i biografen 0,942 0,884** 0,909 1,018 0,891

Har set film og serier 0,963 1,040 0,863 0,830 0,598***

Har spillet digitale spil 1,119*** 1,239*** 0,993 0,985 1,078

Har overværet sportsbegivenhed LIVE 4,024*** 1,255*** 0,795*** 1,207** 1,406***

Har dyrket motion 3,291*** 1,119* 0,916 0,979 1,226

Har deltaget i fritidsaktiviteter 1,915*** 5,354*** 4,51*** 2,277*** 2,459***

Alder

16-29 år (reference)  ***   ***  ***  ***

30-59 år 1,626*** 1,004 1,013 0,808** 1,168

60 år og ældre 1,112* 0,943 1,533*** 1,166* 1,704***

Højeste uddannelse        

Grundskole eller uoplyst (reference)  ***  *** *    

Gymnasial- og erhvervsuddannelse  1,165*** 0,953 1,061 0,859* 1,052

Kort og mellemlang VU og bachelor 1,219*** 0,773*** 1,183* 0,960 0,888

Lang videregående uddannelse 0,977 0,525*** 1,01 0,941 1,058

Køn        

Mænd (reference)  

Kvinder 0,611*** 0,584*** 0,719*** 1,344*** 1,672***

Reference for OR er ’ikke aktiv seneste tre måneder’ i pågældende aktivitet.

Bokse fremhævet med grønt: statistisk signifikant positive sammenhæng.  
Bokse fremhævet med rødt: statistisk signifikant negativ sammenhæng. 
Bokse uden farve: Ingen statistisk signifikant sammenhæng
Stjernerne angiver den statistiske sandsynlighed for, at sammenhængen ikke er en statistisk tilfældighed: 
* < .05, ** < .01, *** < .001

Logistisk regressionsanalyse af sammenhænge mellem deltagelse i forskellige former for 
kultur- og fritidsaktivitet inden for de seneste tre måneder og deltagelse i frivilligt arbejde 
på forskellige samfundsområder inden for de seneste tre måneder.

 

Frivilligt arbejde inden for …

Skole  
og dag-

institution

Bolig  
og lokal- 
samfund

Arbejds-
sammen-

hænge

Idé-
baserede

Andre 
sammen-

hænge

OR OR OR OR OR

Deltaget i kultur- og fritidsaktiviteter 

Har opsøgt billedkunst 1,076 1,265*** 1,206* 1,283*** 1,049

Har besøgt museer 1,243*** 1,185*** 1,214* 1,110 1,018

Har overværet live scenekunst 1,169** 1,078 0,844 0,974 0,994

Har været til koncert 1,044 1,162** 1,380*** 1,112 1,011

Har lyttet til musik uanset hvor 1,277 1,349** 0,728 0,889 1,116

Har hørt eller læst nyheder 1,561** 1,177 1,587 1,567** 0,892

Har læst faglitteratur 1,439*** 1,169* 1,665*** 1,522*** 1,087

Har læst skønlitteratur 1,133 0,938 1,080 0,981 0,896

Har brugt litteratur uanset genre 0,814 1,104 0,872 1,059 1,154

Har fysisk besøgt biblioteket 1,711*** 0,982 1,327** 1,200*** 1,116**

Har brugt bibliotekets digitale 
tjenester

1,328*** 1,095 1,147
1,175**

0,942

Har været i biografen 0,899 0,985 1,047 0,861** 0,964

Har set film og serier 0,819 1,212 0,852 0,795* 0,759***

Har spillet digitale spil 1,152** 1,010 1,128 0,903* 1,113**

Har overværet sportsbegivenhed LIVE 1,752*** 1,279*** 1,166 0,868* 0,887

Har dyrket motion 1,162 1,081 0,746** 0,912 1,039

Har deltaget i fritidsaktiviteter 1,689*** 2,085*** 3,188*** 4,875*** 2,929***

Alder

16-29 år (reference)  ***  ***  *** *  ***

30-59 år 1,341*** 2,460*** 2,613*** 0,898 1,217**

60 år og ældre 0,225*** 3,032*** 1,632*** 1,042 2,200***

Højeste uddannelse        

Grundskole eller uoplyst (reference)  ***     ***  ***

Gymnasial- og erhvervsuddannelse  0,804** 1,060 1,073 1,053 0,953

Kort og mellemlang VU og bachelor 0,952 1,146 0,922 1,267** 0,769***

Lang videregående uddannelse 1,014 1,168* 0,895 1,515*** 0,643***

Køn        

Mænd (reference)        

Kvinder 1,230*** 0,710*** 0,602*** 0,659*** 0,945

Reference for OR er ’ikke aktiv seneste tre måneder’ i pågældende aktivitet.
Bokse fremhævet med grønt: statistisk signifikant positive sammenhæng.  
Bokse fremhævet med rødt: statistisk signifikant negativ sammenhæng. 
Bokse uden farve: Ingen statistisk signifikant sammenhæng
Stjernerne angiver den statistiske sandsynlighed for, at sammenhængen ikke er en statistisk tilfældighed: 
* < .05, ** < .01, *** < .001
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Kunst og museum
Sammenhængen mellem på den ene side at se ’billedkunst’, ’gå på museer’ samt ’overvære 
scenekunst live’ og på den anden side at deltage i frivilligt arbejde varierer mellem de forskel-
lige former for frivilligt arbejde. Med hensyn til ’billedkunst’ er der en positiv sammenhæng 
med deltagelse i frivilligt arbejde især inden for ’kultur’, men også - om end mindre stærkt 
- inden for ’fritid og hobby’, ’bolig og lokalsamfund’, ’ sundhed’, ’professionelt arbejde’ og 
’politik og religion’, mens sammenhængen er negativ i forhold til frivilligt arbejde i ’idræt’. 
Vi finder næsten det samme mønster for sammenhængen mellem såvel ’museumsbesøg’ 
som ’live scenekunst’ og deltagelse i frivilligt arbejde, men de positive sammenhænge er 
mindre stærke. Den negative sammenhæng gælder også ’museumsbesøg’ og frivilligt arbejde 
i ’idræt’. Der er dog forskelle på sammenhængen med frivilligt arbejde mellem de forskellige 
former for scenekunst. Der er således en negativ sammenhæng mellem at have deltaget i 
‹stand up› og deltagelse i frivilligt arbejde, mens sammenhængen er positiv i forhold til de 
klassiske former for scenekunst.

Musik
I forhold til musikinteresse er der en stærk positiv sammenhæng mellem ’koncertdeltagelse’ 
(på tværs af alle musikgenrer) og frivilligt arbejde inden for ’kultur’, men også en positiv 
sammenhæng med frivilligt arbejde i ’bolig og lokalsamfund’, ’sundhed’ og ’arbejdsrelateret 
frivilligt arbejde’, mens sammenhængen med frivilligt arbejde i ’idræt’ og frivilligt arbejde 
inden for ’fritid og hobby’ er negativ. Når det kommer til at ’lytte til musik’ (uanset hvor) 
er der en positiv sammenhæng med frivilligt arbejde i ’idræt’ og frivilligt arbejde inden for 
’bolig og lokalsamfund’, mens der ikke er signifikante sammenhænge med de øvrige former 
for frivilligt arbejde.

Nyheder
Der er en positiv og statistisk signifikant sammenhæng mellem at ’læse om eller lytte til 
nyheder’ og deltagelse i frivilligt arbejde i ’idræt’, indenfor ’skole og dagtilbud’ og indenfor 
’politik og religion’, mens der ikke er statistisk signifikant sammenhæng med andre former 
for frivilligt arbejde.

Litteratur og brug af bibliotek
Analysen viser en positiv sammenhæng mellem ’læsning af faglitteratur’ og deltagelse i de 
fleste former for frivilligt arbejde, især inden for ’skole og daginstitution’, men ikke statistisk 
signifikant for deltagelse i frivilligt arbejde i ’idræt’ og ’social hjælp’. Derimod er der ingen 
positiv sammenhæng mellem ’læsning af skønlitteratur’ og deltagelse i de forskellige former 
for frivilligt arbejde, og sammenhængen er negativ i forhold til frivilligt arbejde inden for 
’fritid og hobby’. For så vidt angår ’litteraturbrug’ er der kun en positiv sammenhæng med 
deltagelse i frivilligt arbejde inden for ’social hjælp’. Der er også en positiv sammenhæng 
mellem både fysisk og digital brug af biblioteket og deltagelse i frivilligt arbejde. Men det 
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gælder ikke for alle former for frivilligt arbejde, og for de fleste former for frivilligt arbejde 
er sammenhængen en smule stærkere for ’fysisk brug af biblioteket’ end for ’digital brug af 
biblioteket’’.

At se film, gå i biografen og spille digitale spil
Det gælder både for ’at se film og serier’ og ’at gå i biografen’, at der enten er en negativ sam-
menhæng med forskellige former for frivilligt arbejde eller slet ingen sammenhæng Til 
gengæld er der en positiv sammenhæng – om end svag – mellem ’at spille digitale spil’ og 
deltagelse i frivilligt arbejde - især inden for ’fritid og hobby’ men også indenfor ’idræt’ og 
’skole og daginstitution’, mens sammenhængen er negativ for deltagelse i frivilligt arbejde 
indenfor ’politik og religion’.

Idræt og motion
Der er en relativt stærk positiv sammenhæng mellem at dyrke idræt og motion og at deltage 
i frivilligt arbejde generelt, men sammenhængen skyldes primært den stærke sammenhæng 
med frivilligt arbejde inden for idræt, mens der ikke er væsentlige sammenhænge med de 
fleste af de andre former for frivilligt arbejde. Konteksten for sport og motion gør dog en 
væsentlig forskel. Der er således som forventet en stærk sammenhæng mellem at dyrke idræt 
og motion i en forening og deltagelse i frivilligt arbejde inden for idræt, mens sammenhængen 
er meget svagere for motion i fitnesscenter og for motion på egen hånd. Sammenhængen 
er både stærkere og omfatter flere former for frivilligt arbejde, når det gælder ’overværelse 
af sportsbegivenheder live’ (dvs. på et stadion, i en idrætshal ol.). Der er – som man kunne 
forvente – en stærk sammenhæng med frivilligt arbejde i ’idræt’, men også med frivilligt 
arbejde i ’fritid og hobby’, ’social hjælp’, ’skole og dagtilbud’, ’bolig og lokalsamfund’ og 
’sundhed’. Omvendt er sammenhængen negativ i forhold til frivilligt arbejde inden for ’kultur’ 
og inden for ’politik og religion’. 

Fritidsaktiviteter
Der er som nævnt en stærk sammenhæng mellem deltagelse i forskellige former for organiseret 
fritidsaktivitet og deltagelse i frivilligt arbejde. Sammenhængen er stærkest for deltagelse i 
’foredrag eller debatarrangementer’, deltagelse i ’andre uddannelser i fritiden’, deltagelse i 
’aftenskole’, deltagelse i ’kulturforening’ og deltagelse i ’andre fritidsaktiviteter’. Det gælder 
alle former for frivilligt arbejde, men sammenhængen er især stærk i forhold til frivilligt 
arbejde inden for ’fritid og hobby’, ’kultur’ og ’politik og religion’.
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