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Sammenfatning

Formalet med denne Kort Fortalt er at analysere, om deltagelse i frivilligt arbejde er forbundet med deltagelse i
forskellige andre former for kultur- og fritidsaktivitet.

Analysen har benyttet data fra Kulturvaneundersogelsen, som Danmarks Statistik gennemforer for Kultur-
ministeriet. Blandt spergsmalene i undersggelsen er spergsmal om deltagelse i frivilligt arbejde pa forskellige
samfundsomrader. Data omfatter svar fra §7.028 borgere, der i perioden fra tredje kvartal 2018 til forste kvartal
2023 har besvaret sporgeskemaet.

Inspireret af begrebet 'kulturel kapital’, der i denne sammenhzng forstas som "kulturel smag, interesse og
praksis’, skelnes der mellem tre former for kultur- og fritidsaktivitet, hvis betydning for deltagelse i frivilligt
arbejde undersgges: 'Finkultur’, ‘populerkultur’ og ’folkekultur’. 'Finkultur’ bruges overvejende som udtryk
for produktion og formidling af kunstveerker, f.eks. billedkunst, teater, klassisk musik og kulturarv, hvor delta-
gerne forst og fremmest er 'tilskuere’ til professionelles praestationer. ’Populaerkultur’ er en betegnelse for kul-
turelle genrer, der er vidt udbredte, f.eks. pop- og rockmusik, triviallitteratur og magasiner, tv- og computerspil
og store sportsbegivenheder, hvor deltagerne primaert er 'tilskuere’ til professionelles praestationer. "Folkekul-
tur’ er en felles betegnelse for kultur- og fritidsaktiviteter, der dyrkes afborgerne selv og typisk udeves lokalt og
ofte kollektivt, hvor deltagerne er 'udevere’.

Analysen viser, at der er en positiv sammenhzeng mellem deltagelse i de fleste former for kultur- og fritidsakti-
vitet og deltagelse i frivilligt arbejde - bade generelt og pa specifikke omrader af samfundet, hvor der udfores et
frivilligt arbejde. Det kan fortolkes pa den made, at et aktivt kultur- og fritidsliv opbygger en kulturel kapital i
form af'holdninger, dispositioner, kompetencer og vaner, som er befordrende for et frivilligt engagement.

Analysen viser imidlertid, at denne sammenhangs styrke athaenger af, hvilken form for kultur- og fritidsakti-
vitet den enkelte borger praktiserer. Der er saledes en steerkere sammenhaeng mellem deltagelse i "folkekultur’
og deltagelse i frivilligt arbejde end mellem deltagelse i 'finkultur’ og 'populerkultur’ og deltagelse i frivilligt
arbejde. Overvarelse af 'sportsbegivenheder live’ afviger fra dette monster, da der er en staerk ssmmenhang
mellem deltagelse i den form for populaerkultur og deltagelse i frivilligt arbejde.

Analysen bekraefter ligeledes, at frivilligt arbejde inden for en bestemt type kultur- og fritidsaktivitet i hgjere
grad praktiseres af'borgere, der er aktive i eller udever af den pagaeldende form for kultur- og fritidsaktivitet,
end af borgere, der ikke er det. Fx er idraets- og motionsaktive borgere forholdsvis meget mere engagerede i
frivilligt arbejde iidreet end borgere, der ikke er idraets- og motionsaktive.

Endelig bekreefter analysen, at borgere, der er aktive i en kultur- og fritidsaktivitet i en forening, i hgjere grad
arbejder frivilligt inden for samme kultur- og fritidsomrade end borgere, der udover samme aktivitetien anden
organisatorisk sammenhang.

Analysen viser, at et engagement i frivilligt arbejde i hgj grad er bestemt af de kontekster, man som borger er
aktiviogen del af. Hvis man tillaegger frivilligt arbejde en vaerdi og ensker at fremme det, ma man vedligeholde
ogskabe kontekster, hvor det for den enkelte giver mening og opleves som ngdvendigt at bidrage til fzellesskabet.



Baggrund og formadl

Frivilligt arbejde kan betragtes som en fritidsaktivitet (Henderson, 1984; Stebbins, 1996; Parker, 1997). For det
forste udfores det frivillige arbejde overvejende i fritiden. For det andet foregar mere end halvdelen af det frivil-
lige arbejde inden for idreets-, fritids- og kulturaktiviteter, som foreninger i vid udstraekning star for (Fridberg,
2023). For det tredje er det meget sandsynligt, at involveringen i specifikke former for frivilligt arbejde udsprin-
ger af en interesse for, og egen udovelse af, bestemte idraets-, fritids- og kulturaktiviteter (Harflett, 2015). En
analyse af ssmmenhaengen mellem deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter og deltagelse i frivilligt arbejde
kan derfor bidrage til en storre forstaelse af, hvad der far folk til at engagere sig i forskellige former for frivilligt
arbejde.

Formalet med denne Kort Fortalt er saledes at analysere, hvilken betydning deltagelse i forskellige former for
kultur- og fritidsaktivitet har for deltagelse i frivilligt arbejde.

Analysen bygger pa data fra Kulturvaneundersggelsen, der er en sporgeskemaundersogelse af voksnes kul-
tur- og fritidsvaner. Undersggelsen blev gennemfort forste gang i 1964 og gentaget med ars mellemrum frem
til 2018, hvorefter underseggelsen er gennemfort hvert ar ved en kontinuerlig indsamling af besvarelser fra et
meget storre antal borgere end for 2018. Undersggelsen gennemfores af Danmarks Statistik for Kulturministe-
riet. Analysen i dette notat benytter data indsamlet i hvert kvartal fra midten af 2018 til og med forste kvartal i
2023, hvor alle ar betragtes som indsamlingsperiode. Da der i hvert kvartal er indhentet svar fra omkring 3.000
borgere, er det samlede antal besvarelser, der indgar i analysen, §7.028. Metoden for spargeskemaundersggel-
sen og analysen er uddybet sidst i denne Kort Fortalt.
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Kulturel kapital og typer af kultur- og
fritidsaktivitet

Interesse for og deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter udger en form for kulturel kapital, som
antages at have betydning for deltagelsen i frivilligt arbejde. Wilson og Music, to af de mest frem-
treedende forskere i frivilligt arbejde, haevder, at et frivilligt engagement haenger sammen med den
enkeltes humane, sociale og kulturelle kapital (Wilson og Musick, 1997). Mens undersggelser har
pavist en sammenhang mellem social kapital - i form af sociale netveerk - og frivilligt engagement
og tilsvarende en sammenhang mellem human kapital - i form af iseer uddannelsesniveau - og
frivilligt arbejde (se bl.a. Qvist et al., 2019; Fridberg 2023; Boje, 2023), sa ved vi ikke ret meget om
sammenhgengen mellem kulturel kapital og deltagelse i frivilligt arbejde.

Kulturel kapital forbindesisaer med den franske sociolog Bourdieu, som forklarer habitus ogadfaerd
ud fra individets gkonomiske, sociale og kulturelle kapital (Bourdieu, 1986). Kulturel kapital er et
bredt begreb, der bl.a. deekker over viden om kulturen, fx kendskab til litteratur og kunst; evne til
at forstd kulturen og dens 'koder’; samt holdninger og veerdier, bl.a. holdninger til at hjeelpe andre.
Inden for denne brede forstaelse af begrebet kan "kulturel smag, interesse og praksis’ forstas som
en del af den kulturelle kapital (Eimhjellen, 2023), der i denne Kort Fortalt operationaliseres som
deltagelse i forskellige former for kultur- og fritidsaktivitet.

Den forventede sammenhang mellem kulturel kapital og frivilligt arbejde forklares med, at kultu-
rel kapital er en ressource i form af holdninger, viden og kompetencer pa forskellige omrader, der
tilleegges veerdi og status i samfundet. Bestemte 'sammensaetninger’ af den kulturelle kapital oger
individets adgang til bl.a. foreninger og frivillige organisationer, der kan forstaerke pageldendes
kompetencer, omdemme og prestige (Eimhjellen, 2023). Den forventede sammenhzang mellem
kulturel kapital og frivilligt arbejde kan imidlertid ogsa forklares med, at et frivilligt engagement
i mange tilfzelde forudsaetter en viden om og erfaring med de verdier, logikker og strukturer, der
er geeldende pa det specifikke samfundsomrade, hvor der udfores et frivilligt arbejde (Bourdieu,
1990; Eimhjellen, 2023: 656). Folk udfarer en bestemt handling eller praksis pa grund af dens
‘iboende logik’ i den specifikke kontekst, hvor aktiviteten finder sted. Dvs. at en specifik kulturel
kapital vil veere en forudsaetning for at varetage frivillige opgaver i mange sammenhaenge. I lyset
heraf ma man ogsa skelne mellem forskellige former for fritids- og kulturaktivitet med hver deres
iboende logikker, som kan antages at have betydning for engagementet i det frivillige arbejde.




Forskelle mellem kultur- og fritidsaktiviteter

Kultur- og fritidsaktiviteter omfatter et vaeld af meget forskellige aktiviteter og praksisser, som bl.a. adskiller sig
fra hinanden pa tre dimensioner, der antages at have betydning for deltagelsen i frivilligt arbejde.

For det forste er der forskel pa, om udevelsen af en kultur- og fritidsaktivitet har karakter af ‘casual leisure’ eller
'serious leisure’, som den amerikanske fritidsforsker Stebbins (2001) skelnerimellem. ‘Casual leisure’ beskrives
som “immediately intrinsic rewarding, relatively short-lived pleasurable activity requiring little or no special
training to enjoy it” (Stebbins, 2001: §3). Det kan blandt andet vaere at se fjernsyn, at ga en tur, at overvare en
koncert, at ga i biografen og at leese som adspredelse. ‘Serious leisure’ er kendetegnet ved “the systematic pur-
suitofanamateur, hobbyist, or career volunteer activity that captivatesit’s participants with the complexity and
many challenges” (Stebbins, 2001: 54). Her har man et mal, straeber efter at blive dygtig, og aktiviteten kraever
seerlige kompetencer. Det kan blandt andet vaere udevelse af'en hobby, for eksempel som amaterornitolog eller
amaterhistoriker, at synge i kor, at dyrke en sport, at dyrke sin have eller at fordybe sig i litteratur eller kunst.
For den senere statistiske analyse antages det, at der er en staerkere sammenhaeng mellem ’serious leisure’ og
deltagelse i frivilligt arbejde end mellem ‘casual leisure’ og et frivilligt engagement.

For det andet adskiller kultur- og fritidsaktiviteter sig fra hinanden pa den made, de er organiseret. Mange
kultur- og fritidsaktiviteter planlaegges og udbydes af professionelle organisationer, enten kommercielle eller
offentlige, hvor lonnede medarbejdere, der ofte har en uddannelse inden for omradet, udvikler, planlaegger og
gennemforer den konkrete kultur- og fritidsaktivitet. Det geelder f.eks. teaterforestillinger, musik pa festivaler,
kunstudstillinger samt professionelle sportskonkurrencer og traening i fitnesscentre. Andre kultur- og fritids-
aktiviteter organiseres overvejende af frivillige foreninger og organisationer, hvor aktiviteterne hovedsageligt
planlaegges og ledes af frivillige (f.eks. idraet i en idraetsforening og korsang i et sangkor). Endelig praktiserer
mange deres kultur- og fritidsaktivitet pa egen hand - alene eller i en mindre gruppe uden en egentlig orga-
nisering (f.eks. selvstudier af lokalhistorie, labeture, leesning af litteratur og havearbejde). Her antages det, at
deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter, der i vid udstreekning er organiseret i foreninger og frivillige organisa-
tioner, i hgjere grad forer til et frivilligt engagement, end kultur- og fritidsaktiviteter, der primaert organiseres
professionelt eller dyrkes pa egen hand.

For det tredje adskiller kultur- og fritidsaktiviteter sig fra hinanden pa den samfundsmaessige status, aktivite-
terne har. Det kommer til udtryk i bade den politiske prioritering af den offentlige stotte til forskellige former
for kultur- og fritidsaktivitet og i den sociogkonomiske differentiering i befolkningens kultur- og fritidsvaner.
Dyvs. at aktiviteter, som politisk tillegges stor veerdi og isaer dyrkes af begunstigede sociale lag, har hgj social
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status, mens aktiviteter, der politisk ikke tilleegges sa stor betydning og isaer dyrkes af de mindre begunstigede
sociale lag eller af alle ssmfundslag, har lav social status. Det antages, at der er en steerkere sammenhaeng mel-
lem at dyrke kultur- og fritidsaktiviteter med hgj status og et frivilligt engagement, end mellem at praktisere
kultur- og fritidsaktiviteter med lav status og deltagelse i frivilligt arbejde.

Finkultur, populcerkultur og folkekultur

Savel i den offentlige og politiske debat som i forskningen skelnes der ofte mellem finkultur’, ‘populaerkultur’
og 'folkekultur’ (Johansson, 2009), som adskiller sig fra hinanden pa de ovenfor beskrevne dimensioner.

"Finkultur’ bruges overvejende som udtryk for produktion og formidling af kunstvarker, f.eks. billedkunst,
teater, klassisk musik og kulturarv, som der er uddannelser og formidlingsinstitutioner for (Bache, 2021). Det
kendetegner 'finkultur’, at deltagerne forst og fremmest er ’tilskuere’ til professionelles praestationer, der over-
vejende har karakter af ‘casual leisure’. Deltagelse i mange finkulturaktiviteter kreever dog ofte forudgaende
viden, som det tager tid at tilegne sig, hvilket kendetegner ’serious leisure’. Det er overvejende professionelle
organisationer og institutioner - bade offentlige og kommercielle - der producerer og formidler finkultur’. ’Fin-
kultur’ praktiseres i langt hgjere grad af borgere fra de hgjere og begunstigede sociale lag i samfundet end af
borgere fra mindre begunstigede sociale lag (Bak et al., 2012: 319; Blaabaek og Jeger, 2021: 12), og denne kultur-
form er bade historisk og aktuelt prioriteret politisk i sammenligning med "folkekultur’ ogiseer populeerkultur’
(Bakke, 1988; Bache, 2021)

"Populaerkultur’ er en betegnelse for kulturelle genrer, der er vidt udbredte, f.eks. pop- og rockmusik, triviallittera-
tur og magasiner, tv- og computerspil og store sportsbegivenheder. Ordet bruges ofte synonymt med udtryk som
‘'underholdningskultur’ og 'massekultur’. Det kendetegner populerkultur’, at deltagerne primaert er 'tilskuere’ til
professionelles praestationer, men deltagelse forudseetterimindre grad end i finkultur’ seerlige forudseetninger og
kvalifikationer, og kan derfor bedst karakteriseres som ‘casual leisure’. Somi finkultur’ er det overvejende profes-
sionelle organisationer og institutioner - primert kommercielle - der producerer og formidler 'populerkultur’.
"Populaerkultur’ har en lavere samfundsmaessig status end finkultur’, selvom andelen af befolkningen, der delta-
ger i’ populaerkultur’, er storre. Den sociogkonomiske ulighed er mindre end i "finkultur’ (Bak et al., 2012: 321), og
‘populaerkultur’ har mindre politisk opmeerksomhed, end finkultur’ har (Bakke, 1988; Bache, 2021).

"Folkekultur’ kan bade ses som en modsaetning til finkultur’ og til ‘populeerkultur’. Det er en faelles betegnelse
for kultur- og fritidsaktiviteter, der dyrkes af borgerne selv og typisk udeves lokalt og ofte kollektivt. Selvom
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aktiviteterne kreever visse faerdigheder af deltagerne, og udevelsen géar ud pa at dygtiggere sig, har aktivite-
terne ikke til formal at fremstille et kulturelt produkt, som det har i bade "finkultur’ og ’populerkultur’. Det
kendetegner saledes "folkekultur’, at deltagerne er 'udevere’. Det kan for eksempel vaere folkedans, folkemusik,
idreetsudgvelse (som i nogle sammenhange betegnes som ’folkelig idraet’) samt undervisning og foredrag i
aftenskole. I en mere ideologisk og politisk forstaelse af ’folkekultur’ bruges begreberne 'uformel dannelse’ og
"folkeoplysning’ med redder i grundtvigianismen, som store dele af friskole- og hgjskolebevagelsen og dele
af foreningslivet har historiske radder i. Folkeoplysning er ogsa formalet for den offentlige stotte til forenings-
organiserede fritidstilbud for bern og unge og fritidsundervisning for voksne (Folkeoplysningsloven). "Fol-
kekultur’ har saledes meget til fzelles med ’serious leisure’, og dyrkes i hgj grad i foreninger men ogsa pa egen
hand. Folkekultur’ opfattes - bade i offentligheden og politisk - som borgernes egen kultur og som ikke-elitaer;
aktiviteterne har betydelig politisk opmarksomhed og modtager relativt stor offentlig ekonomisk statte; og
selvom der er sociogkonomiske forskelle i udevelse af de forskellige folkekulturelle aktiviteter, og det varierer
betydeligt fra aktivitet til aktivitet, er uligheden pa tvers af aktiviteterne mindre end i ‘finkultur’ (Bak et al.,
2012: 321).

Klassificering af kultur- og fritidsaktiviteter

Det er vanskeligt entydigt at klassificere de forskellige kultur- og fritidsaktiviteter, som der i Kulturvaneunder-
sogelsen er spurgt om respondenternes deltagelse i, som henholdsvis finkultur’, ‘populaerkultur’ eller "folke-
kultur’. Tabel 1 er et bud pa det, som grundlag for de efterfolgende statistiske analyser.

En del aktiviteter kan bade betegnes som ‘finkultur’ og ‘populaerkultur’. Kolonnen til venstre viser andelen af
respondenterne i Kulturvaneundersogelsen, der i perioden fra 2018 til 2023 svarede, at de inden for de seneste
tre maneder forud for besva-
relsen af speorgsmalet havde
veeret aktiv i den pageldende
aktivitet (N = 57.028).
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Tabel 1. Klassificering af fritids- og kulturaktiviteter under tre idealtypiske kulturformer

Andel der var

aktive seneste tre Finkultur Populcerkultur Folkekultur
mdneder (%)

Kriterier
‘Casual leisure’ eller ‘serious leisure’ Begge Casual Serious
Aktiv som ‘tilskuer’ eller som ‘udaver’ Tilskuer Tilskuer Udgver
Organiseret ‘professionelt’ eller ‘frivilligt’ Professionel Professionel Frivillig
Kulturel status Hgoj Lav Lav
Politisk opmcerksomhed Hgj Lav Hgj
Sociogkonomisk forskel i deltagelsen Hgj Lav Lav
Type af kultur- og fritidsaktivitet
Har opsegt / set billedkunst 44 X
Har besggt et museum 30 X
Har overvceret live scenekunst 22 X
Har veeret til en koncert - uanset genre 22 X X
Har lyttet til musik - uanset genre 95 X X
Har hart eller Icest nyheder 96 X X
Har lcest faglitteratur 64 X X
Har lcest skenlitteratur 66 X X
Har brugt litteratur - uanset genre 78 X X
Har brugt et biblioteks digitale service 31 X X
Har besggt et bibliotek fysisk 40 X X X
Har veeret i biografen 21 X
Har set film eller serier - uanset genre 95 X
Har spillet digitale spil 50 X
Har overveeret en sports event live 15 X
Har dyrket sport eller motion 85 X
Has deltaget i fritidsaktiviteter 34 X
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Antagelser for analysen For det fjerde antages det, at ssmmenhzangen mellem deltagelse i en fritids- og kulturaktivitet og deltagelse i
frivilligt arbejde er staerkere, hvis den pageldende aktivitet dyrkesien forening, end hvis aktiviteten ikke dyrkes

Pabaggrund af ovenstaende antages det, for det forste, at der er en positiv sammenhang mellem et aktivt kul- ien forening.

tur- og fritidsliv - pa tveers af forskellige former for fritids- og kulturaktiviteter - og deltagelse i frivilligt arbejde. o s —— wrre

Bade generelt og pa specifikke samfundsomrader hvor der arbejdes frivilligt. : -

L ’
.Y
cprv, I

=

For det andet antages det, at der er en staerkere sammenhaeng mellem deltagelse i "folkekultur’ og deltagelse
i frivilligt arbejde end mellem deltagelse i 'finkultur’ og deltagelse i frivilligt arbejde og mellem deltagelse i
‘populaerkultur’ og deltagelse i frivilligt arbejde.

For det tredje antages det, at deltagelse i frivilligt arbejde pa et specifikt omrade (fx frivilligt arbejde inden for
idraet) er storre blandt dem, der selv dyrker en aktivitet inden for det pageldende omrade (fx selv dyrker idraet
og motion), end blandt dem, som ikke dyrker en aktivitet inden for det pageeldende samfundsomrade, men er
aktiviandre kultur- og fritidsaktiviteter.




Deltagelse i frivilligt arbejde fra 2018 til 2023

Som beskrevet iindledningen er dataindsamlet over en periode pa fem ar fra tredje kvartali 2018 til forste kvar-
tal 2023. Pa tvaers af denne periode har 33 procent af den voksne befolkning udfert frivilligt arbejde inden for de
seneste tre maneder forud for besvarelsen af spargeskemaet. 10 pct. har gjort det inden for ’idreet’, 7 pct. inden
for ’fritid og hobby’, 4 pct. inden for ’kultur’, 4 pct. inden for ’bolig og lokalsamfund’, 3 pct. inden for ’sociale
omrader’, 3 pct. inden for ’skole og dagtilbud’ og 3 pct. inden for ’politik og religion’ (tabel 2).

Bortset fra et fald i frivilligheden i 2020 og iseer 2021, som med stor sandsynlighed skyldes Covid-19 i denne
periode, er der sma forskelle pa tveers af arene i bade den samlede deltagelse og i den mere specifikke deltagelse
ifrivilligt arbejde pa forskellige samfundsomrader.

Tabel 2: Andel af den voksne befolkning (16 &r og celdre), der inden for en periode pd tre mdneder forud
for besvarelsen af spgrgeskemaet om fritids- og kulturvaner har udfert frivilligt arbejde, opdelt efter
samfundsomrdder og opdelt efter det dr, hvor spgrgsmdlene blev besvaret (procent).

Alle
Udfert frivilligt arbejde inden for ... 2018 2019 2020 2021 2022 2023 drene
Id 9,6 10,1 9,3 8,5 9,9 10,1 9,5
reet

Fritid og hobbies 71 7,4 7,3 6,3 8,2 79 7.3

. . 4,8 39 2,8 2,4 3,3 2,7 3,3
Sociale omrader
Skole og daginstitutioner 3.0 3.4 2,9 2,2 3,2 3,6 3,0
Kulturomradet 4,5 4,5 3,9 3,4 5,2 4,5 4,3
Bolig og lokalsamfund 42 47 44 33 44 42 43
Sundhedsomradet 2,3 2,5 21 1.6 2,4 19 2,1
Fagforening 11 1,3 1,2 11 1,3 1,3 1,2
Idébaseret (politik, miljg, religion mv.) 5,2 3.7 3,2 3,0 3.5 3.5 3.4
Andre omrader 6,7 6,8 6,0 5,6 6,3 6,8 6,3
Frivilligt arbejde generelt 35,4 35,4 37 28,5 34,5 33,7 33,0
Antal besvarelser 6.208 12.699 13.249 10.994 10.728 3.150 57.028
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Da sporgeskemaet om danskernes kultur- og fritidsvaner udsendes lobende over hele aret, opgores besvarel-
sen deraf for hvert kvartal. Figur 1 viser deltagelsen i frivilligt arbejde generelt samt inden for 'idraet’ og inden
for ’sociale omrade’ i hvert kvartal siden midten af 2018 til begyndelsen af 2023. Figuren tegner selvfolgelig
det samme overordnede billede over udviklingen, som tabel 2 viser, men viser yderligere, at der hen over hvert
af arene er forholdsvis sma udsving i befolkningens deltagelse i frivilligt arbejde med undtagelse af Covid-19
arene.
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Figur 1: Andel af den voksne befolkning (16 ar og celdre), der har udfert frivilligt arbejde generelt og inden
for 'idreet’ og inden for ‘sociale omrdde’, opdelt efter det kvartal, hvor undersggelsens spgrgsmdl blev
besvaret (procent).

Tallene for andelen af den voksne befolkning, der har udfert et frivilligt arbejde pd andre samfundsomrader, findes pa
www.sdu.dk/cisc under forskningsprojektet Frivilligt arbejde: Kulturvaneundersggelsen.
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Et aktivt kultur- og fritidsliv og
deltagelse i frivilligt arbejde

Dette afsnit indeholder de statistiske analyser af, om anta-
gelserne for sammenhaengen mellem deltagelse i kultur- og
fritidsaktiviteter og deltagelse i frivilligt arbejde, som teorien
gav inspiration til, kan bekraeftes.

Tabel 3 viser for det forste andelen af borgere, der inden for
tre maneder forud for sporgeskemaets besvarelse har del-
taget i forskellige former for fritids- og kulturaktivitet, som i
samme periode har deltaget i et frivilligt arbejde generelt. For
det andet viser tabellen den logistiske regressionsanalyse af
sammenhaengene mellem at vaere aktiv i den specifikke form
for kultur- og fritidsaktivitet og deltagelse i frivilligt arbejde,
hvor alle fritids- og kulturaktiviteter samt kontrolvariable
(kon, alder og uddannelse) indgar i analysen og saledes tager
hgjde for det indbyrdes sammenfald mellem de uathaengige
variable. Det sidste er vigtigt, da der er betydelige forskelle
mellem kvinder og mend, yngre og aldre og mellem uddan-
nelsesgrupper pa, hvor meget de forskellige kultur- og fritids-
aktiviteter dyrkes. Tidligere forskning har vist, at ken, alder
og uddannelse har vaesentlig betydning for, hvor meget man
engagerer sig i forskellige former for frivilligt arbejde. Det kan
derfor teenkes, at sammenhange mellem deltagelse i kultur-
og fritidsaktivitet og deltagelse i frivilligt arbejde skyldes, at
det er bestemte sociale grupper, der iser dyrker de pagel-
dende kultur- og fritidsaktiviteter. Det kan den statistiske
analyse imidlertid tage hgjde for.

I det folgende er praesentationen af resultaterne disponeret
efter de fire antagelser, som afsluttede notatets teoretiske del.




Positiv sammenhang mellem deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter og frivilligt
arbejde

Analysen bekrafter den overordnede antagelse om en sammenhaeng mellem et aktivt kultur- og fritidsliv og
deltagelseifrivilligt arbejde - bade generelt og pa specifikke omrader af samfundet, hvor der udfores et frivilligt
arbejde. Det gaelder for de fleste af de kultur- og fritidsaktivitetstyper, derindgarianalysen, at der er en statistisk
signifikant positivsammenhaeng mellem deltagelse i den enkelte aktivitetstype og deltagelse i frivilligt arbejde
generelt. Undtagelsen er "har veret i biografen’ og "har set film og serier’, hvor ssmmenhaengen er negativ, og
"har veeret til koncert - uanset genre’, "har lyttet til musik - uanset hvor’, "har laest og hert nyheder’ og ’har lest
skenlitteratur’, hvor der ikke er en statistisk signifikant sammenhaeng.

Det gaelder ogsa for alle former for frivilligt arbejde, dvs. pa forskellige samfundsomrader, at der er en sam-
menhaeng med deltagelse i flere former for kultur- og fritidsaktiviteter. Disse sammenhaenge uddybes neden-
for, mens tabellerne med analyserne findes pa www.sdu.dk/cisc under forskningsprojektet Frivilligt arbejde:
Kulturvaneundersogelsen.

Der er store forskelle pa, hvor ofte de forskellige kultur- og fritidsaktiviteter dyrkes. Nogle dyrker en aktivitet
flere gange om ugen, mens andre gor det meget sjeeldnere. Analyserne viser dog, at det ikke gor den store for-
skel for ssmmenhaengen mellem at udeve en aktivitet og deltagelse i frivilligt arbejde, hvor ofte en kultur- og
fritidsaktivitet praktiseres.

Dette synes - samlet set - at bekraefte antagelsen om, at forskelle i kulturel kapital, som defineret i denne ana-
lyse, forklarer en vaesentlig del af forskellene i deltagelse i frivilligt arbejde. Det kan fortolkes pa den made, at
et aktivt kultur- og fritidsliv opbygger en kulturel kapital i form af holdninger, dispositioner, kompetencer og
vaner, som er befordrende for et frivilligt engagement.

Tabel 3. Sammenhenge mellem deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde 1)

1) Den ferste kolonne viser andelen af borgere, der inden for de seneste tre maneder forud for spsrgeskemaets besvarelse har del-
taget / veere aktiv i den pagceeldende kultur- og fritidsaktivitet, som i samme periode har deltaget i frivilligt arbejde generelt. Den
anden kolonne viser odds ratio for sammenhcaengen, hvor alle variable indgdr i analysen, sé& der tages hajde for sammenhaengene
mellem alle variable indbyrdes.

2) Reference for OR er ‘ikke aktiv seneste tre maneder’ i pdgeeldende aktivitet.

3) Bokse fremheevet med grgnt: statistisk signifikant positiv sammenhaeng. Bokse fremhaevet med rgdt: statistisk signifikant
negativ sammenhang. Bokse uden farve: Ingen statistisk signifikant sammenhaeng. Stjernerne angiver den statistiske sandsyn-
lighed for, at sammenhaengen ikke er en statistisk tilfeeldighed: * < .05, ** < .01, *** < .001
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Deltaget i frivilligt arbejde Odds ratio 3)
seneste tre mdr. (%)
Deltaget i kultur- og fritidsaktiviteter seneste tre mdneder 2)
Har opsegt / set billedkunst 38,7
Har bessgt museum 41,4
Har overveeret live scenekunst 42,5
Har veeret til en koncert - uanset genre 4,3 1,044
Har lyttet til musik — uanset hvor 33,0 0,969
Har hert eller leest ‘nyheder’ 33,0 1,041
Har leest faglitteratur 36,8
Har lcest skenlitteratur 35,5
Har brugt litteratur - uanset genre 35,3
Har brugt et biblioteks digitale service 40,0
Har besegt et bibliotek fysisk 40,1
Har veeret i biografen 371 0,910%**
Har set film eller serier — uanset genre 32,8 0,796"**
Har spillet digitale spil 33,7
Se eller lytte til sportsbegivenheder 47,2
Har dyrket sport eller motion 34,7
Har deltaget i fritidsaktiviteter 54,9
Alder
16-29 ar (reference) 281
30-59 ar 32,8
60 &r og celdre 341
Hgjeste uddannelse
Grundskole eller uoplyst (reference) 28,3
Gymnasial uddannelse og erhvervsuddannelse 31,6
Kort og mellemlang videregdende uddannelse og bachelor 36,0 0,996
Lang videregdende uddannelse 36,2 0,972
Ken
Mcend (reference) 34,9
Kvinder 30,4 0,738***
Alle 32,6
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Steerkest sammenhang mellem
'"folkekultur’ og deltagelse i frivilligt
arbejde

Analysen bekrafter ogsa antagelsen om, at styrken
af sammenhangen mellem deltagelse i kultur- og
fritidsaktiviteter og deltagelse i frivilligt arbejde
athaenger af, hvilke former for kultur- og fritidsak-
tivitet, der praktiseres. Analysen viser en steerkere
sammenhaeng mellem deltagelse i kultur- og fritids-
aktiviteter, der i dette notat er karakteriseret som
“folkekultur’, og deltagelse i frivilligt arbejde end
mellem deltagelse i aktiviteter, der er karakterise-
ret som 'finkultur’, og deltagelse i frivilligt arbejde,
og mellem deltagelse i aktiviteter, der er karakteri-
seret som 'populaerkultur’, og deltagelse i frivilligt
arbejde.

"Folkekultur’ foregar som regel lokalt og kollektivt,
og deltagerne er typisk 'udovere’, selvom aktiviteten
ikke har til formal at praesentere eller formidle et kulturelt produkt eller en praestation. Det omfatter i denne
analyse ’fysisk besgg pa et bibliotek’, "deltagelse i fritidsaktiviteter’ (fritidsundervisning, kulturforeninger,
spejdere) og ’at dyrke sport eller motion’. Det er aktiviteter, der entydigt kan karakteriseres som 'serious leisure’.
For disse aktiviteter er odds ratio (OR) for sammenhaengen med frivilligt arbejde generelt mellem 1,2 0g 3,9. Jo
hgjere denne vaerdi er, jo steerkere er ssmmenhangen.

"Finkultur’ er produktion og formidling af kunstvaerker, og deltagerne er forst og fremmest 'tilskuere’ til pro-
fessionelles produkter, praestationer og optraeden. Det omfatter i denne analyse at 'se billedkunst’, "lese littera-
tur’, ’besgge museer’ og 'oververe scenekunst’. Aktiviteter, der har karakter af bade ’serious leisure’ og ‘casual
leisure’. For disse aktiviteter er OR for ssmmenhangen med frivilligt arbejde generelt mellem 0,9 0g 1,1.

Vi finder den svageste sammenhaeng mellem deltagelse i en kultur- og fritidsaktivitet og involvering i frivilligt
arbejde i ‘populaerkultur’.’Populeerkultur’ er en betegnelse for kulturgenrer, der er vidt udbredte, hvor aktivite-
ten stiller relativt fa krav til deltagernes viden og forudsatninger, og hvor deltagerne primeert er ’tilskuere’. Det
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omfatter i denne analyse ’biografbesag’, at se film og serier’, 'overvaerelse af koncerter’, ’spille digitale spil’ og
‘overveaerelse af sportsevent live’. Aktiviteter, der overvejende kan karakteriseres som ‘casual leisure’. Med und-
tagelseaf’atseellerlytte til sportsbegivenheder’ er OR for sammenhangen med frivilligtarbejde samlet mellem
0,9 0g 1,1. Forskellene i sammenhaengene med deltagelse i frivilligt arbejde mellem "finkultur’ og populeerkul-
tur’ er saledes sma, og at se eller lytte til sportsbegivenheder’ afviger fra mensteret ved en steerk ssmmenhaeng
med deltagelse i frivilligt arbejde. Denne sammenhaeng er saerlig steerk for oververelse af sportsbegivenheder
pa et stadion eller i en sportshal. Det kan haenge sammen med, at en stor del af denne aktivitet foregar lokalt,
nar det lokale fodboldhold spiller kamp, nar bernene spiller handboldkamp eller ved den arlige gymnastikop-
visning i foraret, som hvert ar tiltreekker mange tusinde, og er teet forbundet med et lokalt foreningsliv.

Primaert omrdadespecifikke sammenhaenge

Analysen bekraefter ligeledes, at frivilligt arbejde inden for en bestemt kultur- og fritidsaktivitet i hojere grad
udgves af borgere, der er aktive i den relevante kultur- og fritidsaktivitet, end blandt borgere, der ikke er det.
Tabellerne med disse analyser er udeladt i dette notat, men findes pa www.sdu.dk/cisc under forskningspro-
jektet Frivilligt arbejde: Kulturvaneundersogelsen.

Idraets- og motionsaktive borgere er forholdsvis meget mere engagerede i frivilligt arbejde i idreet (OR = 3,3)
end borgere, der ikke er idraets- og motionsaktive. Tilsvarende er borgere, der er aktive i forskellige finkultu-
relle aktiviteter (’at se billedkunst’, ’at ga til koncert’, 'ga pa museer’ og 'at deltage i levende scenekunst’) meget
mere aktive i frivilligt arbejde inden for kulturen end borgere, der ikke dyrker finkulturelle aktiviteter. Endelig
er ssmmenhangen mellem at vaere aktiv i forskellige fritidsaktiviteter (som primeert omfatter fritidsundervis-
ning og deltagelse i kulturelle foreninger) og at deltage i frivilligt arbejde steerkest for frivilligt arbejde inden for
fritid og hobby’ og inden for "kultur’.

Denne meget forventede ssmmenhaeng kan hgjst sandsynligt tilskrives to faktorer. For det forste udspringer
enstor del af det frivillige arbejde af en konkret interesse for og engagement i et omrade, for eksempel udevelse
af'en bestemt kultur- og fritidsaktivitet. Det vil sige, at det frivillige engagement sker i forlaengelse afinteressen
for og udevelse af en konkret aktivitet. For det andet er det en central forudsaetning for et frivilligt engagement
inden for en konkret aktivitet, at den frivillige har et kendskab til og en erfaring med de veerdier, feerdighedskrav
og 'iboende logikker’, der er knyttet til den konkrete aktivitet. Det tyder pa, at det er en specifik kulturel kapital
ogenspecifikmade at veere aktiv paifritiden, der fremmer et frivilligt engagement: At man selv dyrker aktivite-
ten (f.eks. synger eller spiller et instrument ogikke kun lytter til musik); hvor deltagelse forudseetter en bestemt
interesse (nar man ’dyrker’ noget og ikke bare lader sig underholde) og en indsigt (f.eks. kendskab til noder);
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hvor man sigter mod at blive klogere eller dygtigere i den pagaeldende aktivitet (f.eks. at synge flerstemmigt);
og at aktiviteten gves jeevnligt sammen med andre (f.eks. i kor). Det handler mere om, hvordan man er aktiv i
fritiden, end om hvilke kultur- og fritidsaktiviteter man beskeeftiger dig med.

Steerkest sammenhaeng hvis kultur- og fritidsaktiviteten foregdr i en forening

Endelig bekraefter analysen, at borgere, der er aktive i en kultur- og fritidsaktivitet i en forening, i hgjere grad
arbejder frivilligtinden for samme kultur- og fritidsomrade end borgere, der udever samme aktivitetienanden
organisatorisk sammenhaeng (tabel 4). Der er en meget staerk sammenhaeng mellem at dyrke idraetien forening
og at deltage i frivilligt arbejde inden for idraetten (OR = 5,8), mens sammenhzangen mellem at dyrke motion i
andre ssmmenhaenge (et fitnesscenter eller pa egen hand) og at deltage i frivilligt arbejde i idreetten er meget
svagere (OR =1,1-1,4). Tilsvarende er der en langt steerkere sammenhzeng mellem at vaere aktivien kulturfor-
ening og at arbejde frivilligt inden for kulturomradet (OR = 6,0), end der er mellem deltagelse i fritidsunder-
visning mv. og deltagelse i frivilligt arbejde pa kulturomradet (OR = 1,2 - 1,9). Sandsynligheden for at deltage i
frivilligt arbejde generelt og specifikt inden for fritid og hobby er ogsa meget storre for dem, der er spejdere (OR
=19,1) end for deltagere i fritidsundervisning, foredrag mm (OR = 1,5 - 2,4). Inden for den meget brede kategori
'scenekunst LIVE’ er der en staerkere ssammenhang mellem deltagelse i 'skolekomedie og amaterteater’, som
normalt er organiseret i en forening, og deltagelse i frivilligt arbejde generelt (OR =1,5), end der er mellem del-
tagelse i andre former for scenekunst og frivilligt arbejde generelt (OR = 0,9 - 1,2). Dette er heller ikke overra-
skende, men det tydeligger, at selvom den konkrete interesse for en aktivitet og viden om aktivitetens 'iboende
logik’ har stor betydning for involveringen i det frivillige arbejde, sa er den konkrete organisatoriske kontekst
for udevelse afaktiviteten - iseer om den foregarien forening - afgerende for rekrutteringen til frivilligt arbejde
inden for samme aktivitet. Bade fordi varetagelsen af frivilligt arbejde i den forening, hvor den enkelte udferer
den konkrete aktivitet, er en integreret og forventet side af aktiviteten, nar det foregar i en forening, og fordi det
enkelte medlem far erfaring med ’iboende logikker’ i foreningslivet, som er en vaesentlig forudsetning for at
varetage en reekke opgaver i en forening.

Tabel 4: Sammenhange mellem deltagelse i specifikke aktivitetsformer, der er organiseret pa forskellige
madder, inden for 'idreet og motion’, ‘fritidsaktiviteter’, 'sportsevents’ og 'scenekunst’

Logistisk regression hvor alle overordnede former for kultur- og fritidsaktivitet samt kontrolvariablerne alder, uddannelse og ken
indgar i analysen, men er udeladt i tabellen. Reference for OR er ‘ikke aktiv seneste tre maneder’ i padgeeldende aktivitet.

Bokse fremhcevet med grent: statistisk signifikant positiv sammenhaeng. Bokse fremhcaevet med radt: statistisk signifikant negativ
sammenhaeng. Bokse uden farve: Ingen statistisk signifikant sammenhaeng. Stjernerne angiver den statistiske sandsynlighed for,
at sammenhaengen ikke er en statistisk tilfeeldighed: * < .05, ** < .01, *** < .001
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Deltaget i frivilligt arbejde inden for seneste tre maneder ...

Indenfor Indenfor Indenfor Fritid
Generelt
Idreet Kultur og hobby
OR OR OR OR

Har dyrket Idreet eller motionii ....

Forening eller klub

Fitnesscenter

P& egen hand uden kontingentbetaling

Deltaget i felgende fritidsaktiviteter

Foredrag og debatarrangementer

Fritidsundervisning i en aftenskole

| en kulturforening, fx musik eller teater

Privat Undervisning, fx musik, dans eller musik

Andre former for ikke-formel uddannelse

Spejder mv.

Andre fritidsaktiviteter

Set pd eller lyttet til sportsevents

Pé& et stadion, i en idreetshal mv.

| det offentlige rum

P& TV

Pd internettet (men ikke sociale medier)

P& sociale medier

| radio

Andet sted

Overvceret scenekunst

Teater og skuespil

Musical og teater koncert

Opera eller operette

Ballet eller dans

Stand-up

Revy eller kabaret

Barneteater, dukketeater mv..

Ny-cirkus, gadeteater mv.

Skolekomedie eller amatgrteater

Andre former
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0,82%**

1,02




Ken, alder, uddannelse og urbaniserings betydning for det frivillige engagement

De logistiske regressionsanalyser har kontrolleret for sammenhangene mellem frivilligt arbejde og alder,
uddannelsesniveau og kon, som andre undersogelser har vist har en veesentlig betydning for deltagelse i frivil-
ligt arbejde og engagementets karakter. Dvs. at analyserne tager hgjde for, at der er forskelle mellem kvinder
og mend, mellem unge og #ldre og mellem kortuddannede og leengerevarende uddannede pa, hvor aktive de
er i forskellige typer af kultur- og fritidsaktivitet. Tabel 3 viser den forventede sammenhzaeng mellem kon og
frivilligt arbejde. Maend er generelt lidt mere aktive i frivilligt arbejde end kvinder, men der er store forskelle i
engagementet mellem de forskellige former for frivilligt arbejde. Sandsynligheden for at en mand arbejder fti-
villigt, er veesentligt storre, end at en kvinde gor det, inden for ’idraet’, 'fritid og hobby’, ’bolig og lokalsamfund’,
'arbejdssammenhzenge’ samt politik og religion’, mens der er flere kvinder end maend, der engagerer sigi frivil-
ligt arbejde inden for ’social hjelp’, 'skole og dagtilbud’, ’kultur’ og 'sundhed’. Aldersmaessigt er midaldrende
og xldre mere tilbgjelige end unge til at engagere sig i frivilligt arbejde. Det gaelder dog ikke inden for fritid
og hobby’ og ’politik og religion’, hvor der ikke er veesentlige forskelle mellem de tre aldersgruppers deltagelse
i frivilligt arbejde. Midaldrende er de mest aktive i frivilligt arbejde inden for ’idreet’, skole og dagtilbud’ og
‘arbejdssammenhznge’, mens @ldre er de mest aktive inden for 'social hjelp’, ’kultur’,” bolig og lokalsamfund’
og 'sundhed’.

Med hensyn til uddannelse viser analysen overraskende svage sammenhaenge mellem uddannelsesniveau og
deltagelse i frivilligt arbejde, hvilket adskiller analysen fra andre danske analyser (Fridberg, 2023). Det eneste
omrade, hvor deltagelse i frivilligt arbejde tydeligt stiger med uddannelsesniveauet, er inden for "politik og reli-
gion’. Tabel 3 viser ganske vist, at andelen af borgere med en videregaende uddannelse, der deltager i frivilligt
arbejde, er veesentligt hgjere end blandt borgere med en erhvervsuddannelse, gymnasial uddannelse eller en
kortere eller slet ingen erhvervsuddannelse. Men nar den logistiske regressionsanalyse tager hgjde for uddan-
nelsesvariablens sammenhang med andre variable og deres ssmmenhang med deltagelse i frivilligt arbejde,
sa forsvinder denne sammenhaeng mellem uddannelse og deltagelse i frivilligt arbejde. Det skyldes sandsyn-
ligvis, at den ulige deltagelse mellem uddannelsesgrupper pa deltagelse i frivilligt arbejde skyldes den sociale
ulighed i deltagelsenide forskellige kultur- og fritidsaktiviteter, som sa at sige har storre betydning for deltagel-
seni frivilligt arbejde end uddannelsesbaggrunden har.

En anden analyse af det frivillige arbejde, hvor de samme data er benyttet, har pavist en steerk ssmmenhaeng
mellem urbaniseringsgrad og deltagelse i frivilligt arbejde. Jo mindre befolkningstaethed i den kommune, hvor
borgeren bor (indbyggere i forhold til kmz), jo sterre er sandsynligheden for, at den enkelte borger deltager i
frivilligt arbejde. Se denne analyse i notatet 'Kommunale forskelle i frivilligt arbejdes udbredelse’, som fin-
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des pa www.sdu.dk/cisc: https:/
www.sdu.dk/da/forskning/cisc/
forskningsomraader/forsknings-
projekter/projekter/2024_frivil-
ligt-arbejde-kulturvaneunderso-
egelse. Det kunne tenkes at pavirke
de undersogte statistiske sammen-
haenge mellem deltagelse i kultur- og
fritidsaktiviteter og deltagelse i frivil-
ligt arbejde, hvis urbaniseringsgra-
den inddrages i den statistiske ana-
lyse. En sarskilt analyse deraf viser
imidlertid, at det kun forer til sma og
uvasentlige @ndringer i de fundne
sammenhaenge. Derfor er urbanise-
ringsvariablen udeladt aftabel 3.
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Hvad kan vi lere af analysen?

Hvad kan denne analyse laere os om frivilligt arbejde?

For det forste giver begrebet kulturel kapital, som dette er defineret her, en relevant forklaring pa, hvem der
involverer sig i frivilligt arbejde, i hvilke sammenhzenge man gor det, og hvorfor man gor det. At vere aktiv i
kultur- og fritidsaktiviteter giver holdninger, viden, feerdigheder og status, en form for ’kapital’, som bade er
efterspurgt og kan brugesi frivilligt arbejde.

For det andet er det imidlertid i hgjere grad specifik kulturel kapital i form af en saerlig interesse for, erfaring
med og kendskab til en bestemt aktivitets 'iboende logikker’ end den generelle kulturelle kapital, der forklarer
engagementet i frivilligt arbejde. For eksempel forudsaetter mange af de frivillige opgaver i en idraetsforening,
at den frivillige har erfaring med de traditioner og praksislogikker, der dominereriidraetten - badeiidraet gene-
relt ogiden specifikke idraetsaktivitet (fx fodbold og kampsport). Det er en 'kapital’, somibegraenset grad kan
brugesiandre sammenhange.

For det tredje er det i hgjere grad maden, man beskeeftiger sig med en kultur- og fritidsaktivitet - ved at veere
‘'udever’ af aktiviteten (som ’serious leisure’) fremfor at vaere ’tilskuer’ (som ’'casual leisure) - som forer til et
frivilligt engagement.

For det fjerde athaenger det frivillige arbejde i hoj grad af den konkrete organisatoriske kontekst, som kultur- og
fritidsaktiviteten foregar i. Som forventet viser analysen, at hvis en aktivitet i vid udstraekning dyrkes i en for-
ening, sa er sandsynligheden for, at udeverne af aktiviteten bliver engageret i et frivilligt arbejde inden for dette
omrade, meget storre, end hvis aktiviteten finder sted under andre organiseringsformer.

Endelig viser analysen, at selvom keon og alder - og i mindre grad uddannelse - har betydning for deltagelsen i
frivilligt arbejde, og iseer hvad man engagerer sig i frivilligt, sa er det ogsa - og maske i hgjere grad - den kon-
krete kontekst, der har betydning for, om man bliver engageret i et frivilligt arbejde. Man bliver frivillig under
bestemte omstaendigheder og i konkrete sammenhaenge, hvor det opleves som meningsfuldt og nedvendigt.
Hvis man er optaget af korsang, og dyrker det i en forening, er chancerne for at man engagerer sig frivilligt
meget storre, end hvis man kun lytter til eller overveerer korvaerker af professionelle kor. Og hvis man dyrker
motionien forening, er chancerne for pa et tidspunkt at fa frivillige opgaver i idraet, meget storre, end hvis man
kun dyrker motioni et fitnesscenter eller pa egen hand.

28

Mange tillegger frivilligt
arbejde en verdi og ensker at
fremme det. Bade for realise-
ringen af en rakke kollektive
opgaver i lokalsamfundet og i
bredere forstand som en cen-
tral side af demokratiet, hvor
man tager ansvar for de felles-
skaber, man indgar i. Men sa
ma man vedligeholde og skabe
sadanne kontekster, hvor det
for den enkelte giver mening
og opleves som ngdvendigt at
bidrage til fellesskabet.




Metode

Til analyserne i denne Kort Fortalt er data fra Kulturvaneundersogelsen benyttet. Data er stillet til radighed
af Danmarks Statistik, som gennemforer dataindsamlingen for Kulturministeriet. Undersogelsen af voksnes
kultur- og fritidsvaner blev gennemfort forste gang 11964 og derefter gentaget 11975, 1987,1993, 1998, 2004 0g
2012, og siden 2018 er undersggelsen gennemfort kontinuerligt hvert ar hen over aret. Undersggelsen omfatter
voksne med bopzli Danmark, der er 16 ar eller sldre. Data fra medio 2018 til forste kvartal 2023 (knap 5 arialt)
er brugtianalyserne.

Kulturvaneundersggelsen er en stikprgvebaseret spgrgeskemaundersggelse. Svarene er indhentet
enten digitalt eller telefonisk. Fordelt over aret siden 2018 har ca. 24.000 borgere hvert ar modta-
get en invitation til at besvare sporgeskemaet. Ca. halvdelen af de udvalgte til undersogelsen har
besvaret spgrgsmalene, hvilket er ca. 1.000 besvarelser hver maned. Data i analyserne til dette
notat omfatter svar fra 57.028 borgere.

Fritids- og kulturaktiviteterne, der er spurgt om deltagelse i eller forbrug af, omfatter musik, scene-
kunst, billedkunst, film og serier, nyheder i aviser, TV mv., museer og andre udstillinger, kulturarv,
litteratur, bibliotek, digitale spil, sport og motion, sportsbegivenheder, fritidsaktiviteter (primaert
fritidsundervisning) samt frivilligt arbejde. I takt med sendringer i befolkningens fritidsvaner er
antallet af kultur- og fritidsaktiviteter, der sparges til, vokset. Undersogelsen koncentrerer sig om
de kultur- og fritidsaktiviteter, som Kulturministeriet primeert interesserer sig for. Det er saledes
ikke en undersggelse af kultur- og fritidsvaner i bredeste forstand. Med udgangspunkt i de naevnte
kultur- og fritidsomrader har respondenterne forholdt sig til folgende spergsmal: Hvor ofte del-
tager du i aktiviteten; hvor deltager du (f.eks. hjemme eller ude); hvad har du set eller hort (genre /
type aktivitet); og hvordan deltager du (brug af en kulturinstitution, brug af medier mv.).

Vedrerende deltagelsen i frivilligt arbejde sporges der i undersogelsen om deltagelse i frivilligt
arbejde eller foreningsarbejde inden for de seneste tre maneder’ inden for hver af folgende sam-
fundsomrader: 'Idraet’, ’fritid og hobby’, ’sociale omrade’, ’skole og daginstitution’, "kultur’, "bolig
og lokalsamfund’, sundhed’, "fagforening mv., ’politik, miljg eller religion’ og ’andre omrader’.

Til analysen af sammenhangen mellem kultur- og fritidsvaner og deltagelse i frivilligt arbejde
er benyttet logistisk regressionsanalyse, hvor analysen tager hgjde for sammenfaldet mellem
deltagelse i de forskellige former for kultur- og fritidsaktivitet (fx mellem at vaere tilskuer til live
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scenekunst og at dyrke idraet og motion og disse aktiviteters sammenhzeng med et frivilligt engagement), og
ligeledes tager hgjde for personlige karakteristikas (ken, alder og uddannelse) betydning for involveringen i
frivilligt arbejde.

Yderligere information om Kulturvaneundersggelsen og resultater derfra findes pa Danmarks Statistiks hjem-
meside: https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/kultur-og-fritid/digital-adfaerd-og-kulturvaner/
kultur-og-fritidsvaner
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CISC - Center for forskning i Idreet, Sundhed
og Civilsamfund

CISC beskeeftiger sig med samfundsvidenskabelig forsk-
ning i BEVAGELSER og de sociale og samfundsmaessige
vilkar herfor: FYSISKE BEVAGELSER - i form af idreet, leg og
anden form for fysisk aktivitet, og SOCIALE BEVAGELSER i
form af foreninger, frivilligt arbejde og det civile samfund.

Det er muligt at rekvirere Center for forskning i Idreet,
Sundhed og Civilsamfund (CISC) til undersggelser, udred-
ninger, udviklingsarbejde eller konsulentarbejde inden for
de emner, som forskningscenteret har erfaring med.

Formatet Kort Fortalt daekker over korte versioner af forsk-
ningsrapporter, som enten introducerer et forskningspro-
jekt eller formidler projektets konklusioner i kort form.

Se mere pd sdu.dk/cisc
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