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Abstract

The intention behind this project is to show the potential effects of literature, with relation
to miscarriage, and its effect on women who have lived a similar experience; the theoretical
perspective I will be demonstrating is one from the interdisciplinary field of narrative med-
icine. The attempt to scrutinize this recently emerged topic in the Danish literature has taken
place through textual analysis, based on tools and theory from narrative medicine and the
related ramification, vulnerable reading, which led the analysis through, among other things,
analysis of the structure of the narratives, the time portrayed, and linguistic images.

The literary works that I have analyzed in an attempt to gain an understanding
of what these narratives can contribute to women in the same situation are the two antholo-
gies on miscarriage: Tabet — Forteellinger om at miste sit ufodte barn by Le Gammeltoft
and Marie Nergaard from 2021 and Tabte dromme — kvinder og spontan abort af Christina
Lassen-Andersen from 2020. The anthologies contain, among others, of thirty-one different
autobiographical narratives about women experiencing miscarriage.

The analysis of some of these narratives, combined with a short discussion on
the narrative medicine-related practice, creative writing, finds that literature, related to mis-
carriage, can help create a feeling of community, which helps prevent the feeling of loneli-
ness, that several women, in the anthologies, describes. It can also introduce the woman,
experiencing miscarriage, to other beneficial perspectives on the situation, both in concrete

advising or implicit in putting relatable feelings into words.
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Tab — grebet i litteratur

Hvornér bliver man mor? Er det nar barnet er fodt? Et bestemt sted i graviditeten eller alle-
rede ndr der er to streger pa en graviditetstest? Dertil kommer naturligvis de nye muligheder
for moderskab i nye familiemenstre samt muligheder for reproduktion og adoption. I den
danske ordbog er definitionen af begrebet mor “’kvinde set i forhold til det barn hun har fodt
(eller adopteret); kvindelig foraelder” (DDO; mor). Den definition antager, at et moderskab
starter, ndr barnet er fodt eller adopteret. Men nogle kvinder bliver modre allerede ved de
to streger pd graviditetstesten (Lassen-Andersen 21), og med statistik der viser, 15-20% af
alle registrerede graviditeter ender som spontane aborter (Trolle, ”Spontan abort”), er der
kvinder, der har tabt et barn, dromme og fremtidsplaner (Lassen-Andersen 21). De er ikke
med i omtalte definition af ordet mor, og heller ikke i det felleskab der ofte dannes for
madre socialt, lokalt og digitalt — og 1 litteratur.

Er man blandt de kvinder, hvis graviditet er endt i en spontan abort, er det ikke
pa bestsellerlisten, man finder sit littereere faellesskab. Men det findes og kan betragtes som
et nyligt aftabuiseret littereert emne pa den danske litteraturscene. Det stér serligt tydeligt
med de to nye udgivelser Tabet — Fortceellinger om at miste sit ufodte barn af Le Gammeltoft
og Marie Norgaard fra 2021 og Tabte dromme — kvinder og spontan abort af Christina Las-
sen-Andersen fra 2020. Begge varker er antologier af flere personers autobiografiske for-
tellinger om spontan abort og enkelte sma bokse med informationer af mere sundhedsfaglig
karakter samt lengere perspektiver fra sundhedsfaglige personer, blandt andet jordmedre.
Derved bergrer de to verker det interdisciplinere felt mellem det litteraere og sundhedsfag-
lige. Min faglige fascination af denne forbindelse mellem de to felter, samt observationen
af spontan abort som nyopstéet littereert emne, er baggrunden for, at jeg i dette projekt on-
sker at undersege: Hvordan og hvorfor kan relateret litteratur veere gavnlig for en kvinde

under og efter oplevelsen af en spontan abort?

I besvarelsen af dette spergsmaél vil jeg forst klarlegge en redegerelse for spontan abort og
den definition af narrativitet, der herefter vil vaere gaeldende for projektet. Herefter vil jeg
redegore for hovedlinjerne i teorien bag det interdisciplinare forsknings- og undervisnings-
felt narrativ medicin og den relevante forgrening sdrbar leesning med primert afsat i den
teoretiske antologi Narrativ medicin i uddannelse og praksis fra 2021 redigeret af Anders

Juhl Rasmussen, Anne-Marie Mai og Helle Ploug Hansen. Der er i redegorelsen serligt



Tab — grebet 1 litteratur Maria-Cecilie Selund Kristiansen

fokus pa relevante teorier og redskaber, som er vasentlige for tekstlaesning og sygdomsfor-

teellinger.

Herefter vil de teoretiske redskaber fra narrativ medicin og sdrbar laesning vaere grundleg-
gende for en analyse af Tabet — forteellinger om at miste sit ufodte barn af Le Gammeltoft
og Marie Norgaard og Tabte dromme — kvinder og spontan abort af Christina Lassen-An-
dersen med henblik pa at undersege opbygningen og tekstinterne forhold, blandt andet tids-
forleb og sprogbrug. Forhold mellem den teoretiske redegerelse og litteraere analyse vil lg-
bende blive diskuteret, da det teoretiske afsat danner grundlaget for udforskningen af de to

litteraere vearker.

Afslutningsvis vil jeg i en kort perspektivering til det sundhedsfaglige redskab kreativ skriv-
ning forsege at belyse, hvad en mere individuel narrativ proces kan bidrage med i et syg-
doms- eller sorgforleb. Formalet er at undersoge forskelle og ligheder mellem de to naert-
liggende aspekter af samme interdisciplinare felt, for at kunne specificere effekten af rela-

teret litteratur i et sygdoms- eller sorgforleb.

Spontan abort

Spontan abort er det overordnede begreb for nar kvinden, ufrivilligt, mister fosteret for 22.
graviditetsuge. Det anslés, at 15-20% af alle opdagede graviditeter ender med spontan abort
(Trolle, ’Spontan abort™). En spontan abort kan ikke stoppes, hvis den er pabegyndt. Men
der er faktorer, der oger risikoen for spontan abort, blandt andet overvegt og en raekke kro-
niske sygdomme. Derudover s er kvindens alder ogsa en s@rdeles vasentlig faktor (Trolle,
”Spontan abort™). Det er desuden forst efter tre spontane aborter i trek, at kvinden henvises
til udredning i et sundhedsfagligt regi (Nielsen, Sundhed.dk).

Begrebet spontan abort daekker over biokemisk graviditet, hvor et befrugtet
&g kun kortvarigt har sat sig fast (Kristiansen babyinstituttet.dk). Det dekker ogsé over
missed abortion, hvor kroppen ikke selv registrerer, at fosteret er dedt, eller ikke dannet.
(Trolle, ”Spontan abort). Det dekker samtidig over naturlig abort, hvor kroppen selv pa-
begynder udstedelse af graviditeten, hvilket oftest viser sig ved bledning og smerter i un-
derlivet (Trolle, ”Spontan abort”). Sker dette ikke er behandlingsmulighederne medicinsk
abort, hvor kroppen, ved hjelp af to slag piller udsteder graviditeten (Trolle, "Medicinsk
abort”). og kirurgisk abort, ogsé kaldet udskrabning, hvor graviditeten fjernes ved et mindre

indgreb i livmoderen (Trolle, ”Kirurgisk abort”).
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I projektet her sidesidestilles fortellingerne i de to antologier med sygdoms-
forteellinger, som dem, meget teori indenfor narrativ medicin og sérbarlaesning henvender
sig til. De relevante fortellinger i1 dette projekt vedrerer primert sorg mere end sygdom,

men for projektet her og den anvendte teori er denne forskel uvasentlig.

Narrativitet

For at det er muligt at nerme sig en forstielse af disse sygdoms-/sorgnarrativer er ordet
narrativitet essentiel. Det det eksisterer bade som strukturalistisk forstielse af fortellings-
opbygning, men narrativitet er ogsa betegnelsen for den kognitive forstaelsesproces, der
muligger organisering af det oplevede og hukommelse (Bruner 5). Begge betydninger af
ordet er vaesentlige for projektet her, jeevnfer det narrativ medicinske fokus, og derfor frem-

leegger jeg herefter kort de vaesentligste hovedpunkter om narrativitet.

Fortallingsopbygning

Der findes flere forskellige definitioner af den litteraturvidenskabelige laere om fortellings-
opbygning, men for at rumme det, jeg mener fortellingerne i projektet her indeholder er
min definition skabt med udgangspunkt i Monika Fluderniks definition af narrativitet, som
den fastslas i An Introduction to Narratology fra 2009. I hendes definition er der hovedvagt
pa, at en fortelling skal indeholde antropomorfe individer, i enten en- eller flertal, i en po-
tentiel virkelighed, samt at det er disse individer oplevelse, der i fortellingen er omdrej-
ningspunkt. Hun navner desuden ogsé tids- og rummelig placering samt malrettede hand-
linger som kriterier for en fortelling (Fludernik 6).

En anden vigtig pointe i forhold til narrativitet som fortallingsopbygning er,
at der eksisterer to sider af en fortelling, med forskellige tidsforleb. Her skelnes der mellem
det, der skete (fortelling) og det, der fortelles (fremstilling). I fremstillingen kan begiven-
hedernes rekkefolge @ndres, fra det reelle tids- og handelsesforleb, og det er muligt at
@ndre, hvordan tiden fremstilles ved at regulere tempoet (Rasmussen og Maagaard 31).

Projektet beskaeftiger sig udelukkende med autentiske fortellinger og derfor
er definitionen af narrativitet, som fortellingsopbygning, geldende for dette projekt, fol-
gende; en fremstilling af begivenhed(er) i en autentisk verden med en eller flere mennesker,
der er bundet til en tidsmessig og rummelig placering og som (ofte) udferer malrettede
handlinger. Fortallingen fokuserer pa individernes oplevelse og fortellingens fremstillede

tid kan afvige fra begivenhedernes reelle tidsforleb.
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Forstielsesproces

Med narrativitet som kognitiv forstielsesproces, er det et brugbart udgangspunkt med be-
skrivelsen af mennesker som homo narrens; “’det fortellende og det fortalte menneske.
Mennesket skabes, udvikles, lever og forgar i sine fortellinger. Fortellingen er menneskets
vasentligste meningsskabende middel og uomgangelig i identitetsdannelse og erfarings-
formidling” (Hansen 10). For med den beskrivelse klarlaegges vigtigheden af narrativitet
som kognitiv forstaelsesproces for menneskets varen i verden.

Et konkret eksempel pa en kognitiv og narrativ forstaelsesproces, der ogsé
senere vil vaere anvendelig i projektets litteraturanalyse, er kognitiv metaforteori, hvori me-
taforen anses om betydningsskabende redskab. I metaforer hentes der udvidet mening, i en
betydningsoverforsel mellem kildeomrdde og malomrade (Johansen 46), hvilket ofte sker
ubemarket, da det foregar som en del af et kulturelt betinget hverdagssprog, og i forbindelse
basale begrebsmetaforer, der beskriver en overodnet sproglig metaforisk forstéelse af ting
og forhold (Lakoff og Turner 219-220), et eksempel pa en begrebsmetafor, der anvendes
yderligere i analysen, er tid er beveegelse.

I projektet her er der et ensket om at beskrive bade hvordan og hvorfor litte-
ratur kan have indflydelse pd en sorg- og tabsproces. Her sigter hvordan analyseteknisk mod
forteellingen og hvorfor mere subjektivt og abstrakt mod leseren. Hvad fortellinger kan, i
form af litteratur, er beskrevet hos den amerikanske litterat Rita Felski i Uses of literature

fra 2008;

Reading may offer a solace and relief not to be found elsewhere, confirming that
I am not entirely alone, that there are others who think or feel like me. Through
this experience of affiliation, I feel myself acknowledged; I am rescued from the
fear of invisibility, from the terror of not being seen. (Felski 33)

Dette litteratursyn, og beskrivelse af litteraturens evner, er vasentligt for bade forstielsen

for grundlaget for narrativ medicin, men ogsa for tilgangen til litteratur i dette projekt.

De vigtigste fokuspunkter fra ovenstdende viden om narrativitet, til videre betydning for og
anvendelse, er folgende: tidsforlab, metaforer samt begivenheder og individets oplevelse af

disse. Desuden ogsa et litteratursyn tilsvarende det, der prasenteres af Felski.
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Narrativ medicin

Narrativ medicin er et nyere undervisnings- og forskningsomrade under medicinsk huma-
niora, der i bredeste definition vedrerer narrative faerdigheders relevans i en sundhedsfaglig
kontekst (Rasmussen et. al 15). Narrativ medicin bygger i hoj grad pa anerkendelsen af
narrativitet som forstaelsesproces og et litteratursyn, der er foreneligt, med ovenfor be-
skrevne. Det beskrives utvivlsomt bedst af grundlaeggeren af termen og metodologi i narra-
tiv medicin; Rita Charon, laege og professor i intern medicin og ph.d. i engelsk litteratur.
Hun beskriver i monografien Narrative medicin, honouring the stories of illness fra 2006
feltet saledes; 1 use the term narrative medicine to mean medicine practiced with these
narrative skills of recognizing, absorbing, interpreting, and being moved by the stories of
illness.” (Charon 4). Charon har, med termen og metodologien, abnet for narrativitet som
middel til at skaerpe sundhedsprofessionelles kompetencer i forhold til en mere empatisk
forbindelse til, og behandling af, patienter. Det gor sig geldende som anvendelse i samtale
og anden kommunikation patient og sundhedsfaglig imellem (Charon 4), men ogsa centreret
omkring skenlitteratur (Mai og Simonsen 9).

Med dette grundlag for narrativ medicin opstar derved en mindre uoverens-
stemmelse mellem det fokus, der anlaegges for denne specifikke del af medicinsk humaniora
og for mit patientcentrede fokus samt anvendelse af autobiografisk og faglitterert tekstma-
teriale. Men 1 nyligt udgivne antologi Skrivning og Sundhed fra 2021 er en bredere forstaelse
af narrativ medicin beskrevet: ”Narrativ medicin har spredt sig fra at vare et begreb, der
primaert dekker laegers litteraere og skriftlige praksisser, til ogsa at deekke patienters skriv-
ning og laesning.” (Uldbjerg et al. 17), hvorefter det uddybes, at det kan vere gavnligt for
andre at lase tekster skrevet af den syge (Uldbjerg et al. 17). Jeg ser desuden ogsa, i et
bredere perspektiv, en fordel i evnen til at anvende narrative egenskaber til at genkende,
absorbere, fortolke og blive beveeget, som tidligere citeret fra Charon, samt en relevant mu-
lighed for at anvende de verktejer og teorier, der eksisterer i sarbar la@sning; en praksis
indenfor samme interdisciplinere felt, der vil blive behandlet yderligere i dette afsnit.

Men forst tilbage til narrativ medicin; en af Charons observationer omkring
narrativets evner i et medicinsk perspektiv er, at der er tale om et kompliceret narrativ i en
patient samtale, men ogsd generelt i skrivning og fortelling, hvor afsenderen giver en lytter
eller leeser adgang til selvet:

Assuming genuineness in the transaction, the speaker is revealing deep and un-
known truths, not only by the words chosen but also by the forms, the diction, the
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metaphors adopted in the course of telling a tale, while the reader is exposing his

or her private organ systems of meaning- making for use by another. (Charon 53)
En grundleggende metode 1 narrativ medicin er derfor narlesning, hvor leeserens opmaerk-
somhed rettes mod alle aspekter af teksten (Charon 113), baseret pé en litteraturvidenska-
belig opfattelse af, at man ved leesning kan “’forbedre sin sensitivitet i forhold til at opfatte
og forsta sin omverdens iboende narrativitet” (Rasmussen et. al 17). Det er desuden sam-
stemmende med tidligere naevnte kognitiv metaforteori. I ovenstdende citatet beskriver Cha-
ron ogsd, hvordan fokus pé bade ord, formen og diktion, er vasentlige for at kunne nerme
sig denne andens meningsskabende system og udsigelsesgrundlag.

Til narrativer om sygdom er det vasentligt at inddrage teori om personlige
sygdomsfortallinger. Det er preesenteret sdledes af sociologen Arthur W. Frank i The Woun-
ded Storyteller fra 1995 med genudgivelse i 2013; "People tell their own stories about ill-
ness, but what seems worth telling, how to format the story, and how others make sense of
the story all depend on shared ways of narrating illness.”, (The Wounded Storyteller 6) hvor-
efter Frank, baseret pa sin egen sygdomsoplevelse med kreeft, beskriver tre fortellingsstruk-
turer: Restitution (eng. restitution): fortellingen der satter helbredelse i centrum og narra-
tivets eneste fokus er patientens tilbagevenden til det liv, som det var for sygdom. Kaos
(eng. chaos): fortellingen, der erkender at nogle oplevelser rummer en sa stor meningsles-
hed og/eller smerte, sa de ikke lader sig indskrive i en sken fortelling. Segen (eng. quest);
forteellingen, der baseres pd seogen efter mening med livet som syg og muligheden for at
skabe et godt liv, som bade rask og syg. Frank satter desuden ogsa lighedstegn mellem,
hvordan sygdomsfortellinger fortelles og opleves (The Wounded Storyteller 6).

Dette perspektiv placeres mere oplagt i interessefeltet sarbar lasning, der hen-
vender sig til et bredere publikum end narrativ medicin; alle der vil passe pa sig selv og yde
egenomsorg (Frank, ”Sarbar lsning” 55-57). Denne praksis vedrerer i stedet, hvordan les-
ning “kan blive gode ledsagere; dvs. hvordan de kan guide, advare troste og méaske more
os” (Frank ”Sarbar laesning” 55). Saledes beskrives det af fernavnte Arthur W. Frank i
afsnittet ”Sarbar lesning. Fortellinger som gode ledsagere” i antologien Narrativ medicin
i uddannelse og praksis oversat fra engelsk af John Mason. Frank understreger ogsa, at
sarbar lesning er en komplementar praksis til narrativ medicin, hvor den sterste forskel
mellem dem er, at narrativ medicin bygger pa et autoritert forhold mellem sundhedsprofes-
sionel og patient, et forhold der udviskes fuldstendigt i sarbar leesning (”Sarbar laesning”

55).
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I afsnittet opsetter han en skabelon for sérbar laesning konstrueret af fem grup-
per sporgsmal, der bdde antyder kerneinteressen i sarbar leesning og fungerer som varktej
til at g til en forteelling med (Frank ”Sérbar laesning” 57-59). De fem typer spergsmal ved-
rorer folgende: “karakterer, den fortalte verden, dialogiske relationer, sarbarhed og retfer-
dighed.” (Frank ”sérbar leesning” 59). Skabelonen beskriver intet fastlagt spergeskema, men
fastsetter blot en vejledning til beveegelse inden for disse forhold. De forste to anvendes til
at beskrive de konkrete forhold i fortelling, hvem er karaktererne, og hvordan er den verden,
som de, i fortellingen, befinder sig i. De naste tre forhold vedrerer et dybere plan i fortael-
lingen, dialogiske relationer onsker at kortleegge forholdene mellem den fortalte verdens
personer. [ Sarbarhed sperges der ind til, hvem der er sérbar overfor hvad, og hvordan det
pavirker dem. Undersegelsen af forholdet retfeerdighed anvendes til at begribe, hvad der for
karaktererne foles rigtigt og forkert, og hvorvidt det udtrykkes (Frank “’sdrbar laesning” 57-
59).

Denne skabelon har sterke antydninger af at vere skabt til skenlitterere for-
teellinger, en antagelse, der understottes af, at Franks demonstration af skabelonen eksem-
plificeres ved William Shakespears drama Kong Leon. Men da dette projekts interesseom-
rade ligeledes dekker leserens muligheder for at forholde sig til en forteelling, vil denne
skabelon blive benyttet i analysen, modificeret til anvendelse 1 de autobiografiske fortallin-
ger.

I sérbar lasning er der, som navnet antyder, et betydeligt fokus pé laesning og
derved ogsa leseren. For at komme narmere en forstaelse af den laesende og litteraturens
henvendelse til denne, kan professor i komparativ litteratur Peter J. Rabinowitzs teori om-
kring dette vaere egnet til at fastlegge et faelles forstaelsesgrundlag af leeseren. Dette er et
udstrakt teoretisk anliggende 1 litteraturvidenskab, der, ved dyberegdende uddybelse, ville
vare for omfattende i forhold til projektets omfangsbegransninger. Derfor har jeg specifikt
valgt udelukkende at tage udgangspunkt i Rabinowitzs teori om ideallaeseren, der hos ham
kaldes “authorial audience” (Rabinowitch 21). En ideallceser skabes i forfatterens behov
for at malrette teksten mod nogen. Dette sker gennem bevidste eller ubevidste antagelser
om laeseren, som forfatteren kan basere sine retoriske valg pa (Rabinowitch 21). En teori,

og viden, der skaber grundlag for at undersege, hvem antologierne er skrevet til.

Dette afsnit har specificeret folgende redskaber og teorier til at ga til en tekst; redskaber til

at beskrive fortellingsstrukturen (restitution, kaos og segen), fem typer spergsmal (til



Tab — grebet 1 litteratur Maria-Cecilie Selund Kristiansen

karakterer, den fortalte verden, dialogiske relationer, sarbarhed og retferdighed) samt teori

om en ideallaser.

Spontan abort i litteratur

Med det teoretiske fundament pé plads kan jeg nu analysere de to verker Tabet — forteellin-
ger om at miste sit ufodte barn af Le Gammeltoft og Marie Norgaard fra 2021 og Tabte
dromme — kvinder og spontan abort af Christina Lassen-Andersen fra 2020. Men for at
kunne basere en konklusion pd min problemstilling pé et bredest muligt grundlag og samti-
dig begrenset af projektets omfangsbestemmelser, er en nerlasning af alle 31 kvinders for-
tellinger og 4 fagperspektiver ikke mulig. Jeg har derfor valgt to fortellinger, der er gen-
nemgéende i analysen.

Min tilgang til veerkerne er primert teoretisk, baseret pa teori og praksis fra
narrativ medicin og sdrbar leesning, men med opmarksomhed pa, hvem begeren er henvendt
til. For at imitere en lasning, som den ville foregé af en ideall@ser, er analysen opdelt efter
folgende spergsmal: Hvem forteeller — og til hvem? Hvad forteelles der om? Hvordan for-
teelles det? Spergsmalene strukturerer leesningen pd et overordnet plan, men danner ogsé
rammen for en mere tekstnar analyse, hvor teorier og redskaber fra ovenstdende afsnit vil

fungere som verktojer til at tilgé litteraturen.

Tekster om tab

Tabet — forteellinger om at miste sit ufodte barn er en antologi af 15 kvinders, 3 mands og
3 fagpersoners fortellinger om at miste et ufedt barn, herunder ogsé bogens ene forfatter Le
Gammeltofts fortelling.

Tabte dromme — kvinder og spontan abort er en antologi af 16 kvinders for-
tellinger, en af fortaellingerne er forfatteren Christina Lassen-Anderens fortelling. Hendes
forteelling er delt i fire afsnit, fordelt gennem hele bogen; ”Den naturlige”, ”Den medicin-
ske”, ”Den kirurgiske” og “Det sidste forseg”. Jevnfer redegerelsen for spontan abort er
der en logisk, og sproglig, sammenhang mellem de tre forstnaevnte afsnit, og hvordan en
spontan abort er forlest. Bogens andre fortellinger er som samlede kortere fortaellinger.
Desuden er, den del af Lassen-Andersens fortelling, der er skrevet i nutid, kursiveret, mens
hver fortellings-del afsluttes med en tilbagereflekterende del, der ikke er kursiveret. Dette

er baggrunden for, at kun nogle citater fra Lassen-Andersen er kursiveret.
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Allerede i titel og undertitel afdaekkes forste vasentlige lighed mellem de to
antologier; de vedrarer tab. Der er dog ogs4, i de fi ord, bemarkelsesverdige forskelle, der
bade beskriver verkernes samlede essens, men ogsé vigtigheden af ordvalg, nér tab tekst-
liggoares. Gammeltoft og Nergaards titel Tabet — forteellinger om at miste sit ufodte barn er
betydeligt konkret, bade fordi ordet fabet star i bestemt form og undertitlen praeciserer, at
det mistede er et ufedt barn. Hos Lassen-Andersen, i titlen Tabte dromme — kvinder og
spontan abort, er det dromme, der er tabt. Efter denne korte gennemgang af titlerne, vil de
herefter blive omtalt ved titel, Tabet og Tabte dromme.

Jeg har specifikt udvalgt de to fortellinger af Le Gammeltoft og Christina
Lassen-Andersen, som gennemgéaende for analysen, da kvinderne ogsa er forfattere til den
samlede bog og til forordet, i hvilket der kan foreligge vaesentlige pointer og perspektiver.
Derudover er der, fra andre kvinders fortellinger inkluderet i mindre dele i det omfang, det

er relevant.

Hvem forteeller — og til hvem?

For at undersgge og kunne beskrive, hvem bggerne henvender sig til, og hvem kvinderne,
der forteller, er, vil jeg i dette afsnit forst kigge pé veerkerne som helhed, med serligt fokus
pa forordet, da det er her, der skabes de forste forudsatninger for mélretning mod en ideal-
laeser. Herefter ser jeg kort pa forteller og eventuelle mélretninger mod en ideallaser i1 de
udvalgte fortellinger.

I Tabet bliver der allerede fa linjer inde i1 forordet, skabt et inkluderende vi,
der senere i samme tekstdel bliver praeciseret neermere: Vi er sd mange. Sa vi skal tale om
det igen og igen, indtil emnet er lige sa aftabuiseret, som det efterhdnden er at ga i fertili-
tetsbehandling” (Gammeltoft og Nergaard 13). Forinden citatet her, beskriver Gammeltoft,
hvordan hun, efter at have fortalt om sit tab, fik mange henvendelser fra andre, der havde
oplevet det samme, hvilket hun beskriver som en fallesskabsfolelse (Gammeltoft og Ner-
gaard 13). Den aftabuisering og det fellesskab, der beskrives, er pd mange mader det, som
Gammeltoft i forordets forste linjer forteller, at hun manglede, da hun gik i gang med at
ville have bern; ”Hvis det var noget. vi talte om, kunne lese eller hore om — og i det hele
taget havde et sprog for” (Gammeltoft og Nergaard 11).

Ovenstiende afsnit beskriver ogsa bogens afsender, som en kvinde, der har
staet i den situation, som bogen overordnet omhandler. Gammeltoft beskriver, hvordan en-

sket om at fa ’skabt et sprog og en samtale omkring dét at tabe” (Gammeltoft og Nergaard
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12) var det, der i 2017 fik hende til at skrive en klumme og efterfolgende starte #mittal
fenomenet (Gammeltoft og Nergaard 12), og det kan derfor ogsa antages som baggrunden
for at skrive bogen Tabet.

Sammenholdt appellerer det derfor til, at ideallaeseren er en, der ligesom Gam-
meltoft selv, soger et fellesskab og andre, der har provet det samme, fordi der forst i titlen
og efterfolgende forordets sprog ligger en indforstdethed med de folelser, som bliver be-
skrevet samt i det metalag af teksten at Gammeltoft skriver den bog, som hun selv manglede,
jevnfer ovenstéende citat. Idealleeseren kan derfor vere alle, der pa har en relation til ople-
velse af en spontan abort, bdde kvinden, partneren eller anden form for parerende.

I Tabte dromme, er det 1 bogens forord eksplicit, hvem bogen er henvendt til;
”’Tabte dremme’ er forst og fremmest skrevet til dig, der har veret igennem en eller flere
spontane aborter og keemper med alle de folelser, der som en flodbelge velter ind efterfol-
gende” (Lassen-Andersen 10). Her er det derfor tydeligt, at det af forfatteren antages, at
laeseren, og dermed idealle@seren, er en kvinde, der ogsa har oplevet spontan abort. Beskri-
velsen de folelser, skaber ogsa en antydning af, at det er nogen, som ideallaseren er bekendt
med. Det er derfor ogsé eksplicit, hvad meningen med udgivelsen er i; ”Du skal vide, at du
ikke er alene” (Lassen-Andersen 12). Forinden er der en prasentation af Lassen-Andersens
eget bidrag og de 15 andre kvinders medvirkeren, som derfor grundleeggende beskriver bo-
gens forfattere.

I begge bogers forord er der derfor tale om tydeligt bevidste retoriske valg
maélrettet idealleeseren. I de to udvalgte fortellinger er der tale om mere selvcentrede tekster,
modsat forordets laeserorientering. Men som bidrag til en antologi med et meget eksplicit
og specifikt emne, er det derfor ikke pétaget at leese dem ind i samme henvendelse mod en
idealleser.

I de to tekster er der en eksplicit forfatter, og grundet den autobiografiske
genre, lighed mellem forteller og forfatter, pd hvem vi kender navn og alder. Ogsa her er
der i nogen grad markeringer af, hvem ideallaseren er, hos Lassen-Andersen er der, i trad
med forordet, igen leeserhenvendelser; ”Stir du en dag selv i samme situation, og har du
overskud til det, si sparg.” (Lassen-Andersen 29). Hos Gammeltoft er der en internhed og
underforstaethed om processerne i forbindelse med en spontan abort; ”Jeg bliver ikke un-
dersagt og ikke tilbudt udskrabning” (Gammeltoft og Nergaard 24), hvortil det kreever en
udvidet viden om processen, for at vide, at hun burde blive det. Denne internhed ses ogsé i
metonymien “Testen” (Lassen-Andersen 25) i Lassen-Andersens fortelling, som naturlig-

vis henviser til graviditetstest. I flere af bagernes yderligere fortallinger er der ogsa direkte
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metakommentarer til laeseren, f.eks. i Trines fortelling i Tabte Dromme, der afsluttes med
en direkte anbefaling til leeseren, hvis denne er i sorg over at have mistet (Lassen-Andersen
201-202).

I Tabet, er der i forord og de udvalgte fortellinger begrundelse for at antage,
at ideallaeseren er en, der har oplevet spontan abort. Enten pa egen krop eller som parerende.

I Tabte Dromme er dette indsneret til at vere kvinden, der oplever spontan abort.

Med den allerede nuverende fornemmelse for, hvem afsender og idealleser er, er der derfor
et bedre grundlag for at analysere de forskellige forteellinger, med henblik pa teksternes

henvendelse til denne lesertype.

Hvad fortalles der om?

Det er allerede pd nuverende tidspunkt af projektet evident, at fortellingerne i 7Tabet og
Tabte Dromme omhandler spontane aborter. Men i trdd med tidligere fastlagte definition af
narrativitet som fortellingsopbygning, vil jeg nu kort beskrive, hvad fortellingerne handler
om. Jeg beskriver ogsd i dette afsnit fortellingsstrukturer i1 forteellingen, da det vedrerer
opbygningen. Formalet er at kunne beskrive eventuelle fortellingskarakteristika, som er
mere eller mindre eksponeret og 1 hvilken struktur, for til sidst 1 projektet at belyse, hvordan
dette kan have indflydelse pé leserens oplevelse.

Lassen-Andersens fortaelling er, som navnt, delt i fire. ”Det sidste forseg”
beskriver det graviditetsenske for hende og hendes mand, der, inden de kender udfaldet af
graviditeten, er fastsat som det sidste. Inden de tre graviditeter har parret faet en datter, ved
inseminering, grundet hendes PCOS, som kan komplicere muligheden for graviditet. Sidste
forseg resulterer i endnu en datter.

Hendes fortelling giver indsigt i bade om de fysiske belastninger og oplevel-
sen af spontan abort, men i seerdeleshed det psykiske aspekt.

Forste del af fortelling fremstar som en restitutionsfortelling, den spontane
abort bliver beskrevet som et tab, med grad, sorg og frustration, men ogsd med en form for
klarhed og ro; Alligevel hjcelper det mig at vide, hvor normalt det er.” (Lassen-Andersen
27). ”’Den medicinske ” er derimod praeget af kaos, markeret ved store abstrakte beskrivelser
af hendes folelser, "Min verden kncekker. Fuldstendig” (Lassen-Andersen 76) og ved be-
skrivelse af tiden: ”Tiden forsvinder” (Lassen-Andersen 76). Her er fortellingen i hej grad

ogsé kredsende omkring en terapeut, hun opseger, hvilket jeg senere vil komme narmere
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ind pd. ”Den kirurgiske” har i starten en restitutionsstruktur, indtil en ny graviditet ogsa
ender i spontan abort- Herfra @ndres forteellingsstrukturen igen til kaos, hvor tiden igen
forsvinder. Selvbebrejdelse er i denne del er fortellingen omdrejningspunkt for kaos, ”Jeg
slar dem jo ihjel! Kan du ikke forstd det?” (Lassen-Andersen 143), en s@tning hun siger til
sin mand, der forsgger et traste hende efter et sammenbrud pa badeverelsesgulvet. Det er
nu deres 3. abort i treek, og de bliver derfor henvist til udredning for gentagne graviditetstab.
I den bagud-reflekterende del i fortellingen beskriver, hvordan hun igen seger hjelp hos
terapeuten, men ogsd hvordan noget 1 hende, gér i stykker med tredje abort og senere be-
skriver hun folgende; ”Jeg har mistet troen pad min egen krop og selv i dag, mange ér efter,
forventer jeg som udgangspunkt det verste” (Lassen-Andersen 150). ”Det sidste forseg”
narmer sig mere en segen-struktur, hvor Lassen-Andersen overvejer mulighederne for at
leve med, at de ikke skal have et barn mere, hvilket resulterer i beslutningen om, at det
bliver sidste forseg. Hun beskriver beslutningen som en lettelse, som hendes mand ikke
deler. Hendes grundlag for beslutningen er "Hellere satse pd det vi har end at risikere at
miste det” (Lassen-Andersen 206), der, ud over at beskrive hendes beslutningsgrundlag,
ogsa bekrafter indskrivningen af denne del af fortellingen i en segen-struktur.

Le Gammeltofts fortelling handler om tre spontane aborter og to vellykkede
graviditeter. Den forste abort kommer som en bladning - og som et chok for hende og hen-
des partner. De har forinden dette fortalt om graviditeten til familie og venner, og som hun
beskriver det; ”Vi er meget uforberedte pé, at det her kunne ske. Vi har aldrig talt om det,
Jeg har forholdt mig til neermest alt andet end dette.” (Gammeltoft og Nergaard 24). Det
beskriver deres chok, men ogsa er en henvisning tilbage til forordet og hendes enske om at
have kendt til risikoen for abort tidligere.

Overordnet har fortellingen en tydelig restitutions-struktur, ”Vi legger det

299

bag os og hopper ’op pa hesten igen’” Gammeltoft og Nergaard 26), hvilket ogsa ses i slut-
ningen, hvor hun beskriver, at hun ikke anser aborterne for at veere bern, hun har mistet;
“Det er ikke en del af min fortelling.” (Gammeltoft og Nergaard 35). Herefter beskriver
hun, hvordan det i stedet er sarbarheden, der er en del af hendes fortelling. Der er dog flere
steder elementer af kaos-fortelling, hvor folelserne bliver store, "Mine folelser er et oprort
hav”’ (Gammeltoft og Nergaard 29) og ”Og jeg er sd ulykkelig.” (Gammeltoft og Nergaard
30), men Gammeltoft, hiver hurtigt sig selv og fortellingen tilbage i en restitutionsstruktur;

”Jeg tillader mig selv at vere ked af det i én dag. Typisk mig. S& skal jeg videre.” (Gam-
meltoft og Nergaard 30).
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I forhold til tidligere definition af narrativitet, som forteellingsopbygning, er det, i gennem-
gangen af teksternes overordnede handling, tydeligt, at de indeholder alle elementerne, som
definitionen forudsetter. De omhandler i storst grad begivenhederne relateret til graviditet
og spontan abort. Fortellingerne er desuden ogsa bygget op omkring kvindernes oplevelser
af og serligt deres folelser omkring det. Ovenstdende analyse af fortellingsstrukturer har
bidraget med en viden omkring, hvordan fortaellingerne, ud over deres strukturering, ogsa
fremstar. Det er en vigtig indsigt, i trdd med Arthur W. Franks pointe omkring ligheden
mellem fortelling og oplevelse af sygdom.

De to teoretiske tilgange til tekster kreever en indsigt i teksterne, men muligger
herefter en overordnet strukturering af forteellingerne. De hjalper til at strukturere analysen
og en lesning, ved at presentere de veesentligste karakteristika ved fortaellingen, der danner
baggrund for en fokuseret analyse, hvor der er klarlagt rammer, indenfor hvilke jeg kan
analysere delelementer. For eksempel tidsforlebet i henholdsvis restitution og kaos, hvilket
jeg kommer ind pé i afsnittet ”Den fortalte verden”.

Med denne viden kan jeg nu se nermere pa, hvordan det fortelles. Den fol-
gende del af analysen er struktureret gennem de tidligere gennemgaede spergsmal grupper

til sarbar leesning af Arthur W. Frank.

Hvordan fortaelles det?
Med viden om fortellingens overordnede fremstilling og struktur kan jeg nu se naermere pa,
hvordan det fortelles. Den folgende del af analysen er struktureret gennem de tidligere gen-

nemgéede spergsmalsgrupper til sarbar leesning af Arthur W. Frank.

Karaktererne

Det forste, som Frank mener, en sarbar leesning ber sperge ind til, er karaktererne. Kvin-
derne er, i dette projekt, den vasentligste karakter. Andre vigtige relationer i forteellingen
vil jeg 1 stedet behandle i afsnittet om dialogiske relationer.

Lassen-Andersen er i starten af sine 30’ere, da hendes fortelling foregar. En
vigtig del af hendes fortelling er, at hun lider af PCOS, hvilket blandt andet forérsager
uregelmassige cyklusser (Lassen-Andersen 30).

I de forste afsnit af ”Den naturlige” formuleres hendes opdagelse af at vere
gravid, séledes i teksten; ”Der er to streger pd testen! Der er fandme to streger pa!” (Las-
sen-Andersen 25). Denne eksplicitte begejstring, udtrykt ved udrabstegn, gentagelse og ban-

deord, @ndrer sig dog gennem delene af forteellingen, i neeste fortellingsdel er det erstattet

15



Tab — grebet 1 litteratur Maria-Cecilie Selund Kristiansen

af Vi tor nceesten ikke tro vores held. Jeg er gravid. Igen!” (Lassen-Andersen 75). I ”Den
kirurgiske” er det I 2014 tester jeg endnu en gang positiv.” (Lassen-Andersen 137) og i
sidste afsnit; “dagen for min 35 drs fodselsdag — stdr jeg igen med en positiv graviditetstest
i handen” (Lassen-Andersen 207). M@ngden af udrabstegn gar fra to til ingen. Synony-
merne eller metonymierne for graviditet eller graviditetstesten gér fra at vere centreret om
testen, med en eksplicit begejstring, til at vere jeg er gravid, der afslorer, at det ikke kun
handler om 2 streger pa en test, men faenomenet graviditet drejer sig nu om hele jeg’et alle-
rede fra starten. Tredje gang skriver hun, at hun tester positiv, hvor det positive resultat
tillegges hende, men synekdoken at teste positiv bliver brugt, sé det ikke lengere eksplicit
beskriver en graviditet. I sidste forseg er der sa stor afstand mellem hende og graviditeten,
at det nu blot er en test i hdnden. Det er derfor tydeligt, at der igennem de mange forseg pé
at opnd en vellykket graviditet er en dalende begejstring for den positive test. Det kan derfor
ogsé afspejle Lassen-Andersens personlige oplevelse af processen. Denne opfattelse be-
kraeftes af kaos-strukturen, der ligeledes starter ved ”"Den medicinske”.

I forteellingen skaber hun ogsé typografisk igjnefaldende forhold. Blandt andet
setningen “Samme nat begynder jeg at blode” (Lassen-Andersen 27), der i teksten star
alene, med afstand til linjerne omkring. Det samme gelder tidligere citerede s@tning, hvor
hun siger til sin mand, at hun slar fostrene ihjel. Det fremstdr derfor som et aktivt valg, da
den @ndrede typografi skaber ekstraordinaer opmarksomhed pé s@tningerne, der ogsa, i de
ovenstdende eksempler, er af serlig vigtig karakter. Det kan virke uvesentligt at se pé ty-
pografi i forhold til det overordnede emne karaktererne, men da narrativet i bogen er udtryk
for Lassen-Andersens stemme, giver det, i et narrativt medicinsk perspektiv, jeevnfer Cha-
ron, mening at undersoge alle dele af dette narrativ.

I forhold til Gammeltofts fortelling er det allerede pa nuvaerende tidspunkt
evident, at der fra hende selv er en ’op pé hesten’ tilgang til deres situation. Men i sproget
er det ogsa et stort fokus pé kontrol: ”Jeg foler mig fort bag lyset af min krop. Bliver skeptisk
overfor den. Den gor noget, jeg ikke har kontrol over” (Gammeltoft og Nergaard 26), citatet
her er tilmed i teksten typografisk fremhavet ved at vaere storre og blat. Faktisk kan det
understreges, hvis det leeses 1 henhold til forordet, men ogsé den tidligere omtalte folelse af,
ikke at vere forberedt og have hert om risikoen for abort. Sammenholdt med restitutions-
forteellingen, iser tidligere citat, der beskriver, hvordan Gammeltoft giver sig selv én dag
til at veere ked af det, antyder, at det er behovet for kontrol, der holder hende uden for kaos.

I udviklingen fra forste spontane abort og til sidst med fedslen af sin anden

datter, er der flere sproglige ting, der pakalder sig opmaerksomhed. Den forste abort
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beskriver Gammeltoft selv, hvordan hun i sit hoved konstruerer en fortelling om, at forste
abort er en renselse af hendes system efter en hird ungdom (Gammeltoft og Nergaard 27).
Ved anden graviditet beskriver hun, at de gar stille med derene og at hun far kvalme, men
“Efter nakkefoldsscanningen, forsvinder kvalmen, men Filippa bliver.” (Gammeltoft og
Norgaard 27). Det star i kontrast til forste graviditet, hvor de allerede ugen inden nakke-
foldsscanningen “pakker sma babysko ind, som vi giver til vores foreldre” (Gammeltoft og
Norgaard 23). Men det serlige, ved forst stdende citatet er, at fosteret far et navn. Det viser
en form for lettelse og tro pa, at det kommer til at ga godt.

Forsgget pa naste graviditet, efter fedslen af sin datter, beskriver hun med
gentagelsen “ikke gravid. Ikke gravid. Ikke gravid.” (Gammeltoft og Nergaard 29). Genta-
gelsesfiguren bliver en tydelig sproglig indikation p4, at noget kreever opmarksomhed, da
det afviger stilmeessigt fra resten af forteellingen. At det gentages tre gange, er ogsa en un-
derstregelse af, hvor lang tiden, med ikke at vaere gravid, er. Det understettes af ordet ende-

lig, 1 afsnittet efter, hvor Gammeltoft forteeller om den efterfolgende graviditet.

Den fortalte verden

Ovenstdende afsnit har givet en prasentation af kvinderne og et indblik i deres narrativ.
Men en vesentlig faktor, er ogsd den verden, de oplever den spontane abort i, som jeg nu
kort vil skitse op.

Begge kvindernes fortellinger foregar, som det allerede nu fremgér, mest i
deres mentale rum, med beskrivelse af tanker og folelser. Men ud over dette, er der to ser-
lige forhold, jeg vil se nermere pa; den fremstillede tidsforleb og det metaforiske rum.

Tiden i Lassen-Andersens fortaelling fremstar meget forskelligt, tydeligst i af-
snittet omkring forste besog hos sin terapeut. Her er alt fra terapeutens hus, have og har
beskrevet meget detaljeret, hvilket star i stor kontrast til, at tiden inden bliver beskrevet med
”Der gadr nogle maneder.” (Lassen-Andersen 83). Det er en meget vekslende fremstilling af
tid, hvor nogle leengere tidforleb beskrives meget kort og enkelte oplevelser beskrives ned
1 mindste detalje.

Det er desuden oftest hendes mentale rum, der beskrives i l&ngere passager,
blandt andet en beskrivelse af hendes oplevelse med at finde psykologhjelp. Her bruger hun
omkring to sider pa at fremskrive besvaret ved den proces, en passage med essayistiske
traek af refleksion, der ender ud i felgende: ”Det er mig en gade, hvorfor der ikke er mere
fokus pa de psykiske folgevirkninger af spontan abort.” (Lassen-Andersen 89). Sammen-
holdt med allerede fremlagte forhold i fortellingen bevidner det, at hendes fortelling
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primeert foregér i hendes mentale rum, hvor der veksles mellem personlige folelser, og mere
overordnerede reflekterende dele, der drejer sig om sterre samfunds- og behandlingsmaes-
sige strukturer og laeserhenvendelser.

Gammeltofts fortelling foregar, som det allerede i mindre grad er fremlagt, i
hendes mentale rum, og i et mere sundhedsfagligt, ofte fysisk, rum. Sidstnavnte blandt an-
det 1 en passage, hvor hun opseger hospitalet pd grund af sterke smerter efter den abort,
hvor hun ikke bliver tilbudt undersegelse eller udskrabning, og efterfolgende “Forlader hos-
pitalet igen. Stadig med smerter, stadig rystende af kulde.” (Gammeltoft og Nergaard 25).
Det viser sig at vere underlivsinfektion, og essensen af episoden, er derfor ikke en positiv
oplevelse med sundhedsvasnet. Det er sarligt passager som denne, der er omfangsrig og
fér detaljemaessig opmaerksomhed. Andre store livsbegivenheder beskrives saledes: ” I mel-
lemtiden har jeg veeret nede med stress, sagt mit job op, knoklet big time som dj og startet
Heartbeats.” (Gammeltoft og Nergaard 29). Tekstdelen herefter centrerer sig, uden yderli-
gere kommentarer til ovenstdende, om en ny graviditet. Det er naturligvis relateret til bogens
overordnede fokus, men det understreger ogsd, hvor vigtig familieforegelsen er, sat i forhold
til de store begivenheder og @ndringer, der ellers sker i hendes liv.

Det er derfor felles for fortellingerne, at der i tidsforlebets fremstilling er en
vekslen, bade mellem hvad der fortaelles om, og 1 hvor hgj grad det er omfangs- og detalje-
rigt. I begge fortellinger er det kvindernes mentale rum, der er mest omfattende, modsat det
beskrevne fysiske rum. I beskrivelsen af verden, de bdde fysisk og psykisk befinder sig i, er
der ogsé flere metaforer. Flere af dem sammenfaldende og derfor gennemgaet faelles.

En begrebsmetafor, som begge fortellinger har metaforer, der kan indga 1, er
tid er beveegelse. Hos Lassen-Andersen P4 en eller anden méde gar tiden” (Lassen-Ander-
sen 211) og en lignende hos Gammeltoft "Hvor hurtigt det er géet” (Gammeltoft og Nor-
gaard 34). Denne forstaelse for tid, som noget der gar, er ganske almindelig i hverdagsspro-
get, men 1 fortellingerne bliver kildeomradet med beveagelsen, nar det anvendes til at be-
skrive tid, anvendt pd en made, s det giver en fornemmelse af, at det ikke er en konsekvent
fremdrift, som tid, forstaet i sekunder, minutter og timer er, men som en variabel storrelse,
der kan gé hurtigt eller langsomt - eller forsvinde. Noget tid opleves som meget lang, ofte
vist 1 lange detaljerede beskrivelser, og andre gange gér tiden hurtigt vist 1 korte, oprem-
sende passager.

Jeg har desuden to gange gennem projektet navnt, men ikke kommenteret, to
sproglige billeder, hvor kildeomridet er inden for det semantiske felt 4av anvendes til at

beskrive mélomradet folelser; "Mine folelser er et oprort hav” (Gammeltoft og Nergaard
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29) og “felelser, der som en flodbelge velter ind efterfolgende” (Lassen-Andersen 10).
Forstnevnte er en metafor, og sidstna@vnte er en sammenligning, men de har falles over-
ordnede malomrade, folelser. | sammenligningen er det dog mest maden, disse folelser ind-
finder sig pa, hvor det i metaforen er folelserne. Begge dele beskrives dog ved at hente
betydning fra det semantiske felt hav, ved oprort hav og flodbolge, hvori der ligger en im-
plicit forstéelse af havet, som noget ustyrligt og voldsomt. I koblingen til folelser far denne
betydningsudveksling, mellem det abstrakte, folelserne, og det konkrete, havet, skabt en

forstaelse af folelserne som noget netop ustyrligt og voldsomt.

Det fremstillede tidsforleb viser, hvordan de spontane aborter er altoverskyggende, og hvor-
dan tiden opleves for kvinden. De sproglige billeder skaber en konkret beskrivelse af ab-
strakte folelser, som andre kvinder i samme situation eventuelt kan hente en folelse af gen-
kendelse i. Det er ikke forventeligt, at idealleeseren pd samme méde, som projektet her, gér
analytisk til metaforene, men i sproget skabes de sa naturligt eller i basale begrebsmetaforer,

at de stadig kan bidrage til en folelse af, at der er sat konkrete ord pé store abstrakte folelser.

Dialogiske relationer

Denne del af analysen &bner en enorm mulighed for, hvordan tekster kan hjalpe til at ud-
danne sundhedsprofessionelle til medet med en kvinde, der oplever eller har oplevet en
spontan abort. Det er ikke projektets fokus, men en spendende mulighed, der i seerdeleshed
vil vaere relevant inden for det narrativt mediciske interessefelt. Fokus i projektet her er pa
kvinderne, sé jeg vil kun kort beskrive de relationer, der er afgerende for kvindernes fortael-
ling om deres spontane abort. Det kan dog abne for en fzllesskabsfolelse hos kvinder, der
star 1 samme situation med sundhedsvasnet, og kunne derfor have varet relevant at under-
soge.

Lassen-Andersen har sarligt én relation, der geor en vaesentlig forskel for hen-
des fortelling. Hendes terapeut. Det bliver tydeligt i passagen; ”Og sa siger hun de magiske
ord, der sparker hele mit skrobelige korthus sammen. "Jeg kan godt forstd, at det har veeret
sveert. Har du sagt farvel?’ Og sa greeder jeg. Og greeder og greeder og greeder.” (Lassen-
Andersen 85-86). Citatet er, pa flere mader, virkelig interessant, men der ligger en vaerdifuld
viden i kendskabet til en anden holdning til spontane aborter, fra parerende, som bliver
prasenteret 1 begge fortellinger, saledes hos Lassen-Andersen; ”’Op pa hesten igen’ herte
jeg flere gange i1 den periode og troede ogsd selv pa det.” (Lassen-Andersen 29) og hos

Gammeltoft; ”en mur af klichéer: ’op péd hesten.”” (Gammeltoft og Nergaard 26). Det
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eksemplificerer, hvordan kvindernes omgangskreds ikke anser de spontane aborter for at
vare et stort tab. Men i citatet fra dialogen mellem Lassen-Andersen og terapeuten er der
en mening i, at der mangler at blive sagt farvel. I det, ligger der ogsé en negligering af, hvad
det er, kvinderne har mistet. Hvilket allerede er fastsldet i titel og undertitel, og i flere cite-
rede forhold. For kvinderne er det mere end bare en graviditet eller et foster. En af de andre
kvinder, i Tabte dromme, beskriver tabet som “Det var som at opleve et dedsfald hos en af
sine kere. Vi kendte bare ikke personen endnu.” (Lassen-Andersen 95) og det farvel, som
terapeuten fokuserer pd, er et farvel, man naturligt ville sige i et tilfelde, som dette citat
beskriver, men som ikke forventes at veere nedvendigt for det tab, kvinderne oplever, jevn-

for op pd hesten opmuntringerne.

Denne analyse del har bidraget med et vaesentligt perspektiv pé det at veere kvinde og opleve
spontan abort. I hensyntagen til, hvordan kvinderne i fortellingen beskriver sine relationer,
kan der findes en genkendelse af den manglende forstaelse for de folelser, der fylder for

kvinderne og derved en accept af, at andre har det pd samme méade som dem. Et fellesskab.

Sarbarhed

I Arthur W. Franks spergsmalsgruppe sperges der, som tidligere naevnt, ind til, hvem der er
sarbar overfor hvad. Her er det et meget eksplicit forhold, som sterstedelen af kvinderne i
de to bager satter ord pa, herunder ogsa Gammeltoft og Lassen-Andersen med henholdsvis;
”Det er MIN uduelige krop, der ikke kan holde pd de sma liv. Det er MIG, der ikke kan gore
det, som millionvis af kvinder gor hver eneste dag.” (Lassen-Andersen 143) og “Jeg bliver
ramt af min egen forstéelse af mig selv og mit ken. Det er det eneste, jeg basically er skabt
til. Jeg skal fode barn, og det kan jeg dbenbart ikke finde ud af.” (Gammeltoft og Nergaard
32). I henhold til dette, er det serligt interessant at se pa titlerne i forhold til spergsmaélet;
”Kan jeg overhovedet bare en graviditet igen?” (Gammeltoft og Nergaard 30), stillet til
selvrefleksion. For p4 den made bliver det at tabe sat i metaforisk relation til at baere en
graviditet. For begrebsmetaforen, omkring at baere en graviditet, skaber associationer til den
aktive bevagelse at bare noget. En simpel fysisk bevagelse. Og problematikken i dette er
tydelig og ogsa det, som kvinderne giver udtryk for som en udfordring for dem, som en

sarbarhed over ikke at leve op til forventningerne til deres kon, nar de faber en graviditet.
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Retfeerdighed
Den ovenfornavnte ensomhed, gor sig ogsa galdende i flere fortellinger, der er fokuseret
pa uretfeerdighedsfolelsen i ikke at kunne blive gravid, ndr andre i kvindernes naerhed er det,
eller nogen forteeller, at de er blevet det ved et uheld. Hvilket, i en af de andre kvinder i
Tabte Dromme, patales pa folgende méade; ’som et barn, der bliver taget med i en slikbutik,
hvor alle de andre ma spise slik, men barnet kun mé g rundt og dufte til slikket” (Lassen-
Andersen 103), Det beskriver kvindens oplevelse af barnleshed som en s stor og uretferdig
folelse, som det mé vaere for et barn at blive nagtet slik i en slikbutik.

Det er, ssmmenholdt med ovenstaende, formentligt forbundet med, at forvent-
ningen til kvinder, som det udtrykkes i fortellingerne, er, at de skal fede bern, og at det

derfor virker som det rigtige. Endnu en problematik, i forbindelse til dette, preesenteres i en

anden kvindes fortelling i Tabet, EDEHCHgACHOPHOMMIgHANSAMTundeHerndrettcHunbare
nefamilier — ikke til os, der ikke kan f& bern.” (Gammeltoft og Nergaard 117) og yderligere
”Og bare sddan noget som reklamer er altid baseret pa enten far, mor og bern eller singler.”
(CammElofNogINGIgaardili?)) Denne problematik kan i hgj grad vaere med til at under-

stotte den ensomhed, der er forbundet med ufrivillig barnleshed og oplevelsen af spontan
abort.

Derudover er Lassen-Andersen eksplicit omkring en frustration, der tidligere
er citeret, hvor hun beskriver, at der er manglende fokus pa og hensyntagen til de psykiske
folgevirkninger af spontan abort. Endnu et emne, der er yderst relevant for interessefeltet
narrativ medicin, men ogsa i forhold til metalaget mellem ytring i en bog om emnet og dette
projekt, fordi det netop omhandler, hvilke psykiske gavn, en kvinde, der oplever spontan

abort, kan fa af bager som Tabet og Tabte dromme.

Kan kvinder, der oplever spontan abort, blive grebet i litteratur?

Fortallinger fra kvinder om spontan abort, fra begerne Tabet og Tabte dromme, har nu,
tilgdet gennem teori og redskaber fra narrativ medicin og sérbar l&sning, givet indsigt i,
deres oplevelse af spontan abort. Analysen er lavet med henblik pa ideallaeseren, men pri-
mert baseret pé et teoretisk grundlag fra narrativ medicin.

Det kunne vare interessant at oprette en laesegruppe, for kvinder, der har op-
levet spontan abort, og prasentere antologierne, for derefter at undersege effekten af denne
leesning. Det ville kunne belyse en konkret virkning af tilstedeverelsen af relateret litteratur

i oplevelsen af spontan abort. Her vil kvinders reelle udbytte af laesningen kunne beskrives
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enten med et kvantitativt fokus 1 spergeskemaundersoggelse eller et mere kvalitativt fokus i
et interview. Det er en begransning i forhold til den valgte metode i projektet her, at der er
et subjektivt og individuelt et perspektiv, impliceret i problemformuleringen. Men grundla-
get for projektet her, har veret en interesse for det narrative aspekt af narrativ medicin, med
onsket om en analyseteknisk mulighed for at nerme sig en forstaelse af, hvad et teoretisk
grundlag for et udbytte af leesningen ville kunne vaere.

Jeg vil herefter forsege at opridse hovedpunkter i, hvordan og hvorfor littera-

tur om tab kan gribe kvinder, der har oplevet spontan abort.

Hvordan?
I bogen finder du ikke lgsningen pé, hvordan du holder op med at vare ked af
det. Du finder heller ikke lgsningen pé, hvordan du undgér at vaere bange for at
abortere igen. I stedet finder du en masse andre kvinder, der alle har gaet noget
lignende igennem. Du og din situation er unik, men maske kan du lade dig inspi-
rere af, hvad andre har gjort og finde trost 1, at alt, hvad du feler er fuldsteendig
normalt (Lassen-Andersen 10)
Her star det. Bedst formuleret af Christina Lassen-Andersen, forfatter til Tabte dromme og
kvinde, der selv har oplevet spontane aborter. Det henviser, last i et narrativt medicinsk
perspektiv, tilbage til Rita Charons beskrivelse af de vasentligste narrative egenskaber til
at genkende, absorbere, fortolke og blive beveeget, og citatet understreger, i saerdeleshed
vigtigheden i at kunne genkende sig selv og sin situation, og med sidste s@tning i citatet
ogsé evnen til at absorbere det laste for at lade sig inspirere og finde trost.

Arthur W. Franks teori om fortellingsstruktur, og teorien om, at det er fortalt,
som det er oplevet, er det ogsa en vigtig pointe, at de meget forskellige fortellinger, gor det
nemmere for ideallaeseren at identificere sig med det fortalte. Det abner muligheden for at
laeseren finder ligheder i én komplet fortelling eller i flere dele. Sammenholdt med oven-
staende citat, og henvisningen tilbage til Charon, er der ogsa her en tydelig sammenhang i

forhold til at fortolke fortaellingerne, for at kunne lade det give mening i egen individuelle

situation.

Hvorfor?
Et gennemgéende tema, i antologierne, er ensomhed. I forordet er det ekspliciteret, at de er
skrevet for at skabe et fellesskab omkring det at have oplevet spontan abort.

Begge boger beskriver en ensomhed i tabet og sorgen, som béade adresseret i

de forskellige fortellinger, men ogsé i forordet, der ekspliciterer, at de er skrevet for at skabe
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et faellesskab. Christina Lassen-Andersen fastsatter 1 Tabte Drommes forord, det er for at
ingen skal fole sig alene. I det ligger der en tematisk og interessemassig forbindelse til
Tabet, der ligeledes beskriver ensomheden 1 oplevelse af spontan abort. Derved bliver be-
gerne et litteraert bidrag til et fellesskab.

I dette littereere fellesskab bliver der prasenteret 31 kvinders forskellige for-
tellinger. De abner for, at alle forteellinger er forskellige, men belyser ogsa, hvad der har
hjulpet dem eller har varet serligt svaert. Fra Lassen-Andersens fortelling kan det maske
for nogen vare en gjendbner, at kan vare vigtigt at fa sagt farvel. Hos Gammeltoft kan andre
leere, at de mistede liv og dremme i1 spontane aborter ikke nadvendigvis skal vaere en del af
ens livsfortelling. Det kan give nogen héb, at begge kvinderne lykkedes med deres drom
om at fa bern, og det kan vere stotte for andre, at leese om andres overlevelsesstrategi til at
vare ufrivilligt barnlese. Fortellingerne giver kvinder i samme situation muligheden for at
genkende hele fortaellinger eller dele, let adgang til at absorbere lignende fortellinger og
derved et fellesskab, men ogsa en dben mulighed for at tage de dele, der giver mening og
anvende dem som en styrke eller forstéelse af egen situation. Hvilket alt sammen er i trad
med muligheden for at blive bevaget af fortellingerne. Derved kan beger, som Tabet og
Tabte dromme, der er relateret til spontan abort, for kvinder i samme situation, blive en god

ledsager, der kan statte, traste, advare eller hjelpe.

I sammenhang med dette kan det dog vaere en vesentlig overvejelse, hvilke ulemper, der
kan medfolge leesning af sygdomsrelaterede beger som disse. Det kan méske skabe en endnu
storre folelse af at vaere forkert, f.eks. nar 31 kvinder beskriver en ensomhed, man ikke selv
foler, eller hvis ens egen oplevelse af processen er helt anderledes. Maske det ogsa kan
frembringe staerke folelser, der for nogle er gavnlige, men for andre er nedbrydende at skulle
erkende. Til dette ligger der naturligvis ogsa en fare i det hdb, der kan skabes, nar storste-
delen af kvinderne ender med at fa et eller flere bern. Hvis ikke laeserens situation far samme

udfald, kan det formentlig skabe en stor folelse af uretferdighed eller ensomhed.

Perspektivering

Béde leesning og skrivning er narrative processer, der indenfor narrativ medicin har teoreti-
ske ligheder. I projektet her er der tale om subjektive, reelle narrativer, der ligeledes er op-

staet som skriveprocesser hos den enkelte kvinde. En proces som Lassen-Andersen har sat
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ord pé, som en “folelsesmaessig rutsjebanetur” (Lassen-Andersen 11). I tidligere navnte

antologi, Skrivning og Sundhed, beskrives processen siledes:

Nér vi skriver om det, vi har bevidnet, giver vi det en konkret form og lader det
materialisere som tekst, som vi sa kan forholde os til og undersegge. Vi kan méske
se menstre og sammenhenge, som vi ikke kunne se tidligere. Vi kan se situationen
udefra. (Jespersen 64)

I samme antologi beskrives skrivning ogsé som en erkendende handling (Jespersen 79) og

hvordan skrivningen, i bogens eksempel fra en skrivegvelse for studerende, synliggjorde

at de studerende ikke var bevidste om at have registreret, teenkt, sanset eller folt
alt dette, som de nu kan se pé papiret eller skaermen. Ved at give plads til det og
skrive det kan de tilgd en viden, de ikke var bevidste om, fordi den endnu ikke var
formuleret. (Jespersen 69)
Citaterne beskriver, hvordan skrivning dbner muligheden for et bredere perspektiv pa egen
fortelling. Bade med opdagelsen af hidtil ubevidste forhold, men ogsa af menstre og sam-
menhange, der forst bliver tydelige i nedskrivningen. I henhold til afsnittets citat fra Lassen-
Andersen, sammenholdt med citaterne fra Skrivning og Sundhed abnes der ligeledes for, at
skrivningen giver nye muligheder for arbejde med egen fortzlling.

I forhold til projektet her, er kreativ skrivning narliggende, fordi begge til-
gange vedrorer autobiografiske tekster. Desuden kan denne viden om kreativ skrivning,
sammenholdt med analysen af fortellingerne bevidne, at der er overlap mellem de resulta-
ter, som skrivningen tilvejebringer og det, som lasning, af autobiografiske fortaellinger, re-
lateret til ens egen situation, her spontan abort, giver.

I forste citat fra Skrivning og Sundhed, n&vnes muligheden for at opdage mon-
stre og sammenhange, samt se situationen udefra. En mulighed, der ligeledes har &bnet sig
i analysen af fortellingerne, f.eks. i forhold til fortellingsstruktur og den gennemgéende tab
og bare metafor om graviditet. Dertil kan det vare givende, for en kvinde, der oplever
spontan abort, at kunne se andres situation udefra, for derved at absorbere eller fortolke
dette perspektiv til anvendelse pé egen fortelling.

I sidst citeret passage fra Skrivning og Sundhed er der ogsa en vasentlig pointe
i forhold til skrivning af egen fortelling kan frembringe en hidtil ukendt viden, fordi den
forinden ikke har varet formuleret. I leesning af litteratur om spontan abort, for en kvinde
der oplever det samme, kan det pa samme made vare givende, at nogen har sat ord pa denne

oplevelse og felelser. Det kunne f.eks. vare beskrivelsen af folelser som et hav, eller
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italesettelsen af den sarbarhed, der folger med folelsen af, ikke at leve op til forventningerne

til ens kon.
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Konklusion

I det interdisciplinere forsknings- og undervisningsfelt narrativ medicin, herunder ogsa sér-
bar leesning, er et af interessefelterne, hvordan narrative egenskaber og litteratur som helhed
kan anvendes til egenomsorg og/eller som en hjelp i oplevelsen af sygdom eller sorg. |
onsket om at undersege, hvordan og hvorfor relateret litteratur kan vare gavnlig for en
kvinde under og efter oplevelsen af en spontan abort, har jeg derfor analyseret antologierne
Tabet — Forteellinger om at miste sit ufodte barn af Le Gammeltoft og Marie Norgaard fra
2021 og Tabte dromme — kvinder og spontan abort af Christina Lassen-Andersen fra 2020,
med teori og redskaber fra fornevnte interdisciplinare felt. Analysen har givet indsigt i,
hvordan blandt andet fortellingsstrukturer, det fremstillede tidsforleb samt sproglige bille-
der bdde udtrykker forfatterens oplevelse af sin situation, men i sammenkoblingen af for-
skellige fortellinger ogsé udtrykker generelle forhold og problematikker i saerligt den psy-
kiske proces som folge af spontan abort, herunder is@r ensomhed og felelsen af, ikke at
kunne leve op til egne og samfundets til reproduktionsforventninger til sit ken. Her har den
tekstnaere analyse, med grundlag i et narrativt medicinsk perspektiv, demonstreret, hvordan
forteellingerne som helhed eller i mindre dele &bner for et eksklusivt litteraert fellesskab og
fortolkningsmuligheder til anvendelse i egen fortelling og forstaelse for sin situation. Heri
kan idealleseren fi nye perspektiver pd sin egen fortelling, finde trost i andres lignende
forteellinger eller lade sig inspirere af deres handtering af situationen.

Pa den made kan litteratur, relateret til emnet spontan abort, skabe en felles-
skabsfolelse, der afthjelper ensomhed, en genkendelighed, der anerkender de folelser, kvin-
den kan have og andre perspektiver pa lignende situationer, der kan abne for en ny forstaelse
og fortolkning af egen situation. Litteraturen bidrager med fortellinger, der allerede har sat
ord pé det, en kvinde i forlebet omkring spontan abort oplever eller snart star overfor, sé der

dannes et litteraert fellesskab.
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