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Sammenfatning

| denne rapport preesenteres resultaterne fra fem individuelle, populationsbaserede
studier, der har indsamlet data om fysisk aktivitet blandt bern og unge i alderen 3 til 17 ar
ved hjeelp af bevaegelsesmalere. Data fra de fem studier er blevet samlet i en feelles
database, og har givet mulighed for detaljerede beskrivelser af fysiske aktivitetsmanstre
blandt danske bgrn og unge pa tveers af alder, kgn, ugedag, arstid, barnehave/skole- og
fritid.

| alle fem undersggelser er fysisk aktivitet malt ved hjeelp af Axivity AX3 accelerometre.
Deltagerne har gaet med accelerometre monteret pa laret i én uge, og data er indsamlet i
tidsperioden fra 2016-2023. | alt bidrog 7550 barn og unge med data i analyserne.

Blandt de centrale variationsmegnstre, der beskrives mere detaljeret i rapporten, kan

neevnes:

e Drenge har gennemsnitligt set mere tid med moderat til hgjintens fysisk aktivitet end
piger uanset alder.

e Sammenhangen mellem alder og moderat til hgjintens fysisk aktivitet er ikke
linezer, men viser en tidlig top omkring 4-5-arsalderen efterfulgt af et gradvist fald
frem mod ungdomsarene.

e Uanset alder og kan er den gennemsnitlige tid med moderat til hgjintens fysisk
aktivitet relativt konstant i perioden fra mandag til fredag, men falder betydeligt i
weekenden. Fredag skiller sig dog ud som en mindre aktiv hverdag, iseer for unge i
aldersgruppen 14-17 ar.

o Forarsmanederne er generelt den periode, hvor bgrn og unge opsamler mest
moderat til hgjintens fysisk aktivitet, og tilsvarende er vintermanederne generelt den
mest inaktive periode mht. moderat til hgjintens fysisk aktivitet.

e Flertallet af drenge i alderen 5-12 ar lever op til anbefalingerne om 60 minutter med
minimum moderat fysisk aktivitet pa hverdage, hvorimod det for aldre

aldersgrupper af drenge er flertallet, som ikke mgder anbefalingerne. For piger er

SDU<~



Institut for Idreet og Biomekanik

det kun frem til 10-ars alderen, at flertallet lever op til anbefalingerne, og i de senere
teenagear er det ca. tre fijerdedele af pigerne, som ikke lever op til anbefalingerne
pa hverdage.

e Pa weekenddage er andelen der ikke opfylder anbefalingerne for moderat til
hgjintens fysisk aktivitet ca. 20 procentpoint hgjere sammenlignet med en hverdag
for flere aldersgrupper.

e Drenge og piger i alderen 3-7 ar opsamler omkring 60-70 % af deres daglige
moderate til hgjintense fysiske aktivitet i Igbet af skole- eller barnehavetiden pa
hverdage. Fra 7- til 8-arsalderen ses et kraftigt fald i andelen af moderat til hgjintens
fysisk aktivitet, der opsamles i skoletiden for begge kan.

e Fra 8-ars alderen bliver tiden efter skole (eftermiddag, aften og weekend) den
primaere kilde til moderat til hgjintens fysisk aktivitet for bgrn og unge.

e Langt hovedparten af drenge og piger i de tidlige levear opsamler en betydelig
maengde hgjintens fysisk aktivitet i Igbet af en weekenddag. Andelen falder dog
markant med alderen, og blandt unge i alderen 16-17 ar er det over halvdelen, som
ikke opsamler nogen naevneveaerdig hgjintens fysisk aktivitet i Igbet af en
weekenddag.

e Den starste forskel mellem hverdage, hvor anbefalingerne for fysisk aktivitet
henholdsvis opfyldes og ikke opfyldes, ses i eftermiddagstimerne for barn over 10
ar. | dette tidsrum, hvor de har fri fra skole, vil familizere og individuelle forhold
sandsynligvis spille en stor rolle i valget af aktiviteter.

e Meaengden af tid, barn tilbringer stillesiddende, stiger betydeligt med alderen, og
denne stigning kan ikke alene forklares med, at eeldre barn er vagne i laengere tid.

e Halvdelen af drenge i alderen 3-17 ar bruger mindst 7-12 timer pa stillesiddende
aktiviteter pa hverdage, og tiden stiger med alderen. For piger geelder det samme,
hvor den stillesiddende tid @ges fra mindst 8 til 12 timer afhaengigt af
aldersgruppen.

e Fordelingen af daglig tid anvendt pa aktivitetstyperne gang, lgb, cykling, stdende
stille eller staende med let beveegelse varierer betydeligt mellem aldersgrupper og
ken. Fra 6-arsalderen observeres et generelt faldende tidsforbrug for de naevnte

aktivitetstyper med undtagelse af cykling.
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e Der er stor variation i den tid, der bruges pa forskellige aktivitetstyper inden for
samme kgns- og aldersgruppe. For eksempel bruger de 10 % af drengene i alderen
6-9 ar, som bruger mindst tid pa gaende aktiviteter, under 1,1 time dagligt, mens de
10 %, der bruger mest tid pa gaende aktiviteter i samme aldersgruppe, bruger over

3 timer om dagen.

Rapportens resultater kan bruges til at informere og guide praktikere, beslutningstagere og
forskere inden for sundhedssektoren. Resultaterne tjener som vaesentlig baggrundsviden
og kan danne grundlag for udarbejdelse af handlingsrettede tiltag, der fremmer fysisk
aktivitet blandt bgrn og unge. Desuden kan resultaterne bruges som normmateriale
(reference), hvilket muliggar sammenligning af individuelle aktivitetsmalinger pa hverdage
og weekenddage, malt i en bestemt saeson og ud fra barnets kgn og alder, med
rapportens normmateriale. Dette gor det f.eks. muligt for en kommune at gennemfare
malinger af grupper af b@grn og unge borgere og sammenligne disse med normen. Det
giver ogsa mulighed for at vurdere, om aendringer i aktivitetsniveauet mellem
aldersgrupper folger den normale udvikling i forhold til 2017-2023 referenceveerdierne for

danske bgrn og unge.

SDU<~



Institut for Idreet og Biomekanik

Formal og baggrund

Fysisk aktivitet er en vigtig sundhedsfremmende adfeerd for barn og unge. Regelmeaessig
fysisk aktivitet bidrager ikke kun til at opretholde en sund vaegt og styrke konditionen, men
fremmer ogsa den kardiovaskuleere og metaboliske sundhed, gger det mentale
velbefindende og kan pa langt sigt veere med til at forebygge en bred vifte af kroniske
sygdomme (Chaput et al., 2020). Fysisk aktivitet i barndom og ungdomsarene spiller
desuden en central rolle i udviklingen af glaede ved bevaegelse og i opbygningen af
ngdvendige kompetencer, herunder motoriske feerdigheder, for at kunne engagere sig i
sport og idreet. Dette er afggrende for at fremme vedvarende deltagelse i fysisk aktivitet

ind i voksenlivet.

| en tid, hvor begrns fritid i stigende grad domineres af omfattende brug af digitale
skeermmedier, hvilket kan fgre til fysisk inaktivitet (Pedersen et al., 2022), og hvor mange
barn har et fritidsliv, der adskiller sig markant fra tidligere generationer med mindre fysisk
samveaer med venner (Madsen et al., 2023), er det afggrende at forsta tendenserne i deres
fysiske aktivitetsmanstre. Det er vigtigt at have detaljerede og valide data om fysisk
aktivitet blandt danske barn for at kunne identificere menstre og tendenser i befolkningen,
iseer med henblik pa at opdage uhensigtsmaessige aktivitetsmanstre og identificere
grupper eller domaener, der er saerligt udsatte for hgj inaktivitet. Der er dog betydelige
udfordringer forbundet med at indsamle valide data om fysisk aktivitet blandt barn og
unge. Tidligere metoder har ofte veeret baseret pa selvrapportering gennem
spgrgeskemaer, som kan veere forbundet med flere fejlkilder og kan veere upraecise, da de
sjeeldent fanger detaljerne i barns fysiske aktivitetsmgnstre (Corder et al., 2008).

Tidligere rapporter fra Skolebgrnsundersggelsen i 2018 og 2022 har givet ny indsigt i
omfanget af fysisk inaktivitet. Her viser resultaterne at 29-37% af 11-15-arige lever op il
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om at veere fysisk aktiv mindst 60 minutter dagligt ved
moderat til hgj intensitet (Toftager et al., 2024). Ligeledes har vores tidligere rapport, 'En
kortlzegning af barn og unges fysiske aktivitet og stillesiddende adfeerd i skoletiden’, som

inkluderede data fra Skolebgrnsundersg@gelsen og studiet, 'Fysisk Aktivitet Efter Reformen
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(FASERY)’, bidraget med vigtige indsigter i fysisk aktivitet i skoletiden (Pedersen et al.,
2020). Begge rapporter har dannet grundlag for et malrettet arbejde med at fremme fysisk

aktivitet blandt danske barn og unge i skole og fritid.

| denne rapport har vi udvidet aldersomradet fra tidligere studier til at omfatte et bredere
udsnit af danske bgrn og unge fra 3- til 17 ar. Vi baserer rapporten pa et unikt og
omfattende datamateriale fra fem individuelle, populationsbaserede studier, der alle har
anvendt den samme malemetode baseret pa et accelerometer baret pa laret for at opna
ngjagtige apparatbaserede malinger af fysisk aktivitet. Disse studier inkluderer i alt 7.500
barn og unge, hvilket giver os en hidtil uset mulighed for at forsta og beskrive danske

barns aktivitetsmgnstre.

Formalet med rapporten er at beskrive fysisk aktivitet pa tveers af alder, kan, dagstype,
arstid, skole/bgrnehave- og fritid hos danske barn og unge. | rapporten analyserer vi
fordelingen af tid brugt pa stillesiddende adfaerd, aktivitetstyper som gang og lgb, moderat
til hgjintens fysisk aktivitet, samt andelen af befolkningen, der opfylder
Sundhedsstyrelsens anbefaling om mindst 60 minutters daglig fysisk aktivitet med
minimum moderat intensitet. Ligeledes opger vi andelen af fysisk aktivitet med minimum
moderat intensitet, der opsamles i henholdsvis skole/bgrnehave- og fritid, og hyppigheden

af henholdsvis inaktive dage og dage med kun et minimum af aktivitet med hgj intensitet.
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Metoder

Datagrundlag

Rapporten baserer sig pa data fra fem individuelle populationsbaserede studier, der alle
har malt fysisk aktivitet ved hjeelp af accelerometre. Nedenfor gives en kort beskrivelse af

de fem individuelle studier

The Motor skills in PreSchool study-DK (MIPS)

MIPS-studiet er en kohorteundersggelse af danske bgrnehavebgrn med et indlejret
randomiseret kontrolgruppedesign. Studiet er primeert finansieret af Trygfonden samt

Kiropraktorfonden (Danske Regioner), og har til formal at:

e Generere befolkningsbaserede referencedata for motoriske faerdigheder hos 3-6-
arige.

e Beskrive den tidlige udvikling af muskuloskeletale problemer.

e Undersgge, om et struktureret program rettet mod forbedring af motoriske
feerdigheder hos 3-6-arige kan forbedre nuveerende og fremtidige motoriske
feerdigheder, sundhed, kognition og velveere.

Alle bgrn, der gik i offentlige barnehaver i Svendborg Kommune (84% af befolkningen i
aldersgruppen), blev inviteret til at deltage i undersggelsen. | august 2016 omfattede dette
1461 bern fra 31 bgrnehaver. Den 19. december 2016 havde foreeldrene til 867 bgrn
(59%) accepteret at deltage i undersggelsen. Efter den indledende inklusion fortsatte
labende inklusion indtil slutningen af januar 2017, hvorefter indsamlingen af baseline-data
blev afsluttet, og antallet af tiimeldte var vokset til 889 bgrn. Uddannet forskningspersonale
indsamlede data fra fysiske tests, herunder malinger af motoriske faerdigheder, fysisk
kompetence, antropometri og bevaegelsesmgnstre. Disse tests blev udfert ved baseline

(september 2016 til januar 2017) og efter 6, 18 og 30 maneder i gymnastiksale i naerheden
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af bgrnehaverne. Kun bgrn der stadig gik i bernehave pa opfalgningstidspunktet deltog i
opfglgningsmalingerne.

Af i alt 889 bgrn indgik data fra 792 bgrn fra MIPS-studiet i rapporten med gyldige
accelerometermalinger, hvilket svarer til en deltagelsesprocent pa 54,2 % (792 bgrn ud af
1461 inviterede bgrn).

Fysisk aktivitet blev malt ved brug af to Axivity AX3 (Axivity Ltd., Newcastle upon Tyne,
Storbritannien), 3-aksede accelerometre. Deltagerne fik et accelerometer placeret pa
lzenden og et accelerometer pa forsiden af hgjre lar. Ved baseline blev accelerometrene
fastgjort med klaebende tape, mens accelerometrene blev fastgjort ved hjeelp af beelter
lavet af OEKO-TEX-certificeret materiale ved opfalgningsmalingerne. Monteringsmetoden
blev eendret efter foreeldreunderretninger om hudirritation og ubehag efter fijernelse af tape
ved baseline. Deltagerne blev instrueret i at baere udstyret i seks sammenhaengende
dagn, og beelterne matte kun fijernes under vandaktiviteter. For mere detaljeret viden om
studiet, henvises til en artikel fra hovedforfatteren bag undersggelsen (Hestbaek et al.,
2017).

Fysisk aktivitet i skolen efter reformen (Faser)

FASER blev initieret i 2016 med stgtte fra TrygFonden, samt et 1-arigt Fakultetsstipedium
fra Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Syddansk Universitet. Formalet med projektet
var at evaluere et krav om 45 minutters daglig beveegelse i skoletiden i de danske
folkeskoler, som blev implementeret i 2014 via en ny skolereform. | projektet blev der
indsamlet data fra skoler, som tidligere havde deltaget i fire prae-reformstudier udfart far
implementeringen af den danske skolereform af forskere fra Syddansk Universitet. Disse
tidlige studier dannede grundlaget for at undersgge reformens indflydelse pa elevernes
fysiske aktivitet og stillesiddende adfeerd. Forskerne genbesggte de samme skoler for at
indsamle nye data i perioden 2017-2018, hvilket gjorde det muligt at sammenligne pree- og
post-reformdata. | denne rapport er kun de nyeste data fra FASER 2017/18 inkluderet,
mens data fra praereformstudierne er udeladt, da alderen bevirker, at de i mindre grad vil
afspejle aktuelle niveauer af fysisk aktivitet blandt barn og unge.

-10 -
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Den geografiske repraesentativitet i FASER er begreenset til to af landets fem regioner,
nemlig Region Syddanmark og Region Hovedstaden, hvoraf langt stgrstedelen af data

stammer fra Region Syddanmark.

| alt 36 skoler fordelt pa 8 kommuner i Region Syddanmark (32 skoler) og Region
Hovedstaden (4 skoler) blev inviteret til at deltage i FASER. | alt 31 skoler accepterede
invitationen. To skoler afviste pga. manglende overskud og én skole pga. manglende tid og
ressourcer. Pa 20 af de deltagende skoler blev 3. og 9. klasse inviteret (Odense
Kommune). Pa 4 af de deltagende skoler blev 1.-6. klasse inviteret (Svendborg Kommune)
og pa de resterende 7 skoler blev 5.-8. klasse inviteret (Nordfyns, Esbjerg, Vejle,
Soenderborg og Kgbenhavns Kommune). Data blev indsamlet fra august 2017 til oktober
2018. | alt blev 3.426 elever inviteret, hvoraf 2.672 takkede ja til deltagelse og fik
accelerometre udleveret (deltagelsesprocent pa 78 %). | rapporten indgar data fra 2379
elever, der opfyldte gyldighedskriterierne for en godkendt accelerometermaling, hvilket

svarer til en deltagelsesprocent pa 69,4 %.

Fysisk aktivitet blev malt ved brug af to Axivity AX3 accelerometre. Disse blev fastgjort ved
hjeelp af OEKOTEX elastikbeelter - et omkring taljen og et andet omkring laret.
Elastikbeelterne blev pasat direkte pa huden, og eleverne blev bedt om at beere
elastikbzelterne dag og nat i én sammenhaengende uge. Accelerometrene blev kun taget
af ved vandaktiviteter (bad, svemmehal mv.). For yderligere information om undersggelsen
herunder deltagelse og bortfald henvises til artikel og rapport fra hovedforfatterne bag

undersggelsen (Pedersen et al., 2018; Pedersen et al., 2020).

Skolebgrnsundersggelsen (HBSC)

Skolebgrnsundersggelsen er en del af det internationale projekt Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC). Undersggelsen er finansieret af Sundhedsstyrelsens
Sundhedsfremmepulje, Trygfonden samt Sundheds- og Aldreministeriet, og har til formal
at undersgge sundhedsadfaerd, trivsel og helbred blandt danske elever pa 11, 13, og 15
ar, hvilket i Danmark svarer til eleveri 5., 7. og 9. klassetrin. Skolebgrnsundersggelsen er

gennemfgrt ca. hvert fierde ar siden begyndelsen af 1980’erne, og baserer sig pa
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tveersnitsundersggelser af nationalt repraesentative udsnit af danske skoleelever. | denne
rapport indgar data fra Skolebgrnsundersggelsen 2018. Skolerne blev tilfeeldigt udvalgt fra
en landsdaekkende liste over grundskoler for at sikre en geografisk repraesentativ
fordeling, baseret pa antallet af skoler i hver af Danmarks regioner. | alt blev 200 skoler
inviteret til at deltage i bade en spgrgeskemaundersggelse og i en supplerende
undersggelse af fysisk aktivitet malt ved hjzelp af accelerometre. Deltagelse i
undersggelsen af fysisk aktivitet forudsatte deltagelse i spgrgeskemaundersggelsen. | alt
valgte 45 skoler at deltage i spgrgeskemamalingerne og heraf valgte 31 skoler ogsa at
deltage i den supplerende undersggelse af fysisk aktivitet. Der gik 2.472 elever fordelt pa
5., 7. 09 9. klassetrin pa de 31 deltagende skoler og heraf var der 464 elever, der ikke fik
udleveret et accelerometer. Arsagen var, at de enten var fraveerende, ikke gnskede at
deltage, eller fordi foraeldre ikke gnskede at deres barn deltog. Der blev pasat
accelerometre pa 2.008 bgrn og unge. Af disse blev 1.974 returneret, og 14 af dem viste
sig ved download at veere defekte, hvilket resulterede i fysisk aktivitetsdata pa i alt 1.960
barn. | denne rapport indgar data fra 1789 bgrn, der opfyldte gyldighedskriterierne for en
godkendt accelerometermaling, svarende til 72,4 % af eleverne pa de 31 skoler. Pa

skoleniveau var deltagelsesprocenten 15,5 % (31/200).

Fra februar til april 2018 blev der indsamlet data i de 31 deltagende skoler. Der blev
anvendt accelerometre af typen Axivity AX318, og deltagerne bar accelerometret pa laret i
et OEKOTEX elastikbzelte. Eleverne blev instrueret i at ga med accelerometrene i syv
sammenhangende dage og at beholde baeltet pa hele dagnet i den tid undersggelsen
varede. Det var tilladt at afmontere beeltet ved badning eller svamning. For yderligere
information om undersggelsen, herunder deltagelse og bortfald henvises til rapporten
Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd blandt 11-15-arige (Toftager & Brond, 2019).

Odense Bgrnekohorte (OBK)

OBK blev igangsat i Odense Kommune, Region Syddanmark, i 2010. Projektet
inkluderede kvinder (og kommende barn), hvis graviditet var blevet bekreeftet inden den
16. graviditetsuge i perioden fra 1. januar 2010 til den 31. december 2012. Kvinderne var
bosiddende i Odense kommune gennem hele graviditets- og fgdselsperioden. Fra 1. marts

2012 blev kriterierne udvidet, sa det blev muligt at inkludere deltagere pa ethvert tidspunkt
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under graviditeten og op til 2,5 maneder efter fgadslen. Kvinderne blev opfordret til at
deltage gennem diverse initiativer, herunder informationsdeling ved jordemgdre,
ultralydsspecialister og gynaekologer pa Odense Universitetshospital, uddeling af flyers og
plakater pa lokale apoteker, biblioteker og i venteveerelser hos praktiserende laeger (Kyhl
et al., 2015).

| perioden var der i alt 6707 gravide kvinder, hvoraf det var muligt at kontakte 4017. | alt
2874 kvinder accepterede invitationen og blev inkluderet i studiet, og pr. november 2014
var der 2500 aktive familier og 2549 barn i projektet. | undersagelsen er der planlagt
malinger af bgrnene i en alder af 3 og 18 maneder, og derefterigen ved 3, 5,7, 9, 12, 15
og 18 ar. | rapporten indgar data fra 7- og 9-arsundersggelserne og i alt 1456 bgrn har
leveret data til rapporten svarende til ca. 50 % af de barn, som blev inkluderet i kohorten

og 36,2 % af samtlige inviterede.

| OBK-undersggelsen er fysisk aktivitet blevet malt vha. af accelerometre af typen Axivity
AXS. Indsamlingen af accelerometerdata blev finansieret af en bevilling fra The European
Research Council. Deltagerne fik fastgjort to accelerometre ved hjeelp af OEKOTEX
elastikbeelter, et omkring taljen og et andet omkring laret. Elastikbzelterne blev pasat
direkte pa huden, og eleverne blev bedt om at beere elastikbaelterne dag og nati én
sammenhaengende uge. Accelerometrene blev kun taget af ved vandaktiviteter (bad,
svemmehal mv.). For en mere detaljeret beskrivelse af undersggelsen, herunder
rekruttering, deltagelse og bortfald henvises til projektets studiedesignartikel (Kyhl et al.,
2015).

The Lolland-Falster Health Study (LOFUS)

LOFUS er et prospektivt kohortestudie, som blev finansieret af Region Sjeaelland, Sjeellands
Universitetshospital, Nykabing F., samt Lolland og Guldborgsund kommuner. Indsamlingen
af accelerometredata blev desuden stottet af Syddansk Universitet, Steno Diabetes Center
Sjeelland og Sjeellands Universitetshospital, Nykabing F. Studiet fulgte to forskellige
befolkningsgrupper: en gruppe, der blev inviteret, og en kontrolgruppe, som alene blev
udtrukket i registre. Tilfeeldigt udvalgte personer fra 18 ar samt eventuelle gvrige
medlemmer af husstanden, bosiddende pa en af de to danske ger Lolland eller Falster,
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blev inviteret til at deltage og bidrage med data til forskellige forskningsprojekter. Hele
husstanden blev enten placeret i en inviteret gruppe eller i en ikke-inviteret kontrolgruppe,
som kun blev fulgt via registre. Studiet indsamlede data gennem spgrgeskemaer, fysiske

undersggelser og biologiske praver for den inviterede gruppe.

Studiets malpopulation bestod af 42.084 borgere i Lolland Kommune og 60.979 borgere i
Guldborgsund Kommune, baseret pa befolkningstal fra 2017. Personer med veergemal,
uden fast bopeel, adressebeskyttelse, eller som ikke kunne forsta dansk eller engelsk blev
ekskluderet fra studiet. Deltagerne blev tildelt en tid til undersggelse og modtog et
bekraeftelsesbrev, der indeholdt et link og en adgangskode til et online spargeskema
(Jepsen et al., 2020). Rekrutteringen begyndte i februar 2016 og fortsatte indtil februar
2020. Der deltog i alt 18949 borgere i alderen 0-96 ar og 10281 husstande var
repraesenteret i LOFUS (Lyngsoe et al., 2023). | denne rapport benyttes kun data fra barn
og unge mellem 3 og 17 ar fra LOFUS-projektet. | alt blev 1134 bgrn inddraget i rapporten,

og deltagelsesprocenten i LOFUS-projektet for denne aldersgruppe var 32,2 procent.

Fysisk aktivitet blev malt ved brug af Axivity AX3 accelerometre. Deltagerne bar to
accelerometre fastgjort med selvklaebende plastre. Et accelerometer blev anbragt midt pa
forsiden af det hgjre lar, og det andet pa hgjre side af leenden. Deltagerne blev instrueret i
at have accelerometrene pa hele tiden i en uge, ogsa nar de sov eller under
vandaktiviteter. Accelerometermaling indgik i LOFUS-dataindsamlingen i perioden 1.
februar 2017 til 13. februar 2020. For en mere detaljeret beskrivelse af undersggelsen,
herunder rekruttering, deltagelse og bortfald henvises til projektets studiedesignartikel
(Jepsen et al., 2020).

| Tabel 1 er givet et sammenfattende overblik over de vigtigste karakteristika for de fem

individuelle studier, som rapporten baserer sig pa.
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Tabel 1 — karakteristika for de fem inkluderede studier

MIPS Faser HBSC OBK LOFUS
Dataindsamlingsar 2017- 2017-
2016-2019 | 2017-2018 2018
2023 2020
Dataindsamlings- Mar-Jun Jan-Maj
Feb-Apr Jan-Dec | Jan-Dec
maned Okt-Dec Aug-Dec
Antal bern 792 2379 1789 1456 1134
Aldersspand 30-69ar| 6,7-17,7 | 105-174 | 7,0-9,8 | 3,8-18,0
Deltagelsesprocent 54,2 % 69,4 % 72,4 % ' 36,2 % 32,2 %
Type af Axivity Axivity AX3 | Axivity AX3 Axivity Axivity
accelerometer AX3 AX3 AX3
Placering af Lar og Lar og Lar og
Lar og leend Lar
accelerometer lzend lzend lzend
Fastgorelse af
Tape/bzelte Beaelte Beaelte Beaelte Tape
accelerometer
Antal maledage 6 dagn 7 dagn 7 dagn 7 dagn 7 dagn

1 Deltagelsesprocenten for HBSC er angivet for elever pa deltagende skoler. Deltagelsesprocenten pa

skoleniveau | HBSC er pa 15,5 % mht. maling af fysisk aktivitet
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Malemetode

Accelerometri er en teknik til at male og analysere fysisk bevaegelse gennem
accelerationssensorer. Metoden er en af de mest benyttede metoder til objektiv maling af
fysisk aktivitet i starre befolkningsstudier, og resulterer i mange forskellige informationer
om fysisk aktivitetsadfeerd. Sekund for sekund registreres frekvens og starrelse af
kroppens accelerationer i tre dimensioner og det er muligt at identificere forskellige typer af
beveegelser sasom gang, Igb, cykling osv. | den aktuelle undersagelse benyttes Axivity
AX3-accelerometret, der er kendt for dets kompakte stgrrelse, cirka samme starrelse som
et USB-stik, samt dets abne softwareplatform. Foruden acceleration registrerer
accelerometrene ogsa omgivelsestemperatur og lysniveauer, som eksempelvis kan

anvendes til identifikation af perioder, hvor accelerometrene er blevet taget af.

Som det fremgar af Tabel 1, bar deltagerne i de inkluderede studier accelerometre pa
bade lar og laend eller alternativt udelukkende pa laret, fastgjort med enten tape eller
baelte. Rapporten inkluderer kun data fra larmalingerne fra de fem studier for at skabe et
samlet datasaet, der muligger en omfattende analyse af fysisk aktivitet baseret pa et stort,
homogent datasaet. Placeringen pa laret har vist sig at veere effektiv til klassificering af en
bred vifte af aktiviteter, herunder sidde-, sta-, ga-, lgbe- og cykelaktiviteter, samt til at
opggre tid brugt pa fysisk aktivitet med forskellige intensiteter (Skotte et al., 2014) (Brond
et al., 2020).

Accelerometrene blev fastgjort med enten tape eller baelte i de fem studier. Tape tilbyder
en stabil og diskret fastggrelse, hvilket er ideelt for praecise malinger, men kan potentielt
vaere ubehagelig for nogle brugere ved langvarig brug, ligesom der er en risiko for, at
tapen kan falde af. Baeltemetoden er mere justerbar, hvilket potentielt kan forbedre
deltagerens compliance i forhold til at baere enheden over laengere perioder. Men samtidigt
er der en risiko for, at enheden kan blive placeret for Igst, sa den ikke fuldt ud falger
kroppens naturlige beveegelser eller at deltagerne kan tage beeltet af og glemme at tage
det pa igen, sa malinger gar tabt. Med hensyn til fastggrelsesmetode er der i rapporten en
metodisk forskel pa tveers af studier, som potentielt kan have pavirket malingerne. Det er

imidlertid vigtigt at bemeerke, at brugen af tape eller beelte ikke har veeret systematisk
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rettet mod bestemte aldersgrupper, og at alle aldersgrupper er repraesenterede med

begge fastgarelsesmetoder i analyserne.

Dataanalyse

Fer dataanalyserne kan pabegyndes, er det ngdvendigt at fastsaette klare kriterier for,
hvad der betragtes som en gyldig maling. Kriterierne inkluderer i denne rapport
specifikationer for den minimale registreringstid per dag. Fastseettelsen af kriterier er
essentiel for at standardisere resultaterne pa tveers af forskellige dataseet, og for at sikre

palideligheden af analyserne.

Kriterier for gyldige accelerometerdata

Det er standardprocedure at opstille kriterier for, hvor mange dage deltagerne skal have
baret accelerometret, samt hvor mange timers aktivitet, der skal registreres per dag, for at
malingerne kan anses som gyldige. Krav til antallet af maledage kan variere afhaengigt af
undersggelsesspgrgsmal, men ofte ses en indsamlingsperiode pa 7 dage for at tage hgjde
for naturlig variation i aktivitetsmgnstre fra dag til dag. Ved at indsamle data over en hel
uge sikres det, at bade hverdags- og weekendmgnstre bliver inkluderet, og det bidrager til
en ngjagtig afspejling af deltagernes fysiske aktivitetsadfaerd. Af figur 1 fremgar, at 72 % af
deltagerne i denne rapport har enten 6 eller 7 gyldige maledage, mens kun 6 % har mindre
end 3 maledage. | nogle studier ekskluderes deltagere med mindre end 3 maledage af
hensyn til praecisionen af malingerne, men dette er ikke ubetinget en fordel, og kan
medfere visse ulemper. Saerligt kan det gge selektionsbias i undersggelsen, hvis der er en
sammenhaeng mellem deltagernes aktivitetsniveau og antallet af maledage. For at sikre
repreesentativiteten af resultaterne i forhold til den bagvedliggende befolkning er alle
deltagere inkluderet i analyserne, uanset antallet af maledage. Dog er der fastsat et
gyldighedskriterie for leengden af registreringsperioden inden for hver enkelt dag. Selvom
deltagerne er blevet bedt om at beere accelerometrene gennem hele dagen, kan der af
forskellige arsager forekomme kortere eller la&engere perioder (Non-wear), hvor deltagerne
ikke har haft accelerometrene pa. Der er derfor anvendt det kriterie, at non-wear

maksimalt ma udgere 6 timer mellem kl. 6 og kl. 22, hvilket svarer til mindst 10 timers
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registrering pr. dag. | analyser, hvor fysisk aktivitet i skole/bgrnehavetiden blev estimeret
separat, blev der anvendst et specifikt kriterie for en gyldig skole/bgrnehavedag, hvilket i
denne rapport blev defineret som en dag med en maksimal non-wear tid pa 2 timer i

skole/bgrnehavetiden og mindst 4 timers registrering af aktivitet.

Figur 1. Procentuelle fordeling af antal maledage pa tveers af studier og totalt
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Strategier for handtering af non-wear

Der tillades en afgreenset maengde non-wear i analyserne, som beskrevet i forrige afsnit,
hvilket potentielt kan give anledning til bias i analyserne. Det er saerligt problematisk, nar
det totale volumen af en bestemt aktivitetsadfeerd estimeres (f.eks. minutter med moderat
fysisk aktivitet pr. dag), eftersom non-wear i dette tilfeelde, med stor sandsynlighed, vil fare
til en systematisk underestimering af aktivitetsvolumen, medmindre der implementeres
analytiske foranstaltninger, der kompenserer for manglende data. | denne rapport er
antallet af non-wear minutter inkluderet i modellerne, og efterfglgende er der beregnet
marginale effekter/gennemsnit, hvor antallet af non-wear minutter fastsaettes til nul.

Marginale effekter er statistiske estimater beregnet ud fra forudsigelser fra tidligere
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tilpassede modeller, hvor veerdien af kovariater kan fastseettes og kontrolleres. | alt blev
der observeret non-wear pa cirka 23% af dagene. Blandt dagene med non-wear var
medianen for non-wear tid 101 minutter, mens 25. og 75. percentilen var henholdsvis 47
minutter og 177 minutter. Non-wear blev i altovervejende grad observeret pa enten sidste
eller farste maledag, hvor der kan opsta non-wear i forbindelse med pa- og aftagning af

instrumenter.

Standardisering af maledage

Harmonisering af dagsleengde var ngdvendig i denne undersggelse, da deltagerens
individuelle sove- og vagentider ikke var tilgaengelige. For at sikre en ensartet og
sammenlignelig analyse af aktivitetsdata blev der defineret et standardiseret tidsrum fra kl.
6 til kl. 22, hvor alle analyser blev foretaget indenfor. Dette tidsspaend blev valgt, da det
repraesenterer en typisk vagenperiode for de fleste deltagere, og det udelukker de timer,

hvor deltagerne normalt sover.

Klassificering af intensiteter og aktivitetstyper

Pa baggrund af accelerometerdata udfgres der i rapporten analyser, som baserer sig pa
information om bade intensiteten og typen af de aktiviteter, deltagerne udfgrer. Intensiteten
refererer til maengden af energi, som en given aktivitet kreever. Eksempelvis omfatter
fysisk aktivitet ved moderat til hgj intensitet alle aktiviteter, der udfgres med en intensitet,
hvor energiforbruget er mindst tre gange hgjere end i hvile. De preecise graenseveaerdier for
accelerometerdata, der blev brugt til at skelne mellem forskellige intensitetsniveauer, er i

rapporten defineret som fglger:
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Oversigt over anvendte cutpoints for accelerometerintensiteter pa tveers af alder (Counts per minut)

Alder

<6ar >=6<133r >=13<17ar >=17ar

Intensitet
Inaktiv 0-100 0-100 0-100 0-100
Let 101-4790 101-4940 101-4822 101-4822

Moderat |4791-8062 4941-8756 4823-9143 4823-9902

Hgj >8062 >8756 >9143 >9902

Aktivitetstyper blev bestemt ved at kombinere oplysninger om bevaegelsens intensitet med
den fysiske orientering af forsggspersonens lar, hvorpa accelerometrene var monteret.
Dette muligger en skelnen mellem eksempelvis siddende og staende position samt
aktiviteter som gang, lab og cykling (Brond et al., 2020). | rapporten praesenteres analyser
af primaeraktivitetstyperne gang, lgb, cykling, stillesiddende aktivitet og staende aktivitet.
Stillesiddende tid indbefattede bade liggende og siddende tid, og stdende aktivitet blev
defineret som tid, hvor deltageren enten stod stille eller stod med let bevaegelse. Det er
vigtigt at gere opmeerksom pa, at aktivitetstyperne skal tolkes som primaere aktivitetstyper
og kategoriserer aktiviteter, der baseret pa larets orientering og acceleration er
beslaegtede. Dvs. at aktiviteter som f.eks. hop, spreellemand og at kravle efter al
sandsynlighed vil blive kategoriseret indenfor primaerkategorierne gang eller lab afhaengigt
af intensiteten, eftersom bevaegelsen af laret for disse aktivitetstyper er beslaegtede med
gang og lgb. Aktivitetstyperne rummer dermed ikke udelukkende de primaeraktiviteter, som

de er navngivet efter.

Statistisk modellering af data

Gentagne malinger

To af de inkluderede studier, MIPS og OBK, er opfglgningsstudier, hvor de samme bgrn er
blevet malt flere gange. Derudover blev deltagerne malt over flere dage ved hver
malerunde, hvilket resulterer i gentagne malinger inden for det samme individ. For at
handtere de gentagne malinger i analyserne, blev der i alle analyser anvendt teknikker,

som tillader og tager hgjde for korrelation mellem observationer.
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Forskellige udfaldsmal

| rapporten analyseres forskellige udfaldsmal, som er malt pa forskellige skalaer, og derfor
kraever forskellige analytiske tilgange.

Kategoriske udfaldsmal, f.eks. om anbefalingerne for fysisk aktivitet overholdes, blev
analyseret ved hjaelp af multilevel mixed-effects logistiske regressionsmodeller.
Udfaldsmal baseret pa teellinger, f.eks. antallet af dage med minimal hgjintens fysisk
aktivitet, blev estimeret ved hjeelp af zero-inflated poisson regression, som tager hgjde for,
at deltagerne ikke har samme totale antal maledage. Baseret pa Poisson-modellerne blev
der efterfglgende beregnet standardiserede preediktioner for en feelles standardiseret
maleperiode pa én uge for alle deltagere. Kontinuerte udfaldsmal, f.eks. tid tilbragt ved
moderat intensitet, blev modelleret vha. multilevel mixed-effects linear
regressionsmodeller, eller alternativt quantile regression med clustered standard errors i
tilfeelde, hvor der beregnes percentiler. Endelig blev procent-data, dvs. data som er bundet

i intervallet mellem 0 og 100, analyseret vha. generalized linear models.

Uafheengige Variable

| rapporten praesenteres opgarelser pa tvaers af kgn, alder, arstid, dagstype, skole versus
fritid samt efterlevelse af anbefalingerne for fysisk aktivitet. Fgr analyserne blev udfgrt,
blev data krydstabuleret for at sikre et tilstraekkeligt datagrundlag til at kombinere de
naevnte variable. Krydstabuleringerne viste tilstraekkeligt datamateriale i alle tabuleringer
med den ene undtagelse, at der var fa data tilgaengelige om sommeren for aldersgruppen
3-5 ar for bade piger og drenge. Som felge heraf er sommereffekterne for denne
aldersgruppe ikke praesenteret i rapporten. | alle analyser estimeres separate effekter for
kon og alder vha. interaktionsled i analysen. Alder modelleres enten kategorisk i 4
kategorier eller som kontinuert variabel. Valget af modelleringsmetode afheenger blandt
andet af, om aldersvariationen er det primaere fokus i analysen (kontinuert modellering)
eller om det primeere fokus er en uafthaengig variabel, som opdeles efter alder (kategorisk
aldersmodellering). Ved kontinuert modellering estimeres bedste modelfit vha. af fractional
polynomial regression for at tage hensyn til ikke-lineaere sammenhasnge med alder.
Modellen sgger efter bedste fit ved at evaluere eksponentstgrrelserne: -2, -1, -0.5, 0.5, 1,

2 og 3 i to dimensioner. Forskellen mellem kontinuert ikke-lineser modellering og
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kategorisk modellering af alder er eksemplificeret i bilag 1, figur 1 for indikatoren:
Efterlevelse af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

Alle analyser er justeret for kegn, alder, arstid, dagstype og antallet af non-wear minutter.

Software

Alle analyser er foretaget i Stata 18.

Resultater

| alt bidrog 7.550 bgrn og unge med data i analyserne. | tabel 2 ses en beskrivelse af
deltagerne samt en oversigt over antallet af maledage fordelt pa arstider og ugedage. |
opfelgningsstudierne MIPS og OBK blev de samme bgrn testet gentagne gange, hvilket
forklarer, at antallet af deltagere opgjort pa alder, arstid og ugedag ikke summerer til
antallet af unikke deltagere. Som det fremgar af tabellen, spaender deltagerne fra 3 til 17
ar i alder, med en overvaegt af deltagere i intervallet fra 6-13 ar. Tabellen viser ogsa, at der

er en jeevn fordeling af data pa tveers af arstider, kgn og ugedage.
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Tabel 2 Beskrivelse af deltagere og oversigt over antal maledage opdelt pa arstider og

ugedage.

Antal Procentuel Antal

deltagere fordeling maledage
Kgn
Drenge 3629 48,1 24974
Piger 3921 51,9 28012
Alder
3-5ar 896 11,7 7109
6-9 ar 2625 34,3 21413
10-13 ar 2698 35,2 16153
14-17 ar 1440 18,8 8311
Arstid
Vinter 2697 31,1 17096
Forar 2121 24,4 13354
Sommer 1648 19,0 9165
Efterar 2219 25,5 13371
Ugedag
Mandag 6191 13,9 7201
Tirsdag 6331 14,2 7561
Onsdag 6384 14,3 7669
Torsdag 6797 15,2 8191
Fredag 6706 15,0 7994
Lgrdag 6308 14,1 7389
Sgndag 5966 13,4 6981
Studie
Mips 792 10,5 7064
Faser 2379 31,5 13325
HBSC 1789 23,7 11186
OBK 1456 19,3 14733
LOFUS 1134 15,0 6678
-23.
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Variationskilder i fysisk aktivitet

| dette afsnit beskrives mgnstre i fysisk aktivitet pa tvaers af alder, ken, dagstype og arstid
hos danske bgrn og unge. Analyserne tager primaert udgangspunkt i fysisk aktivitet af
moderat til hgj intensitet, da den sundhedsfaglige evidens peger pa, at denne type af
fysisk aktivitet har seerlig sundhedsmaessig betydning(Chaput et al., 2020; WHO, 2020).

Ken, alder og dagstype

| figur 1 vises det gennemsnitlige antal minutter, der dagligt bruges pa fysisk aktivitet med
moderat til hgj intensitet, opdelt pa kan, aldersgrupper og dagstype. Bemaerk, at disse
veerdier afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer over arstidstyperne efterar/vinter
versus forar/sommer. | alle aldersgrupper bruger drenge, gennemsnitligt set, mere tid pa
moderat til hgjintens fysisk aktivitet end piger, og de absolutte forskelle mellem kgnnene
svinger fra 4-16 minutter dagligt pa tveers af aldersgrupper. Figuren viser ogsa, at den
gennemsnitlige tid tilbragt med fysisk aktivitet med minimum moderat intensitet falder
betydeligt i takt med stigende alder.

De viste estimater er gennemsnitsestimater, som giver en generel indikation af forskelle
mellem kgn og aldersgrupper i fysisk aktivitet, men estimaterne belyser ikke graden af
variation i fysisk aktivitet mellem bgrn. Det er vigtigt at pointere, at bern er forskellige, og
at ikke alle bgrn har et aktivitetsniveau, der fglger gennemsnittet. Til at belyse graden af
variation i populationen beregner vi percentiler for tiden brugt pa fysisk aktivitet. En
percentilgreense repraesenterer en veerdi, hvorom det gaelder, at en specifik procentdel af
befolkningen har malinger, som ligger under denne veerdi. For eksempel markerer 50.
percentilen, ogsa kaldet medianen, den veerdi, hvor halvdelen af populationen ligger under
og den anden halvdel over. Tilsvarende er 15. percentilen den veerdi, hvor kun 15 % af
populationen ligger under, og de resterende 85 % ligger over. En detaljeret opggrelse med
percentiler giver en dybdegaende forstaelse af variationen i fysisk aktivitet blandt danske
bgrn og unge fra det 3. til det 17. levear. | fremtidige studier, sdsom deskriptive opgerelser
af lignende bgrne- og unge populationer uden tidligere referencemateriale, eller i
interventionsstudier, vil denne opgerelse kunne anvendes som en vigtig
sammenligningsreference, og dermed udgare et normalmateriale med udgangspunkt i

danske barn og unge malt i perioden 2017-2023.
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Figur 1 Gennemsnitligt dagligt antal minutter brugt péa fysisk aktivitet med moderat til haj intensitet (MVPA), opdelt pa
kon, alder og dagstype. Veerdierne er balancerede i forhold til seeson, og afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer pa

tveers af arstider.
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Figur 2a og 2b viser udvalgte percentilgraenser for det daglige antal minutter med fysisk
aktivitet af moderat til hgj intensitet pa henholdsvis hverdage og weekenddage i
efterar/vinterseesonen. Efterar/vinter er valgt som analyseperiode, da datagrundlaget for
de 3-arige begrn er mangelfuldt i forar/sommerperioden. | bilag 1a-1d er vedlagt tabeller,
hvoraf eksakte percentilveerdier kan afleeses pa tveers af aldersgrupper, ken og seesoner.
Det fremgar af figurerne, at drengenes aktivitetsniveauer overgar pigernes pa tveers af de
forskellige percentiler. Med andre ord bruger drengene generelt mere tid pa moderat- til
hgjintenst fysisk aktivitet sammenlignet med pigerne, uanset hvilket punkt i fordelingen vi
betragter. Men vi kan ogsa se af figurerne, at en betydelig andel af pigerne er tilstreekkeligt
fysisk aktive. Op til en alder pa ca. 9 ar har over halvdelen af pigerne minimum 60
minutters moderat til hgj fysisk aktivitet pa en hverdag, som det anbefales af
Sundhedsstyrelsen. Figurerne viser endvidere, at der er en betydelig variation i maengden

af moderat fysisk aktivitet inden for begge kon. For eksempel har de 15 % mest aktive
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drenge i 8-arsalderen mere end dobbelt s& mange minutter med moderat fysisk aktivitet pa
en hverdag som minimumsanbefalingen, mens de 25 % mindst aktive 8-arige drenge har
mindre end de anbefalede 60 minutter dagligt. Dette indikerer, at der er en stor spredning i
aktivitetsniveauerne blandt bgrnene selv inden for samme aldersgruppe og ken. Med
stigende alder viser figurerne generelt et faldende aktivitetsniveau. Eksempelvis har ca. 25
% af pigerne i 6-arsalderen mindre end 60 minutters moderat fysisk aktivitet pa en
hverdag, hvorimod denne andel er vokset til ca. 75 % i 16-17-ars alderen. Sammenholdes
Figur 2a og 2b ses, at bade drenge og piger er vaesentlig mindre aktive pa en tilfaeldig

weekenddag i forhold til en hverdag.

Figur 2a Percentiler for daglig tid brugt pa fysisk aktivitet med moderat til hgj intensitet p& hverdage i

vinter/efterérssaesonen, opdelt pa kon og alder (5-95 percentiler).
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Figur 2b Percentiler for daglig tid brugt pa fysisk aktivitet med moderat til hgj intensitet pad weekenddage i

vinter/efterarssaesonen, opdelt pa kon og alder (5-95 percentiler).
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Variationen pa tveers af hverdage og weekenddage kan yderligere udfoldes ved at opgere
aktivitetsniveauet separat for hver af ugens dage. Figur 3 illustrerer variationen i moderat
til hgjintens fysisk aktivitet pa tveers af de syv ugedage, opdelt efter kan og aldersgrupper
— se Tabel 1 i bilag for eksakte dagsveerdier. Det fremgar af figuren, at maengden af
moderat fysisk aktivitet pa tveers af ugedagene, med fa undtagelser, fglger samme
mgnster for begge kan og alle aldersgrupper. Det er tydeligt, at lardag og iseer sgndag er
dage, hvor bgrn og unge gennemsnitligt set bruger mindre tid pa moderat til hgjintens
fysisk aktivitet end i hverdagene. Eksempelvis varierer det gennemsnitlige antal minutter
med moderat fysisk aktivitet mellem 53-61 minutter pa en hverdag for 14-17-arige drenge,
mens tallet falder til 34 minutter pa en sgndag. | hverdagene er maengden af moderat
fysisk aktivitet relativ konstant for alle aldersgrupper og ken, men saerligt for aldersgruppen
af unge fra 14-17 ar ses, at aktivitetsniveauet falder pa fredage i forhold til de gvrige

hverdage.
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Det fysisk aktivitetsniveau varierer ikke kun hen over forskellige ugedage, men kan ogsa
variere betydeligt fra time til time pa en enkeltstdende dag. Figur 4a og 4b viser, hvordan
den procentuelle andel med moderat til hgjintens fysisk aktivitet varierer afhaengig af
klokkeslaet pa henholdsvis en hverdag og weekenddag for drenge og piger i forskellige
aldersgrupper. Der kan tydeligt observeres forskelle i kurvernes forlgb pa hverdage og
weekenddage, hvor kurverne er mere blgde pa weekenddage sammenlignet med
hverdage. Det skyldes efter al sandsynlighed, at skole- og bgrnehavedagen folger feelles
mgnstre for alle barn og unge i Danmark i forhold til tidspunkter for timer, frikvarterer og
pauser, hvorimod variationen mellem bgrn er stgrre i weekenden, hvor de har fri. |
hverdagen ses den sterste andel af tid med moderat fysisk aktivitet omkring middagstid for
barnehavebarn (3-5 ar), hvorimod de lidt aeldre bern har flere toppunkter pa grafen, hvilket
sandsynligvis afspejler, at deres skoledag i hgjere grad veksler mellem stillesiddende
perioder og fysisk aktivitet i form af henholdsvis skoletimer og frikvarterer. Blandt de
eeldste bgrn (14-17 ar) ses de hgjeste andele med moderat til hgjintens fysisk aktivitet
tidligt om morgen og om eftermiddagen. Tidligere undersggelser har vist, at aeldre bgrn
sammenlignet med yngre er mere tilbgjelige til at transportere sig aktivt til og fra skole
(Christiansen et al., 2022), og at de typisk er mindre aktive i frikvartererne (Pedersen et al.,
2020), og dette mgnster synes ogsa at blive bekraeftet indirekte af grafen. Ligeledes
bekreeftes ogsa en tydelig cirkadisk rytme (dagnrytme) i intensiteten af fysisk aktivitet, der
er karakteriseret ved at aktivitetsniveauet falder sidst pa eftermiddagen uanset alder og
kan og er lavest om aftenen. For weekenddage ses der yderligere ogsa en tendens til at

morgenen og formiddagen forleber med mindre aktivitet med moderat og hgj intensitet.
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Figur 3 Dagstypevariation i moderat til hgj fysisk aktivitet (MVPA), opdelt pa alder, ken og balanceret i forhold til saeson.
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Figur 4a Forventet andel med moderat fysisk aktivitet pa en hverdag for drenge og piger i forskellige aldersgrupper og

tidsperioder. Data er opgjort i perioder af 30 minutters laengde.

Procent af tiden med moderat-til-vigorous fysisk aktivitet

10 15 20 25

5

10 15 20 25 0

5

0

3-5ar

10-13 ar

6-9 ar

14-17 ar

6 9 12 15 18 21
Klokkeslaet

T T T T T T
6 9 12 15 18 21

—— Drenge
—— Piger

Figur 4b Forventet andel med moderat fysisk aktivitet pa en weekenddag for drenge og piger i forskellige aldersgrupper

og tidsperioder. Data er opgjort i perioder af 30 minutters leengde.
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Arstider

Skiftende arstider er en velkendt faktor, der kan give anledning til betydelig variation i
barns fysiske aktivitetsniveau. Figur 5 viser variationen i moderat til hgjintens fysisk
aktivitet pa tveers af forskellige arstider, opdelt efter ken og aldersgrupper. Det hgjeste
gennemsnitlige antal minutter med moderat til hgjintens fysisk aktivitet observeres i
forarsmanederne for alle aldersgrupper og ken, mens det laveste antal minutter ses i
vintermanederne med den ene undtagelse, at efterarsmanederne er lige sa inaktive som
vintermanederne for de aldste barn (14-17 ar). Gennemsnitligt set har bgrn og unge ca.
20-25 % feerre minutter med moderat til hgjintens fysisk aktivitet pa en vinterdag
sammenlignet med en forarsdag afhaengig af alder og kgn. En typisk sommerdag
indebaerer normalt lidt mindre moderat fysisk aktivitet end en forarsdag, men forskellen
mellem disse to dagstyper bliver gradvist mindre, nar barnene bliver eeldre. | alderen 6-9
ar, har piger og drenge omkring 10-12 % mere tid med moderat til hgjintens fysisk aktivitet
pa en forarsdag end en sommerdag, men i alderen 14-17 ar er forskellen faldet til under 2

%. | tabel 2 i bilag kan de eksakte arstidseffekter aflaeses.
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Figur 5 Arstidsvariation i moderat til hgjintens fysisk aktivitet, opdelt pa ken og aldersgrupper.
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Sommerestimater er udeladt for aldersgruppen 3-5 ar pa grund af fa data i perioden for denne aldersgruppe. Estimaterne
er veegtede gennemsnit mellem en hverdag og en weekenddag, hvor hverdagen fylder 5/7-dele. Error bars angiver 95%

konfidensinterval.

Sundhedsstyrelsens anbefaling for fysisk aktivitet

Efterlevelse pa hverdage og weekenddage

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge mellem 5-17 ar er moderat fysisk aktive i
mindst 60 minutter om dagen for at bevare en god fysisk og mental sundhed samt fremme
en sund livsstil pa lang sigt. Den fysiske aktivitet skal vaere med moderat intensitet, sa de
bliver let forpustede og mindst tre gange om ugen skal det vaere med hgj intensitet, sa de
bliver forpustede. Derudover anbefaler Sundhedsstyrelsen, at barn og unge udferer
aktiviteter, der styrker musklerne mindst tre gange om ugen, og disse aktiviteter kan indga
som en del af de daglige 60 minutters fysiske aktivitet (Ahrensberg et al., 2023).

-32-
SDU+



Institut for Idreet og Biomekanik

Som beskrevet tidligere varierer maengden af moderat til hgjintens fysisk aktivitet
betydeligt pa tveers af alder, ken og arstid. Andelen af personer, der opfylder de
anbefalede fysiske aktivitetsniveauer, vil derfor ogsa variere alt efter hvilken tidsperiode,
opgarelserne foretages over. Figur 6a og 6b viser andelen af henholdsvis drenge og piger,
som ikke lever op til anbefalingerne for fysisk aktivitet opdelt pa dagstype, ken og alder.
Andelene afspejler gennemsnit over arstidstyperne efterar/vinter og forar/sommer hvilket
medfgrer, at andelene ville veere lidt hgjere, hvis opggrelserne blev fortaget alene pa
baggrund af vinter- og efterarsmaneder, og tilsvarende lavere pa baggrund af sommer- og
forarsmaneder.

Af figur 6a og 6b fremgar, at flertallet af drenge i alderen 5-12 ar lever op til anbefalingerne
om 60 minutters moderat til hgjintens fysisk aktivitet pa hverdage, hvorimod det for de
eeldre aldersgrupper er flertallet, som ikke mgder anbefalingerne. For piger er det kun frem
til 10-ars alderen, at flertallet mgder anbefalingerne, og i de senere teenageér er det ca. %
af pigerne, som ikke lever op til anbefalingerne pa hverdage.

Pa weekenddage observeres en markant hgjere andel af bade piger og drenge i stort set
alle aldersgrupper, der ikke opfylder de anbefalede aktivitetsniveauer. | flere aldersgrupper
er andelen, der ikke mader anbefalingerne, omkring 20 procentpoint hgjere pa en

weekenddag sammenlignet med en hverdag.
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Figur 6a Andel drenge der ikke lever op til anbefalingen for fysisk aktivitet, opdelt pa ken, alder og dagstype.
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Estimaterne er balancerede i forhold til seeson, og afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer over arstidstyperne

efterar/vinter versus fordr/sommer. Error bars angiver 95% konfidensinterval.

Figur 6b Andel piger der ikke lever op til anbefalingen for fysisk aktivitet, opdelt pa kon, alder og dagstype.
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Estimaterne er balancerede i forhold til seeson, og afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer over arstidstyperne
efterar/vinter versus forédr/sommer. Error bars angiver 95% konfidensinterval.
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Betydning af skoletiden for efterlevelse af anbefaling

En mulig forklaring pa, at barn oftest imgdekommer anbefalingerne for fysisk aktivitet pa
hverdage er, at bgrn aktiveres i forbindelse med den daglige skole- eller barnehavetid.
Skoledagen indebaerer typisk fysisk udfoldelse f.eks. i forbindelse med
idreetsundervisningen, frikvarterer eller i den gvrige undervisning, og i b@rnehaven er der
generelt fokus pa bevaegelse og dedikeret tid til fysisk leg. Hverdagen byder ogsa pa
organiserede idreetsaktiviteter i foreninger for mange barn og unge, som ikke er relateret til
skolen eller bgrnehaven, og som ligeledes kan bidrage til at anbefalingerne oftere mgdes i
hverdagene. Det kan derfor veere interessant at foretage en opgerelse, hvor
skole/bgrnehavetiden og fritiden behandles hver for sig med henblik pa at beregne, hvor
stor en andel af den daglige maengde fysiske aktivitet med minimum moderat intensitet,
der opsamles i lgbet af skole- eller barnehavetiden. Opggarelsen vil kunne give indsigt i,
hvilken rolle skole- og ba@rnehavetiden spiller i forhold til at opfylde de anbefalede niveauer
for fysisk aktivitet blandt bern og unge pa hverdage.

Figur 7 viser hvor stor en andel af de daglige antal minutter med moderat og hgj fysisk
aktivitet, som opsamles i lgbet af skole- eller barnehavetiden. Det fremgar af figuren, at
bade drenge og piger i alderen 3-7 ar opsamler omkring 60-70 % af deres daglige
moderate til hgjintense fysiske aktivitet i labet af skole- eller barnehavetiden. Fra syvende
til ottende levear ses et kraftigt fald i andelen af moderat fysisk aktivitet, der opsamles i
skoletiden for begge kan. Overgangen svarer til skiftet fra 1. til 2. klasse for de fleste bgrn
eller alternativt skiftet fra barnehaveklasse til 1. klasse, hvor bgrnene begynder en mere
traditionel skoledag med @get fokus pa stillesiddende aktiviteter og laering frem for leg og
fysisk aktivitet. Det er oplagt, at denne strukturelle zendring i skoledagen udger en abenlys
mulighed for at forklare det observerede fald, men det er vigtigt at pointere, at der ogsa
kan eksistere andre betydningsfulde faktorer, som ikke kan udelukkes i denne
sammenhaeng. Efter 8-arsalderen ses en tendens til et svagt fald i andelen af moderat til
hgjintens fysisk aktivitet, som akkumuleres i skoletiden, i takt med stigende alder for begge
kon. Dette indikerer, at fysisk aktivitet i skoletiden gradvist bliver en mindre vigtig kilde til
moderat fysisk aktivitet, som barnene bliver aeldre.
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Figur 7 Forventet andel (opgjort i procent) af det samlede daglige antal minutter med moderat til hgjintens fysisk aktivitet,

som opsamles i Igbet af skole- eller institutionstiden, opdelt pa kan og alder.
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Estimaterne er balancerede i forhold til seeson, og afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer over arstidstyperne

efterar/vinter versus forédr/sommer. Error bars angiver 95% konfidensinterval.

Figur 8a og 8b viser andelen af bgrn og unge, som opnar mindst 60 minutters daglig
moderat til hgjintens fysisk aktivitet udelukkende i skole- eller bgrnehavetiden for
henholdsvis drenge og piger i forskellige aldersgrupper. Barn i alderen 3-4-ar er udeladt
fra disse opgarelser eftersom anbefalingerne om 60 minutters daglig moderat fysisk
aktivitet kun geelder for 5-17-arige. Figurerne viser, at andelen af drenge der mgder
anbefalingen alene baseret pa aktivitet opsamlet i skole- eller barnehavetiden er ca. 67 % i
5-arsalderen og falder til knap 40 % i 7-arsalderen. | alderen 8-17 ar er det under 20 % af
drengene, som opsamler minimum 60 min fysisk aktivitet med minimum moderat intensitet
i skoletiden. Generelt aftager andelene med stigende alder, og i 16-17-ars alderen er tallet

faldet til knap 4 %. For piger ses samme tendens i tallene omend andelene generelt er
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lavere i alle aldersgrupper sammenlignet med drenge. Figurerne viser ogsa
medianveerdien for antallet af minutter med minimum moderat fysisk aktivitet, og heraf kan
blandt andet ses, at halvdelen af drenge og piger i de aldste aldersklasser opsamler
mindre end 20 minutters fysisk aktivitet med minimum moderat intensitet pa en typisk

skoledag.

Figur 8a Andel der opnar mindst 60 minutters daglig fysisk aktivitet med minimum moderat intensitet udelukkende i
skoletiden for drenge i forskellige aldersgrupper, samt medianveerdien for antallet af minutter med moderat fysisk aktivitet

pa en skoledag.
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efterar/vinter versus forar/sommer. Error bars angiver 95% konfidensinterval.
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Figur 8b Andel der opnér mindst 60 minutters daglig fysisk aktivitet med minimum moderat intensitet udelukkende i
skoletiden for piger i forskellige aldersgrupper, samt medianvaerdien for antallet af minutter med moderat fysisk aktivitet

pé en skoledag.
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Estimaterne er balancerede i forhold til seeson, og afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer over arstidstyperne

efterar/vinter versus forédr/sommer. Error bars angiver 95% konfidensinterval.

Figur 9 illustrerer variationen i moderat til hgjintens fysisk aktivitet time for time pa
hverdage, hvor dagene er inddelt i to kategorier: dem hvor anbefalingen for fysisk aktivitet
opfyldes, og dem hvor anbefalingen ikke opfyldes. Som det indirekte kan ses af figuren, er
der for bgrn i de to aeldste aldersgrupper en tendens til, at forskellen mellem de to
dagstyper gradvist bliver stgrre hen over dagen for at kulminere i eftermiddagstimerne
eller de tidlige aftentimer. Med andre ord viser resultaterne, at den mest markante forskel
mellem dagstyperne for bgrn og unge fra 10-arsalderen ses i eftermiddagstimerne, hvor
de har fri fra skole, og hvor familiaere og individuelle forhold i hgjere grad pavirker, hvilke

aktiviteter der foretages.
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Figur 9 Variation i moderat fysisk aktivitet pa hverdage hvor anbefalingerne for fysisk aktivitet henholdsvis magdes og ikke

mades. Analyserne er opdelt pa alder og justeret for kan.

2 5-9 ar 10-13 ar
£ 10 6
=
] 8
= 6
£
= 4 2
i 2
=
=
b 0 0
T T T T T T T T T T T T T T
5 0-1 87 910 12-13 15-16 18-19 21-22 0-1 687 910 1213 15-16 1819 21-22
2
= .
i 14-17 ar
=]
s} 6
£
oG
o A
gn —— Anbefaling
8 Ikke-anbefaling
B 2+
=
C
o
= ]
(]} € T T T T T T T
= 0-1 67 910 1213 15-16 1819 21-22
Klokkeslaet

Supplerende anbefalinger for hgjintens fysisk aktivitet

Foruden 60 minutters daglig moderat fysisk aktivitet anbefaler Sundhedsstyrelsen, at bgrn
i alderen 5-17 ar skal veere fysisk aktive med hgj intensitet mindst tre gange om ugen, sa
de bliver forpustede. Den hgjintense aktivitet indregnes i de 60 minutters daglige aktivitet,
men der er ingen specifikke retningslinjer for, hvor mange af de 60 minutter, som ideelt bagr
afsaettes til beveegelse med hgj intensitet. | en nylig rapport udgivet af Sundhedsstyrelsen
beskrives den nyeste evidens for betydningen af fysisk aktivitet og bevaegelse for barn og
unge. Rapporten fastslar, at i modsaetning til evidensen for den voksne befolkning,
mangler der stadig viden om hvilken varighed og hyppighed af fysisk aktivitet, som har de
starste positive effekter pa bgrn og unges sundhed, da dosis-respons kurven ikke er fuldt
ud forstaet (Ahrensberg et al., 2023). Ikke desto mindre peger evidensen i retningen af, at
de sundhedsmeessige fordele opstar ved 60 minutters daglig fysisk aktivitet, og at det

oftest er ved moderat til hgj intensitet, at de gavnlige effekter kommer til udtryk hos barn
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og unge (Ahrensberg et al., 2023; WHO, 2020). Selvom der ikke er klare retningslinjer for
det optimale omfang af hgjintensiv fysisk aktivitet, kan det stadig veere interessant at
undersgge, hvor mange bgrn og unge, som mindst 3 dage om ugen akkumulerer
hgjintenst fysisk aktivitet. | analysen har vi valgt en greenseveerdi pa 15 minutters daglig
hgjintensiv fysisk aktivitet. Denne greenseveerdi har ikke baggrund i eksisterende evidens,
men er valgt ud fra en afvejet betragtning om, hvad der kunne udgare en relevant
maengde hgjintensiv aktivitet, der potentielt kunne pavirke barn og unges sundhed og
velveere. | figur 10 praesenteres andelen af bade drenge og piger, der har mindst 15
minutters hgjintensiv fysisk aktivitet tre gange om ugen. Det fremgar af figuren, at
sterstedelen af alle bgrn, uanset kan, opretholder dette niveau af fysisk aktivitet i de tidlige
levear. Men der observeres en markant tilbbagegang med alderen. Eksempelvis er det
feerre end 10 % af pigerne i alderen 16-17 ar, der opretholder den naevnte maengde

aktivitet.

Figur 10 Andel der har mindst 15 minutters hgjintens fysisk aktivitet tre dage om ugen, opdelt pa ken og alder.
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Estimaterne er balancerede i forhold til seeson, og afspejler gennemsnitlige aktivitetsniveauer over arstidstyperne

efterar/vinter versus forédr/sommer. Error bars angiver 95% konfidensinterval.
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| forleengelse af analyserne i figur 10, har vi ogsa fundet det interessant at belyse, hvor
mange barn og unge, der ikke i nsevnevaerdig grad deltager i hgjintensiv fysisk aktivitet pa
en typisk dag. | figur 11 praesenteres andelen af bgrn og unge, som har mindre end 2
minutters hgjintens fysisk aktivitet pa en tilfeeldig weekenddag. Vi har valgt at fokusere pa
weekenden, da barn og unge i hgjere grad selv er overladt til at igangsaette aktiviteter i
weekenden, samtidig med at de typisk er mindre aktive i denne periode. Dette gar
weekenden seerligt interessant i forhold til potentielle malrettede indsatser, der kan bidrage
til at gge aktivitetsniveauerne for bgrn og unge. Graenseveerdien pa 2 minutter per dag er
valgt pragmatisk og baseret pa en afvejet betragtning om, at bgrn kan opsamle en lille
maengde hgjintens fysisk aktivitet dagligt som skyldes tilfeeldige udefrakommende
pavirkninger af maleinstrumentet, samt at selv de mest inaktive bgrn og unge
sandsynligvis vil udfgre enkelte hgjintense bevaegelser dagligt uden at der nadvendigvis er
nogen betydelig sundhedseffekt heraf. Figur 11 viser, at det kun er fa drenge og piger i de
tidlige ar, som ikke opsamler hgjintens fysisk aktivitet i labet af en weekenddag. Dog stiger
denne andel markant med alderen, og blandt unge i alderen 16-17 ar er det over
halvdelen, som ikke opsamler nogen naevneveerdig hgjintens fysisk aktivitet i lgbet af en

weekenddag.
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Figur 11 Andel, som har mindre end 2 minutters hgjintens fysisk aktivitet pé en tilfeeldig weekenddag, opgjort pa ken og

alder.
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Stillesiddende adfaerd

Forskning i potentielle sundhedsmeessige konsekvenser af inaktiv adfeerd befinder sig
stadig i en tidlig fase. Der mangler tilstraekkelig litteratur pa flere omrader til at danne
endelige konklusioner om, hvordan stillesiddende adfaerd pavirker sundheden hos bern og
unge (Ahrensberg et al., 2023).

Det er imidlertid stadig relevant at udarbejde en deskriptiv oversigt over det
gennemsnitlige antal minutter, som bgrn normailt tilbringer stillesiddende i Iabet af en dag.
Oversigten kan belyse variationen i bgrns inaktive tid, bade mellem forskellige
aldersgrupper og kgn, men ogsa mellem individer indenfor samme kgns- og aldersgruppe,
og kan dermed udggre et sammenligningsgrundlag, som fremtidige studier eller

interventioner kan skele til i arbejdet med at evaluere og udvikle effektive strategier for at

reducere inaktivitet hos barn og unge.
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Accelerometre kan benyttes til at kvantificere tid brugt pa bestemte typer af adfeerd,
herunder stillesiddende tid, som beskrevet mere indgaende i afsnittet om aktivitetstyper. Et
laraccelerometer registrerer, nar laret er i horisontal position, hvilke primeert er tilfaeldet,
nar man sidder eller ligger ned. Laracceleromteret skelner ikke mellem siddende og
liggende position, og ej heller om beaereren er vagen eller sover. Der er et udviklingsarbejde
i gang med at designe algoritmer, som pa baggrund af temperatur, tidspunkt pa dggnet og
mgnstre i accelerometerdata kan indfange sovefasen, men i udgangspunktet er denne
information ikke direkte tilgaengelig. | denne rapport er deltagerens individuelle sove- og
vagentider ikke indsamlede i alle studier, og analyserne er derfor foretaget i et
standardiseret tidsinterval fra kl. 6 til kl. 22, som repraesenterer en typisk vagenperiode for
de fleste deltagere. Tidsintervallet vil dog ikke matche sgvnfasen lige godt for alle
deltagere pa alle dage, og det er uundgaeligt, at en del af sgvnfasen vil regnes med i
nogle filer ligesom dele af vagenfasen vil blive frasorteret i andre. Dette udger ikke et
vaesentligt problem i forhold til opggrelserne af fysisk aktivitet med moderat til hgj
intensitet, da bgrn og unge kun i begraeenset omfang udfgrer moderat fysisk aktivitet under
sgvnfasen og i de vagne aftentimer efter kl. 22. Derimod er det problematisk for
opggrelsen af stillesiddende tid i vagen tilstand, da s@vn genererer store maengder af
stillesiddende tid. For at tage hgjde for dette er der foretaget en analyse, som time for time
beskriver bade den kumulerede maengde af stillesiddende tid samt meengden af
stillesiddende tid i hver enkeltstdende time i labet af en hverdag. Analysen er udelukkende
foretaget for hverdage, da senge- og vagnetiderne pa hverdage folger et vaesentligt mere
ensartet og fastlagt menster end i weekenden, hvor variationen mellem barn er vaesentlig
starre.

Figur 11a og 11b praesenterer resultaterne fra analysen af stillesiddende tid for
henholdsvis drenge og piger i forskellige aldersgrupper. Uanset kgn og alder viste
resultaterne, at tidsrummet mellem kl. 6 og 7 om morgenen er det fgrste tidsrum efter
midnat, hvor time-medianen for stillesiddende tid falder under 60 minutter. Dette indikerer,
at flertallet af barn og unge star op mellem kl. 6 og 7 pa en typisk hverdag. Sengetiderne
varierer derimod betydeligt mere afhaengigt af alder. Time-for-time medianerne giver kun
mulighed for et groft skan af sengetidspunkterne, men baseret pa medianerne samt
tidligere publicerede studier (Lewien et al., 2021) (Iglowstein et al., 2003) blev der fastlagt
et gennemsnitligt sengetidspunkt i de forskellige aldersgrupper pa falgende vis: kl. 19-20
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(3-5 ar), kl. 20-21 (6-9 ar), kl. 21-22 (10-13 ar) og kl. 22-23 (14-17 ar). Pa figurerne kan
afleeses den kumulative maengde af stillesiddende tid, opsamlet pa et givet tidspunkt af
dagen, preesenteret i sgjlediagrammer. Da sengetiderne varierer mellem aldersgrupperne,
er der pa figurerne angivet bade den kumulerede stillesiddende tid over hele
"vagenperioden" samt den kumulative tid opsamlet frem til kl. 19, hvilket muligger direkte
sammenligninger mellem aldersgrupper. Figurerne viser, at maengden af vagen
stillesiddende tid vokser bade absolut og relativt med alderen. Eksempelvis opsamler
halvdelen af 3-5-arige drenge mindst 7 timers siddende eller liggende tid frem til kl. 19,
mens halvdelen af 14-17-arige drenge mindst indsamler 8,7 timer i samme periode. Pa
tveers af kon ses forskellige tendenser afheengigt af alder. For de mindste bgrn i alderen 3-
5 ar ses ingen neaevneveerdig forskel i kvartiler af stillesiddende tid mellem kan, mens
medianen for piger i alderen 6-9 ar estimeres at vaere ca. 12 minutter hgjere end for
drenge i samme alder (9,1 timer/dag versus 8,9 timer/dag). For de eldre bgrn i alderen
10-13 ar og 14-17 ar ses den omvendte tendens med hgjere estimerede kvartilerne for
drenge versus piger. Eksempelvis er medianen 11,9 timer/dag for drenge i alderen 14-17
ar og 11,7 timer/dag for piger i samme alder. Figurerne viser ogsa, at der er betydelig
variation i maengden af stillesiddende adfeerd indenfor kens- og aldersgrupper.
Eksempelvis bruger de 25 % mest stillesiddende piger i 14-17-arsalderen mindst 13 timer
pa stillesiddende adfaerd pa en hverdag, mens de 25 % mindst stillesiddende piger i
samme alder bruger mindre end ca. 10 timer/dag.

Opggarelsen af stillesiddende tid praesenteres, som naevnt, med det forbehold, at det i
denne rapport ikke er muligt at definere vagenperioden praecist for deltagerne. Som
forklaret lidt mere indgaende i det kommende afsnit om aktivitetstyper, sa er det ogsa
ngdvendigt at tage et mindre forbehold for, at laraccelerometret kun maler larets position
og ikke overkroppens bevaegelser, og at det saledes ikke er givet, at al tid i
siddende/liggende position i realiteten kan betragtes som stillesiddende tid. Det vurderes

dog, at dette er en mindre vaesentlig fejlkilde pa populationsniveau.
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Figur 11a: Percentilgraenser (25., 50., og 75.) for kumuleret daglig tid med stillesiddende adfeerd samt time-for-time

median for stillesiddende tid pa hverdage blandt drenge. Justerede praediktioner balanceret for arstider. (De kumulerede

estimater afleeses pa y1-aksen og vises som sgjlediagram, mens time-for-time medianen afleeses pa y2-aksen og vises som en rod

stiplet linje.)
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Drenge, 10-13 ar
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Figur 11b: Percentilgreenser (25., 50., og 75.) for kumuleret daglig tid med stillesiddende adfaerd samt time-for-time
median for stillesiddende tid pa hverdage blandt piger. Justerede preediktioner balanceret for arstider. (De kumulerede

estimater aflaeses pa y1-aksen og vises som sgjlediagram, mens time-for-time medianen afleeses pa y2-aksen og vises som en rgd

stiplet linje.)
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Aktivitetstyper

Som beskrevet i metodeafsnittet har vi benyttet algoritmer til at genkende og kvantificere
tiden brugt pa forskellige aktivitetstyper sasom gang, Igb, cykling osv. baseret pa at
maleinstrumentet er placeret pa laret. Metoden har en raekke naturlige begraensninger i
forhold til detaljeringsniveauet i de aktiviteter, som kan genkendes. | siddende position kan
man eksempelvis styrketraene overkroppen eller blot sidde afslappet pa en stol, hvilket der
ikke entydigt kan sondres imellem. Inddelingen i aktivitetstyper skal derfor ses som en
overordnet gruppering af primeeraktiviteter, der baseret pa kropsposition er beslaegtede i
forhold til larets placering og bevaegelse. Ikke desto mindre tilfgjer opggrelserne i
aktivitetstyper en ekstra dimension i afrapporteringen, der komplementerer de tidligere
opgearelser, som primaert har baseret sig pa intensitetsopggrelser. Opggrelserne af
aktivitetstyper giver indsigt i, hvordan bgrn og unge typisk fordeler deres tid pa forskellige
overordnede former for aktiviteter i lobet af dagen, og bidrager dermed til en mere
nuanceret forstaelse af deres adfeerdsmgnstre og livsstil.

Figur 12a og 12b viser percentilgreenser for daglig tid anvendt med forskellige
aktivitetstyper for henholdsvis drenge og piger i forskellige aldersgrupper. Figurerne viser,
at der fra 6-arsalderen er et generelt faldende tidsforbrug for de forskellige aktivitetstyper,
bortset fra cykling. Foruden variation pa tveers af aldersgrupper er der ogsa betydelig
variation indenfor samme kgns- og aldersgruppe. For eksempel viser figurerne, at de 10 %
af drenge i alderen 6-9 ar, der bruger mindst tid pa gaende aktiviteter, anvender under 1,1
time dagligt til dette, mens de 10 % i samme aldersgruppe, der bruger mest tid pa gaende
aktiviteter, bruger over 3 timer dagligt. For bade cykling og Igb ses en seerlig stor variation i
tidsforbruget indenfor kans- og aldersgrupper. Halvdelen af de sldste drenge og piger
bruger under 2 minutter dagligt pa henholdsvis cykling og lgb, samtidig med at der er en
betydelig andel af unge, der bruger veesentligt mere tid pa disse aktiviteter. For eksempel

cykler 10 procent af drengene i alderen 14-17 ar mere end 21 minutter dagligt.

- 49 -
SDU+



Institut for Idreet og Biomekanik

Figur 12a Percentilgreenser for tid anvendt pa forskellige aktivitetstyper pa en hverdag opdelt pa alder, drenge.
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Opggarelsen er afgraenset til et standardiseret tidsinterval fra kl. 6 til kl. 22. De anfarte tal (10, 25, 50, 75 og 90) everst pa

figurerne er percentilmarkarer for aldersgruppen 3-5 ar. Hver percentilgraense er repreesenteret med en specifik farve,

som konsekvent anvendes for alle aldersgrupper. Estimaterne er balancerede i forhold til seeson. Aktivitetstyperne kan

betegnes som primeere aktivitetstyper, som omfatter bade de navngivne primaeraktiviteter og besleegtede aktiviteter

baseret pa larets position og acceleration. Der henvises til metodeafsnittet for yderligere forklaring
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Figur 12b Percentilgreenser for daglig tid anvendt péa forskellige aktivitetstyper pa en hverdag opdelt pa alder, piger.
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figurerne er percentilmarkarer for aldersgruppen 3-5 ar. Hver percentilgraense er repreesenteret med en specifik farve,
som konsekvent anvendes for alle aldersgrupper. Estimaterne er balancerede i forhold til seeson. Aktivitetstyperne kan
betegnes som primeere aktivitetstyper, som omfatter bade de navngivne primaeraktiviteter og besleegtede aktiviteter

baseret pa larets position og acceleration. Der henvises til metodeafsnittet for yderligere forklaring
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Perspektivering

Denne rapport preesenterer detaljerede analyser om fordelingen af fysisk aktivitet blandt
danske barn og unge med fokus pa variationsmenstre pa tveers af blandt andet alder, kgn,
dagstype og arstid. Rapporten er baseret pa et unikt og omfattende datamateriale fra fem
individuelle populationsbaserede studier, der alle har anvendt samme malemetode, og
dermed giver mulighed for at data samles og analyseres sammenhaengende. Dataseettet
omfatter deltagere fra alle aldersgrupper i barndommen og har givet mulighed for at
analysere, hvordan bevaegelsesvaner aendrer sig med alderen, hvilket sjeeldent er muligt i

enkeltstdende studier.

Rapportens resultater er relevante for bade praktikere, beslutningstagere og forskere
inden for sundhedssektoren. For det farste bidrager rapporten til at skabe overblik og
forstaelse for generelle manstre i fysisk aktivitet blandt b@grn og unge, hvilket i sig selv er
veerdifuldt. Sundhedsprofessionelle og politiske beslutningstagere kan anvende denne
viden som fundament for arbejdet med at optimere forholdene for barn og unges
bevaegelsesmuligheder. Indsigten i naturlige og menneskeskabte variationsmenstre i
fysisk aktivitet er nadvendig for effektivt at kunne udvikle og implementere initiativer, der

sigter mod at forbedre barn og unges fysiske aktivitetsvaner.

For det andet kan rapportens resultater bidrage til at udpege konkrete fokusomrader, som
potentielt kan blive mal for handlingsrettede tiltag pa aktivitetsomradet. Et vaesentligt fund i
rapporten er, at andelen er bgrn og unge, som efterlever Sundhedsstyrelsens anbefalinger
for fysisk aktivitet, aftager betydeligt med alderen. Flertallet af drenge i alderen 5-12 ar
lever op til anbefalingerne om 60 minutters moderat fysisk aktivitet pa hverdage, hvorimod
det for de eeldre aldersgrupper er flertallet, som ikke m@der anbefalingerne. For piger er
det kun frem til 10-ars alderen, at flertallet mgder anbefalingerne, og i de senere
teenagear er det ca. % af pigerne, som ikke lever op til anbefalingerne pa hverdage.
Weekenderne er en seerlig inaktiv tidsperiode for de seldste bgrn og unge. Mere end
halvdelen af alle unge i alderen 16-17 ar har mindre end 2 minutters hgjintens fysisk

aktivitet pa en tilfeeldig weekenddag. Rapporten peger dermed indirekte pa et potentiale
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for mere bevaegelse i weekenderne, og det kunne eksempelvis vaere et fokusomrade, hvor

mulighederne for interventionstiltag kunne afsgges.

Et gradvist fald i fysisk aktivitet med alderen, som vist i rapporten, er naturligt og kan
blandt andet forklares af biologiske og udviklingsmeessige faktorer. Men der vil ogsa veere
menneskeskabte arsager, som pavirker faldet. Rapporten viser, at stgrstedelen af den
daglige moderate fysiske aktivitet opsamles i skole- eller bgrnehavetiden for bgrn til og
med 7-arsalderen. Fra 8-arsalderen ses et abrupt fald i andelen af daglig moderate fysisk
aktivitet, der opsamles i skoletiden. Overgange fra 7 til 8 ar svarer til skiftet fra 1. til 2.
klasse for de fleste barn eller alternativt skiftet fra b@rnehaveklasse til 1. klasse, hvor
barnene begynder en mere traditionel skoledag med aget fokus pa stillesiddende
aktiviteter og leering frem for en dag, hvor der er mere plads til leg og fysisk aktivitet. Det er
saledes vigtigt at veere opmaerksom pa, at tiden efter skole (eftermiddag, aften og
weekend) er bagrn og unges primeere kilde til moderat fysisk aktivitet fra 8-ars alderen. Hvis
barn ikke er tilmeldt en SFO-ordning eller er for gamle til at veere i en SFO-ordning, sa skal
hovedparten af moderat fysiske aktivitet opsamles i fritiden, hvor tiden til fysisk aktivitet er i
skarp konkurrence med andre forngjelsesbaserede aktiviteter sdsom skaermtid, som
optager en stor del af barns fritid (Qi et al., 2023). Det er desuden ikke alle skoler, der har
et klubtilbud for bgrn pa mellemtrinnet, der ogsa kunne danne en ramme for, at bgrn i
denne aldersgruppe kunne opsamle fysisk aktivitet efter skoletid. Det kunne derfor veere
en oplagt mulighed at arbejde systematisk med at skabe attraktive SFO- og klubtilbud, der

samtidig indtaenker bevaegelse i aktiviteterne.

Den anvendte malemetode i denne rapport, hvor accelerometre placeres pa laret,
muligger en praecis skelnen mellem tid brugt siddende/liggende og tid brugt staende.
Denne differentiering er afggrende for korrekt klassificering af stillesiddende adfaerd.
Resultaterne fra tidligere studier, der har anvendt accelerometre placeret pa hoften og
defineret stillesiddende tid udelukkende baseret pa bevaegelsesintensitet, kan potentielt
veere pavirket af betydelig fejlklassificering. Specifikt kan der opsta forvekslinger mellem at
sta stille, at sta med let aktivitet, og at vaere siddende eller liggende. Vores metode, der
inkluderer algoritme-baseret aktivitetstypeklassificering, minimerer denne risiko. Data fra

aldersgruppen 3 til 17 ar, som rapporteret her, er derfor unikke og hidtil usete. De viser en
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stigende tendens i vagentid brugt stillesiddende med alderen, hvor medianen stiger fra
knap 8 timer per dag pa hverdage for de yngste 3-5-arige til knap 12 timer per dag for de
13-17-arige. Resultaterne indikerer desuden, at stillesiddende tid varierer relativt lidt
indenfor aldersgrupper og mellem kgnnene. Det er dog vanskeligt at vurdere, om disse
maengder stillesiddende tid er optimale, da der endnu ikke er fastlagt klare retningslinjer
for passende maengder stillesiddende tid. Det er vigtigt at anerkende, at selvom en
reduktion af stillesiddende tid ofte kan veere tilradeligt, sa spiller hvile en vaesentlig rolle for

barn og unges sundhed og velbefindende.

Der er begraenset viden om, hvilken varighed og hyppighed af fysisk aktivitet, der har
starst positiv indvirkning pa barn og unges sundhed, til forskel fra den voksne befolkning,
hvor der findes mere omfattende evidens (Ahrensberg et al., 2023; WHO, 2020). Formen
af dosis-respons-kurven er endnu ikke fuldt klarlagt, men den eksisterende evidens peger
pa, at sundhedsmaessige fordele opnas ved 60 minutters daglig fysisk aktivitet, og at disse
fordele ofte ses ved moderat til hgj intensitet (Ahrensberg et al., 2023). Sundhedsstyrelsen
anbefalinger baserer sig pa den eksisterende evidens, og det er nyttigt i bade forsknings-
og forebyggelsessammenhaenge, at have en absolut anbefaling for daglig fysisk aktivitet.
Men det eendrer ikke ved, at den absolutte graenseveaerdi er forbundet med en vis
usikkerhed. Anbefalingerne afspejler ogsa indirekte denne usikkerhed, eftersom 17-arige
anbefales 60 minutters daglig moderat aktivitet, mens 18-arige anbefales 30 minutter uden
at denne forskel kan begrundes fysiologisk. | rapporten praesenteres detaljerede
percentilkurver baseret pa et stort datagrundlag, hvor fordelingen af moderat til hgjintens
fysisk aktivitet kan ses indenfor og pa tveers af forskellige alderstrin. Kurverne tilbyder en
mulighed for at kategorisere bgrns aktivitetsniveau relativt i forhold til en normalpopulation,
hvilket er seerligt informativt i en situation, hvor de absolutte anbefalinger er sveere at
fastleegge preecist. | fremtidige projekter vil percentilkurverne give mulighed for, at bgrns
aktivitetsniveauer kan evalueres i forhold til en jeevnaldrende normalpopulation, hvilket kan
hjeelpe med at identificere bgrn, der er signifikant mindre aktive end flertallet. Dette er
seerligt nyttigt i forsknings- og forebyggelsessammenhaenge, hvor man kan bruge disse

data til at malrette interventioner mod bgrn, der har starst behov for gget fysisk aktivitet.
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Bilag

Tabel 1a Percentilgreenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa hverdage i efterar/vintersaesonen, drenge.

Percentiler
Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95
3 105 545 72,3 789 98,4 121,7 132,7 160,2
4 152 49,5 70,3 822 1065 133,6 148,5 177 1
5 154 435 641 771 1023 130,3 146,4 175,6
6 38 379 575 704 95,1 123,2 139,7 169,0
7 356 33,1 513 63,8 87,6 115,3 131,9 161,3
8 49 289 458 57,6 80,4 107,7 124,2 153,7
9 536 25,2 41,0 52,0 73,9 100,7 117,1 146,6
10 76 22,0 36,7 47,0 68,0 94 .4 110,5 140,0
11 242 19,2 32,9 425 62,6 88,6 104,5 134,0
12 149 16,7 294 38,5 57,8 83,3 99,0 128,5
13 174 14,5 26,3 34,8 53,4 78,5 94,1 123,5
14 98 124 235 315 49,4 74,1 89,5 118,9
15 227 10,6 21,0 284 45,7 70,1 85,3 114,7
16-17 106 8,9 18,7 25,6 42,3 66,4 81,5 110,8

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, saeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1b Percentilgraenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa weekenddage i efterar/vinterseesonen, drenge.

Percentiler
Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95
3 92 46,8 62,5 68,3 835 107,2 117.,8 1449
4 142 37,3 54,0 64,2 86,7 113,3 129,0 155,4
5 140 30,2 45,7 56,5 80,1 107,3 124 1 151,1
6 33 24,7 385 48,7 716 98,6 115,5 143,2
7 345 204 324 418 63,3 89,9 106,3 134,8
8 42 16,8 27,2 356 55,6 81,7 97,5 126,8
9 501 13,8 22,7 30,2 487 74,3 89,5 119,4
10 50 11,2 188 254 425 67,6 82,1 112,7
11 187 9,0 154 211 36,9 61,5 75,5 106,6
12 109 7,1 124 17,3 31,9 56,1 69,5 101,1
13 126 5,3 9,7 13,9 274 51,2 64,1 96,1
14 70 3,8 7,2 10,9 23,3 46,7 59,1 91,5
15 166 24 5,0 8,1 19,5 42,6 54,5 87,4
16-17 89 11 3,0 55 16,1 38,8 50,4 83,5

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, seeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1c Percentilgreenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa hverdage i fordr/sommersaesonen, drenge.

Percentiler

Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95

3 - - - - - - - -
4 52 48,9 726 84,3 1056 127,4 146,7 191,5
5 154 47,0 70,5 83,3 108,55 136,3 155,6 191,5
6 87 430 652 77,9 1043 134,6 153,6 185,6
7 345 38,7 594 716 98,1 129,2 147,9 178,2
8 66 346 53,7 652 91,4 122,7 141,1 170,8
9 273 30,7 48,5 593 84,9 116,0 134,2 163,6
10 91 27,2 436 53,8 78,7 109,5 127,5 157,1
11 218 241 39,3 488 73,0 103,4 121,1 151,0
12 183 21,2 353 44,2 67,8 97,7 115,2 145,5
13 155 18,5 31,7 40,0 63,0 92,4 109,8 140,4
14 138 16,1 28,4 36,2 58,6 87,5 104,7 135,8
15 71 13,9 253 326 54,5 82,9 100,0 131,5
16-17 53 11,9 225 294 50,7 78,7 95,7 127,6

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, saeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1d Percentilgraenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa weekenddage i forar/sommersaesonen, drenge.

Percentiler

Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95

3 - - - - - - - -
4 45 34,2 556 69,3 914 118,0 141,9 191,0
5 126 31,3 514 655 920 124,2 1479 188,3
6 74 27,5 456 59,2 86,5 121,0 144,0 181,1
7 344 236 39,7 52,5 795 114,7 137,0 172,9
8 62 20,1 343 46,2 722 107,6 129,1 165,1
9 248 16,9 29,5 40,3 65,3 100,4 121,2 157,7
10 82 14,0 251 351 58,9 93,7 113,8 151,0
11 177 114 211 30,3 53,0 87,3 106,8 1449
12 148 9,1 175 26,0 47,6 81,4 100,4 139,4
13 115 7,0 14,3 221 42,7 76,0 94,5 134,3
14 102 5,1 114 18,5 38,2 71,0 89,0 129,7
15 51 3,3 8,7 15,2 34,0 66,3 83,9 125,4
16-17 32 1,7 6,2 12,2 30,1 62,0 79,2 121,5

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende
aldersgruppe, seeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1e Percentilgraenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa hverdage i efterar/vintersaesonen, piger.

Percentiler
Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95
3 101 426 51,0 614 849 1146 126,6 159,0
4 164 43,0 596 71,0 939 1195 133,3 158,8
5 160 38,5 56,5 674 89,0 1127 126,7 150,0
6 43 335 508 61,1 814 1041 1179 140,5
7 375 29,0 451 54,7 73,9 95,9 109,4 131,9
8 60 251 399 489 671 88,7 101,9 124,5
9 580 21,8 353 43,7 61,2 82,4 95,4 118,2
10 87 18,9 31,2 392 56,0 77,0 89,7 112,8
11 314 164 27,7 352 514 72,3 84,8 108,1
12 161 14,3 246 31,8 475 68,2 80,5 104,0
13 187 124 21,8 28,7 440 64,6 76,7 100,5
14 114 10,7 194 26,0 40,9 61,4 73,3 97,3
15 233 93 17,2 236 381 58,6 70,3 94,6
16-17 101 7,9 153 214 356 56,0 67,7 92,1

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, saeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1f Percentilgraenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa weekenddage i efterar/vintersaesonen, piger.

Percentiler
Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95
3 94 445 541 57,0 746 92,5 109,4 139,9
4 156 36,4 50,4 59,0 80,7 1025 117,4 146,2
5 142 294 432 52,7 74,2 96,6 110,9 138,7
6 37 238 364 454 656 87,6 101,8 129,0
7 335 194 305 38,7 574 78,8 93,0 119,7
8 54 159 255 329 50/ 70,9 85,2 111,5
9 548 13,0 214 27,8 438 63,9 78,3 104,4
10 80 106 17,8 23,5 383 57,8 72,3 98,2
11 285 8,6 14,8 19,7 33,6 52,5 67,1 92,8
12 150 6,9 121 164 294 47,9 62,6 88,2
13 154 54 9,8 13,6 25,8 43,8 58,6 84,0
14 100 4,1 7,8 11,0 22,5 40,2 55,0 80,4
15 203 2,9 6,0 8,8 19,6 36,9 51,9 77,2
16-17 89 19 4.4 6,8 17,1 34,1 49,1 74,3

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, saeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1c Percentilgreenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa hverdage i forar/sommersaesonen, piger.

Piger, Hverdag,

forar/'sommer Percentiler
Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95
3 - - - - - - - -
4 55 46,2 653 79,0 100,6 130,6  146,2 168,6
5 149 434 629 756 97,8 125,2 140,5 164,8
6 99 389 57,3 69,0 90,9 117,0 131,9 157,1
7 324 343 514 62,1 83,5 108,8 1234 149,1
8 66 30,1 459 558 76,6 101,4 115,8 141,7
9 299 26,4 40,9 50,1 70,5 95,0 109,1 135,1
10 105 23,2 36,6 452 65,1 89,3 103,3 129,3
11 257 20,4 32,8 40,9 60,3 84,4 98,2 124,3
12 201 18,0 29,5 37,1 56,1 80,1 93,8 119,8
13 186 15,8 26,5 33,7 52,4 76,3 89,9 115,9
14 137 13,9 23,8 30,7 49,1 72,9 86,4 112,4
15 90 12,2 215 28,0 46,2 69,9 83,3 109,3
16-17 66 10,6 194 257 43,5 67,3 80,5 106,5

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, saeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 1g Percentilgraenser for daglig tid i minutter brugt pa fysisk aktivitet med moderat til

hgj intensitet pa weekenddage i fordr/sommersaesonen, piger.

Percentiler

Alder (Ar) N 5 15 25 50 75 85 95

3 - - - - - - - -
4 45 386 555 681 90,7 1204 138,7 171,5
5 122 33,3 491 621 86,3 1159 133,1 169,0
6 80 282 423 545 784 1074 124,2 161,1
7 309 23,7 36,2 473 703 98,6 115,4 152,3
8 61 19,9 31,0 40,9 63,0 90,5 107,4 1441
9 273 16,7 26,5 354 56,5 83,3 100,4 136,8
10 98 139 226 30,7 50,8 77,0 94,3 130,3
11 242 116 193 26,5 45,8 71,5 89,0 124,5
12 181 9,6 16,4 229 414 66,6 84,3 119,4
13 170 7.8 139 19,8 37,5 62,4 80,1 115,0
14 118 6,2 11,7 17,0 341 58,6 76,5 111,0
15 74 48 9,8 14,5 31,0 55,2 73,2 107,4
16-17 52 3,6 8,0 12,2 28,3 52,1 70,3 104,2

N angiver hvor mange unikke deltagere, som bidrog med data i den pageeldende

aldersgruppe, saeson og dagstype i modelleringen
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Tabel 2 Gennemsnitligt antal minutter per dag med MVPA fordelt pa dagstype, kgn og alder.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sondag
Drenge
3-5 ar 113.5 107.8 112.8 111.3 108.1 92.2 90.5
[110.6,116.5 [105.1,110.4] [110.1,115.5 [108.7,114.0 [105.4,110.7 [89.5,94.8] [87.8,93.2]
] ] ] ]
6-9 ar 91.9 90.1 89.8 89.2 87.5 73.8 70.0
[90.2,93.6] [88.5,91.8] [88.1,91.5] [87.6,90.9] [85.9,89.2] [72.1,75.4] [68.3,71.7]
10-13 ar 69.1 70.9 69.5 69.1 65.0 52.0 46.7
[67.2,71.0] [69.0,72.7] [67.7,71.4] [67.2,70.9] [63.1,66.8] [50.1,53.9] [44.8,48.6]
14-17 ar 56.6 57.4 58.8 60.6 53.3 38.6 33.5
[54.2,59.1] [54.8,59.9] [66.3,61.2] [58.2,63.01 [50.9,55.7] [36.0,41.1] [30.9,36.1]
Piger
3-5ar 97.9 92.6 97.4 96.0 94.7 82.8 81.6
[95.1,100.8] [89.9,95.2] [94.7,100.2] [93.3,98.6] [92.1,97.3] [80.2,85.4] [79.0,84.3]
6-9 ar 76.0 74.6 741 73.5 73.8 64.1 60.8
[74.3,77.6] [73.0,76.2] [72.5,75.8] [71.9,75.1] [72.2,75.5] [62.4,65.7] [59.1,62.4]
10-13 ar 56.3 58.5 57.0 56.5 54 .4 45.4 40.6
[54.5,58.0] [56.8,60.2] [55.3,58.7] [54.8,58.2] [52.7,56.1] [43.7,47.2] [38.9,42.4]
14-17 ar 45.7 46.9 48.1 49.9 44.7 33.9 29.3
[43.3,48.1] [44.4,49.3] [45.8,50.4] [47.6,52.3] [42.4,47.01 [31.5,36.3] [26.8,31.8]
Antal personer 5978 6163 6202 6537 6552 6308 5966
Antal 6913 7291 7308 7689 7718 7389 6981
maledage

95 % sikkerhedsinterval er angivet i parentes under de gennemsnitlige estimater
Estimaterne er balanceret i forhold til saeson, saledes at hver seeson veegter lige meget i gennemsnittet.
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Tabel 3 Gennemsnitligt antal minutter per dag med MVPA fordelt pa saeson, ken og alder.

Vinter Forar Sommer Efterar
Drenge
3-5ar 86.5 109.8 103.2
[82.8,90.2] [107.2,112.3] [101.1,105.3]
6-9 ar 73.6 98.4 88.5 78.8
[71.8,75.5] [96.5,100.3] [86.7,90.4] [77.1,80.4]
10-13 ar 54.9 72.2 68.0 62.9
[53.1,56.6] [70.2,74.2] [65.8,70.2] [60.1,65.7]
14-17 ar 45.1 58.0 57.9 45.4
[42.9,47.3] [65.2,60.7] [63.8,62.0] [41.8,49.0]
Piger
3-5 ar 76.5 96.2 90.1
[72.9,80.1] [93.7,98.8] [88.0,92.2]
6-9 ar 62.5 83.7 73.1 64.5
[60.7,64.2] [81.9,85.6] [71.2,75.0] [62.9,66.2]
10-13 ar 46.4 60.2 55.3 51.4
[44.8,48.1] [68.3,62.1] [63.2,57.4] [48.7,54.0]
14-17 ar 38.4 47.7 46.9 35.6
[36.3,40.5] [45.1,50.2] [42.9,51.0] [32.0,39.2]
Antal personer 2679 2104 1596 2213
Antal maledage 16272 12879 8756 13173
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Figur 1 Efterlevelse af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet modelleret med

to forskellige tilgange, kontinuert ikke-lineaer modellering af alder (fractional polynomial

regression) versus kategorisk modellering af alder

Andel der ikke lever op til anbefalingerne for fysisk aktivitet pa en tilfaeldig hverdag
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