
Fodbold Fitness træning
er en intens kombinationstræning

med bredspektrede fitness- og sundhedseffekter:
Aerob høj-intensitets- (HIIT), udholdenheds- og styrketræning.

Fodbold Fitness er sjovt, socialt, varieret, populært og justerbart,
for patienter og raske deltagere uafhængigt af alder, fysisk form og kunnen.

Fodbold Fitness træning opbygger sociale relationer ved parøvelser
og teamwork med positive effekter på mental og social trivsel.

Fodbold Fitness træning giver høj selvoplevet flow
og moderat selvoplevet belastningsgrad.
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