Indsatsomrade

Bevaegelse med fokus pa
glaede, involvering og intensitet

| Generation Sunde Bgrn arbejder vi med at gge og kva-
lificere beveegelse og fysisk aktivitet i timerne, i frikvar-
tererne, i SFO’erne og i fritiden, bade til hverdag og i fe-
rieperioder.

Alle deltagende klasser har FIT FIRST 10 pa skoleske-
maet 3 x 40 minutter om ugen. Det involverer sjove og
intense aktiviteter med udgangspunkt i 20 forskellige
idreetsgrene, som bgrnene kan ga til i deres fritid. Alle
leerere og paedagoger modtager et 6-timers FIT FIRST
kursus, et online kursusforlgb, samt lgbende sparring.

Indsatsen indeholder:

FIT FIRST 10 i 3 x 40 minutter om ugen
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Alle klasser far en frikvarterstaske med rekvisitter til spil
og lege i skolegarden og eleverne opfordres pa skift til at
veere “frikvartershelte”, som bidrager til at tasken bliver
brugt.

| Generation Sunde Bgrn understatter vi fysisk aktivitet
i fritiden og vi samarbejder med lokale idreetsforeninger
om at afvikle events, aktiviteter og feriecamps. Vi bidra-
ger ogsa med SFO-aktiviteter via FIT FIRST hverdags- og
sommerpakker, og hjeelper eleverne afsted pa planlagte
idreetscamps.

6-timers FIT FIRST kurser til laerere og paedagoger

Online kursusforlgb

FIT FIRST 10-pakke til SFO’er

Aktiviteter og feriecamps med lokale idraetsforeninger

Og meget mere ...
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Laes mere om

Foto: Bo' KousgaaraasDU

Laes mere pa
www.generationsundebern.dk
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