
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                
Indsatsområde

Samarbejde med lokalsamfund 
Generation Sunde Børn indebærer et tæt samarbejde 
med og mellem alle aktører rundt om børnene; familien, 
skolen, foreningerne, SFO’en, kommunen og supermar-
kedet – og naturligvis børnene selv.

Lokalsamfundet omkring skolerne
I seks udvalgte lokalsamfund inviterer vi lokale aktører 
med ind i projektet. Det kan være repræsentanter for sko-
len, SFO’en, skolebestyrelsen, idrætsforeninger, sociale 
boligforeninger, kulturinstitutioner eller kommunen.

Formålet er at skabe lokalt engagement, ejerskab og 
initiativ for at fremme trivsel og sundhed hos lokalom-
rådets børn.

Lokalsamfundsindsatsen gennemføres i et samarbejde 
mellem Steno Diabetes Center København og Det Sek-
torfri Forbyggelseslaboratorium

Hvad gør vi i lokalområdet?

Kontakt
Læs mere på

www.generationsundebørn.dk 

Ida Foxvig
Udviklingskonsulent
Det Sektorfri Forebyggelseslaboratorium
Frederiksberg og Bispebjerg Hospital
ida.foxvig@regionh.dk

Maja Vilhelmsen
Ph.d.-studerende
Steno Diabetes Center København
Herlev Hospital
maja.vilhelmsen@regionh.dk

Vi afholder to workshops, hvor deltagerne afdækker, hvilke sundheds- og trivselsfrem-
mende tiltag, som børn i netop deres lokalsamfund kan have glæde af. 

Vi hjælper de lokale aktører med at igangsætte de udvalgte sundheds- og trivsels-
fremmende tiltag. Det kan fx være gennem sparring, facilitering af møder, vidensde-
ling eller skabe kontakt til relevante NGO’er.

Eksempler på lokale initiativer

Vi tilbyder at være tovholder på et vedvarende lokalt samarbejde, der skal igangsætte 
konkrete aktiviteter i lokalområdet til fordel for familier og børns sundhed og trivsel. 

Fællesspisninger i 
foreningerne 

En børnevenlig 
opskriftsbog 

Introduktionsforløb for 
forenings-inaktive børn

En oversigt over og 
guide til tilmelding til 
sommercamps for børn


