Indsatsomrade

Skolemadsordning med
fokus pa faellesskab og trivsel

| skolemadsordningen gnsker vi at skabe maéltider med
fokus pa faellesskab og trivsel. Barnene far serveret
mad af gode ravarer, som skal danne grundlag for sunde
vaner, mindske sociale ulighed og samtidig vaere med til
at sikre en stabil veegtudvikling.

Alle barn, der gari 1. og 2. klasse ved projektets start, er
med i skolemadsordningen. Skolemaden leveres af sko-
lemadsleverandgr @JN.

Alle leerere og paedagoger, som spiser med bgrnene,
deltager i et 4-timers kursus, inden de starter pa skole-
madsordningen. Undervisningen fokuserer pa den bag-
vedliggende paedadagik, madkompetencer, kostrad og
ernaering samt den praktiske handtering af spisesitua-
tionen.

Maden og rammerne for maltidet

Maden er lavet af gkologiske fodevarer og feerdigtil-
beredes pa skolen af en kekkenhelt. Alle maltider er
neeringsberegnede, sa det passer til bgrn i 1., 2. og 3.
klasses behov. Skolemaden lever op til de officielle an-
befalinger og har fokus pa:

Fuld-  yond

Fisk  Frugt korn

Gront

Madmod

Born bliver mere madmodige af at spise sammen med
andre bgrn. Vi har derfor fokus pd madmod, og vi op-
fordrer bgrnene til at undersgge maden med sanserne
(dufte, rare, osv.). Vi leegger veegt pa, at madmod ud-
vikles over tid, og siger eksempelvis: ”Det kan jeg ikke
lide ENDNU”.

Kontakt

Maltidets rammer er vigtige, og der skal veere tid nok til
at spise og nyde maden. Hver klasse afseetter ekstra tid
til méltiderne, og bgrnene spiser i sma bordgrupper
med ca. fire personer. Det giver en tryg og hyggelig stem-
ning samtidig med at styrke feellesskabet. Bordgruppen
spiser fra et feelles fad, der er hentet og serveret af en
bordhelt.

Laes mere pa
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