N

Indsatsomrade

Vi saetter fokus pa
skoleborns sgvn- og skeermvaner

| denne indsats inviterer vi foreeldre til workshops og
tilbyder anbefalinger og inspirationsark. Disse ma-
terialer giver foraeldre viden om betydningen af sgvn og
skaermbrug for bgrns trivsel, leering, udvikling og sociale
livsamt veerktgjer til at handle pa baggrund af den viden.

Vi har ogsé fokus pa bernene, som deltager i et under-
visningsforlgb i klassen inden hver foreeldreworkshop.
Her preesenteres de for samme emner som foreeldrene
—bare i bgrnehgjde.

| labet af den toarige projektperiode afholder vi tre for-
zldreworkshops med gode sgvn- og skeermvaner som
tema. Der laegges veegt pa at fremme dialog mellem for-
eeldrene under de tre workshops, med det formal at mu-
liggare udveksling af erfaringer. Ved den fgrste workshop
preesenterer vi Generation Sunde Bgrns anbefalinger.

Indsatsen indeholder:

For at statte foreeldre med familiens sgvn- og skeermva-
ner udsender vi efter hver workshop et inspirationsark.
Disse ark introducerer viden om sgvn- og skaermvaner
og opmuntrer foraeldre til at reflektere over familiens
vaner. De indeholder ogséa veerktgjer, som foreeldre kan
bruge til at etablere og vedligholde skeermaftaler, samt
forslag til aktiviteter, som foreeldre og barn kan lave sam-
men for at fremme dialog og forstaelse.

Formalet med indsatsen er:

At tilskynde til god s@vnpraksis hos skolebgrn

At fremme gode skaermvaner i familien og i klassen
At mindske klgften mellem foreeldres og bgrns
opfattelse af det digitale liv.

3 x foraeldreworkshops med fokus pa gode sgvn- og skaermvaner

3 x undervisningsforlgb af 2-3 lektioner for skolebgrni 1. - 3. klasse

Anbefalinger omkring skolebgrns sgvn- og skeermvaner

Inspirationsark med viden og vaerktgjer til familien

Z

Y a

Kontakt

Anders Grgntved

Natascha Holbzek Pedersen

Arbejdspakkeleder, Sgvn & Skeerm  Forsker, Sgvn & Skeerm

Institut for Idreet og Biomekanik
Syddansk Universitet
agroentved@health.sdu.dk

Institut for Idreet og Biomekanik
Syddansk Universitet
nhpedersen@health.sdu.dk

Laes mere pa

www.generationsundebern.dk




