
Hvem er vi 

Forskningsenheden Brugerperspektiver og borgernære indsatser

Vi ønsker gennem forskning at bidrage til:
at mennesker uanset sygdom og social status får mulighed for at 
opretholde trivsel, sundhed og et meningsfuldt hverdagsliv 
igennem involvering i udformning og gennemførsel af borgernære 
sundhedsindsatser baseret på deres egne synspunkter, ønsker og 
behov.
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Forsknings-
områder

Aktivitetsvidenskab

Programmer • Aktivitet, handling og 
samhandling som middel til at 
fremme forandring, og sundhed, 
samt mindske social ulighed

• Almindelig Daglig Levevis (ADL) 
hos mennesker med kroniske 
tilstande

• Menneskelig aktivitet, livsfaser, 
udvikling og læring

• Hverdagsliv med livstruende 
sygdom (som kræft eller 
neurodegenerative sygdomme), 
rehabilitering og palliation 

• Livsstil, social aktivitet, 
sundhedsfremme og 
forebyggelse
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sygdom (som kræft eller 
neurodegenerative sygdomme), 
rehabilitering og palliation 

• Livsstil, social aktivitet, 
sundhedsfremme og 
forebyggelse

• Brugerperspektiver - på 
sundhed og sygdom.

 
• Brugerinddragelse i praksis og i 

forskning

• Sundhedspraksis –
relationsbaseret omsorg og 
livsfænomenernes betydning for 
det enkelte menneske i mødet 
med sundhedsvæsenet

• Sundhedsvæsenets 
organisering, brugernes 
perspektiver på forandringer i 
sundhedsvæsnet 
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Fokus
Videnskabeligt aftryk Samfundsmæssig aftryk/nytte

Viden anvendes i videnskabelig forskning … aftrykket / anvendeligheden rækker 
videre end det akademiske miljø og også 
videre end den effekt eller forandring som 
samfundet oplever

Fokus på direkte output:

• Peer-reviewed artikler

• Bibliometrics (H-index/Hirsch-index, 
henvisninger/referencer, i10-index)

• Fra ny viden til forsknignsbaseret 
inoovation

• Viden indgår i uddannelse, 
forebyggelse og politikker/strategier

• Viden anvendes i sundhedssektoren*

• Mennesker støttes under humanitære 
kriser

*17 år forsinkelse
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Metoder

Anerkendte metoder

• Observation / Participant Observation / feltstudier
• Interventionsstudier / komplekse interventioner
• Dokumentanalyser / diskursanalyser / sproganalyser
• Surveys, psykometri
• Interviews
• Focus Groups
• Experiments/RCT
• Secondary Data Analysis / Register data
• Mixed Methods 
• Synteser (SR, MA)
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Metoder

Metodeudvikling
• Borgernære interventioner 

(komplekse)
• Group concept mapping
• Instrumentudvikling 
• Brugerinddragelse i forskning
• Brugerinddragelse i undervisning
• Evidence-based research  

https://evbres.eu 
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Undervisning
PhD
• Miljøet i enheden
• Kompetencer ud af enheden
• PhD-kurser

Kandidat
• Kandidatuddannelsen i ergoterapi
• Den sundhedsfaglige kandidatuddannelse
• Kandidatuddannelsen i jordemodervidenskab
• Kandidatuddannelsen i fysioterapi
• ‘De 5’ (+ kandidat i sygepleje og ergoterapi)
• Lægeuddannelsen
• Human Health – tværfakultært indsatsområde
• Folkesundhedsvidenskab (Sif og Esbjerg)
• Psykologi

Master
• Master i kvalitet og ledelse
• Master i rehabilitering (udfases)
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Tak til Karen la Cour 
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Møder - fælles
Tirsdagsmøde
• Ugentligt - online
• Orientering / HR / Forskningsnyt / Uddannelse
• Intet referat

Forskningsseminar
• Feedback til ph.d.-studerende og post docs på protokoller og manuskripter
• 2 forskere forbereder feedback
• 6 x årligt

Enhedsseminar (fyraftensmøder)
• Faglige emner
• 3 x årligt

Heldagsseminar 
• Faglige emner / enhedsudvikling
• 2 x årligt (juni og december)
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Forskning
 - alle faser

Undervisning
 

Formidling
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Fotos fra Skyfish.com/SDU

BBI  Brugerråd



Brugerrådets opgaver
Forskning
• Relevans og slutbrugerværdi
• Funding
• Drøftelse af vanskelige etiske dilemmaer/spørgsmål
• Rekruttering
• Hvad har brugerrådet lyst til…

Undervisning
• Drøftelse af vanskelige etiske dilemmaer/spørgsmål
• Kobling af teori og praksis
• Hvad har brugerrådet lyst til…

Formidling
• Hvor skal forskningen formidles
• Sprog
• Hvad har brugerrådet lyst til…
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