| fodsporet af den =ldre medicinske patient.
Jeg arbejder i Ipbet af min ph.d.-uddannelsen med fire studier.

| det fgrste studie undersgger jeg, hvordan den ldre medicinske patient oplever og begrebsliggar
overganen fra sygehuset til eget hjem. Jeg fglger med patienten, og observerer hvad der sker, og hvor
eventuelle udfordringer, sarbarheder og barrierer opstar.

Denne viden tager jeg med i de efterfglgende studier, hvor jeg undersgger brugernes perspektiver pa
udskrivelse og et tvaersektorielt (evt. tvaerfagligt) opfglgende hjemmebes@g hos aldre medicinske
patienter, der er udskrevet fra hospitalet. Disse projekter er et samarbejde med laege og ph.d.-studerende
Alexander Eriksen.

Alexanders projekt er et lodtraekningsstudie, hvor patienter fra eldre medicinsk afdeling enten allokeres til
kontrolgruppe, der modtager vanlig udskrivelsesprocedure, og en interventionsgruppe, der udover vanlig
udskrivelse modtager et opfglgende hjemmebesgg. Hiemmebesgget er et koordineret hiemmebesgg
mellem en geriatrisk sygeplejerske og en sygeplejerske fra primeersektor. Ved besgget tages udgangspunkt i
borgeren, og sygeplejerskerne gennemgar systematisk sammen med borgen og evt. pargrende, hvordan
borgeren har det. Den geriatriske sygeplejerske har mulighed for at male vitale veerdier og tage blodprgver,
og hvis der er noget ved besgget som undrer eller bekymrer, kan sygeplejersken virtuelt tage kontakt til en
geriatrisk laege.

| det andet studie undersgger vi, hvordan patienterne/borgerne oplever udskrivelsen, og hvilken betydning
det tvaersektorielle besgg har. Dette belyses bade kvantitativt ved spgrgeskemaer, og kvalitativt hvor
borgere, bade i kontrol og interventionsgruppen, interviewes individuelt.

| det tredje studie undersgger vi, hvordan borgernes pargrende oplever det tvaersektorielle hjemmebesgg.
Denne undersggelse er en interviewundersggelse.

Vivil i det fjerde studie undersgge sygeplejerskernes perspektiver pa det tvaersektorielle opfglgende
hjemmebesgg.

Med disse studier forventer vi at fa indblik i patienternes oplevelser og perspektiver, pa hvordan
overgangen fra hospitalet til eget hjem opleves og om et tvaersektorielt hjemmebesgg kan vaere med til at
@ge patienternes tilfredshed, og ligeledes hvilken betydningen det har, nar man er pargrende til en zldre
medicinsk patient, hvor der sker opfglgning i eget hjem. Herudover vil samarbejdet pa tvaers af sektorer fra
et sygeplejefagligt perspektiv give viden om, hvad der er pa spil, nar den zldre medicinske patient
udskrives.

Hvorfor er det vigtigt at vide noget om?

Det er vigtigt at undersgge, hvordan vi hjelper og understgtter den aeldre medicinske patient i overgangen
fra hospital til eget hjem, da der bliver flere og flere ldre, og antallet af hospitalssenge minimeres.
Desuden er bade primaer og sekundaer sektor ramt af alvorlig mangel pa plejepersonale. Samtidig er
overgangen fra en plejesektor til en anden en velbeskrevet sarbar overgang, hvor flere aktgrer
(sundhedsprofessionelle, patienten og eventuelle pargrende) er involveret, og der er risiko for at patienten
oplever sig overset og ikke involveret, og derved udsaettes for ulighed i sundhed.



