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Statens vejledning fra 1998
"partner"

"kvinden og familien"'

"kvinden, barnet og den øvrige familie"

"kvinden/forældrene"

"hendes nære familie"

"mødre og forældre"

"den gravide og hendes familie"

"uformelle netværk er familier, venner, naboer…"

"støtteperson”

➢"Der bør endvidere være mulighed for at tilbyde 
rygeafvænning for den gravide og hendes partner” (side 
20)
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Sundhedsministerens plan

I revisionen af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for 
svangreomsorgen vil der blandt andet være fokus på … :

• Inddragelse af fædrene/partnere og understøttelse af 
familiedannelsen

Og:

Med Satspuljen er der udmøntet (penge) til bl.a.
systematisk at opspore og støtte sårbare og udsatte børn og 
familier, hvor mor eller far fx rammes af fødselsdepression…
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5.2 Faderen

Faderens viden og holdning spiller en 
afgørende rolle for amningen.

I dette afsnit anvendes begrebet far om den 
anden forælder, uanset at og med respekt 
for, at der også findes andre familieformer, 
hvor barnet har forældre af samme køn, 
eller hvor mor er alene om barnet. 

I disse tilfælde kan ‘far’ oversættes til den 
pårørende, den gravide har tættest på sig i 
graviditeten og tiden efter.
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Mænd omtales kun her:
FORMAND FOR JORDEMODERFORENINGEN 
og
FORMAND FOR DANSK SELSKAB FOR OBSTETRIK OG 
GYNÆKOLOGI

‘Forældre’ nævnes 3 gange og ‘kvinder’ 3 gange 

I dag er hele 9 af 10 kvinder godt tilfredse 
med deres fødselsoplevelse



Fædre til stede
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En lillebitte fremgang 2014-15 (ikke signifikant

SVEND AAGE MADSEN

71,5

32,0
27,8

35,1

71,4

34,0
29,7

36,2

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

A-besøget B-besøget C-besøget D-besøget

% 2014

2015

Børns Sundhed



Fædre til stede hvor mange gange
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En lillebitte fremgang 2014-15 (ikke signifikant
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Hos sundhedsplejersken: Følte du dig 
inddraget/talt til?
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Tilfredshed
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Udsagn

”Hun var virkelig god, "Nej, hvor fedt du er med! Kom her!". Hun var 
meget inkluderende også. "Så kan du lige holde, når vi skal veje", og 
sådan noget. Hvor det så overraskede mig, da vi flyttede, der får vi to 
års tjekket der. Men der kom der en rimelig ung… Jeg tror kun, hun 
havde været uddannet et par år og var forholdsvist nyuddannet. Og 
hun så mig slet ikke” – Viktor, Konsulent
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Udsagn

”Det har mest været spørgsmål ind til barnet og spørgsmål til, 
hvordan min kone havde det. Vejning og måling og sådan lidt af 
hvert. Det har gået rigtig fint. Og jeg har været glad for at være der, 
fordi man får en masse informationer, som man ellers ikke ville. Men 
det har ikke handlet om mig og det har også været fint nok” – Karl, 
Gartner
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Udsagn

”Men de to første gange, der sad jeg sådan lidt, det gider jeg 
egentlig ikke. Fordi jeg følte det var spild af tid et eller andet sted, 
fordi det var moren og barnet. Og så var det det. Så fik vi heldigvis en 
anden sundhedsplejerske, hvor jeg også var der et par gange, hvor 
hun inddrog mig også” – Anders, Butikschef
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Udsagn
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”Jeg synes lidt, at vi som mænd bliver tilsidesat i denne her. For hun 
siger jo nogle enormt vigtige ting og kommer ind på nogle enormt 
vigtige ting. Og det synes jeg egentlig, jeg er lige så berettiget til at 
høre som mand, som min kæreste er. Og får lige så meget ud af at 
høre” – Nikolaj, Pædagog



Fædrene
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Sundhedsstyrelsens 
forebyggelsespakker

Screening for fødselsdepressioner:

Som et led i sundhedsplejens hjemmebesøg 
screenes for risikomarkører for 
fødselsdepression af begge forældre….
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Hvad vi kan regne med?

Omkring 7 pct. fædre og 10 pct. mødre får årligt en fødselsdepression

Med 75.000 fødsler er det 5.000 fædre og 7.500 mødre = 12.500 
forældre

Antal familier ca. 10.000

Antal børn ca. 10.000 (+ søskende)
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Fædrene

Hvad kan der gøres for at få flere mænd med i den 
perinatale service og ved screeninger? 
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”Far for livet”
➢ Bedre betingelser for mandens og parrets forberedelse til at blive 

forældre - og herunder forebygge fødselsdepressioner

➢ Bidrage til at give fædre større udbytte af og inddragelse i 
sundhedsplejens tilbud

➢ Bedre betingelser for fædres samvær med deres børn under barsel -
bl.a. oprettelse af 'Fars legestuer' i flere kommuner landet over
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SLUT!
Læs gerne mere:
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