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Baggrund

Barns ernzering, mad- og maltidsvaner er et centralt tema i
gundhedsplejerskernes arbejde og deres radgivning af foreeldre og
grn.

Ernaering, mad og maltidsvaner er vigtigt for barnets sunde udvikling,
0g det er et tema, som skaber meget bekymring i bgrnefamilier.

Sunde madvaner i barndommen bidrager til at forebygge
helbredsproblemer og alvorlig sygdom tidligt og senere i livet.

De kortsigtede konsekvenser af en forkert sammensat kost kan veere
caries, fedme, traethed og manglende indsats i skolen. De langsigtede
konsekvenser kan veere kostrelaterede sygdomme, fx kraeft,
hjertekarsygdom og sukkersyge.
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Maltidsvaner og sundhed

Ud fra en ernaeringsmaessig vinkel er der ingen klare retningslinjer
for, hvorndr og hvor ofte maltider skal indtages. Dog fremhaever den
meste forskning om maltidsvaner, at regelmaessige maltidsvaner er
vigtige for barn.

Den videnskabelige litteratur om bgrns maltidsvaner er beskeden,
men den viser, at regelmaessige maltider har en positiv effekt pa
bgrns madvaner, spiseproblemer og generelle sundhedsvaner.

Et uregelmaessigt maltidsmgnster gger risikoen for, at der spises
usund mad mellem maltiderne. Nar maéltider undlades kan det derfor
let komme til at betyde, at den samlede kost indeholder for meget
sukker og fedt.

Flere studier finder, at bgrn fra ressourcestaerke familier har mere (%)

regelmaessige maltidsvaner end bgrn fra ressourcesvage familiegt%ga .
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Hvordan madles mad og maltider

Ifglge vejledningen saettes der kryds i ingen bemeaerkning til mad og maltider
hvis:

>

Barnet spiser morgenmad og frokost.
Mellemmaltiderne ikke sk@nnes at tage appetitten fra de gvrige maltider.

Barnets indtag af sukker/slik og sukkerholdige vaasker ikke sk@nnes
overdrevent.

Barnet spiser frugt/gront svarende til anbefalingerne.
Barnet indtager 2 liter fedtfattige maelkeprodukter dagligt.
Barnet ikke er kraesent.

Dér ikke er andre bemaerkninger.
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Begraensninger ved data

P3 baggrund af data kan vi belyse

1) Barnets maltider
- morgenmad, frokost og mellemmaltider

2) Hvorvidt barnet lever op til de officielle anbefalinger
- frugt og grgnt, meelk, sukker/slik og sgde drikke

Men vi kan ikke sige noget om spiseforstyrrelser eller hvad barnet helt
prgletgéls indtager af fx naeringsstoffer eller hvem barnet indtager sine
maltider me
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Formadlet med rapporten

1) at beskrive forekomsten af bemaerkninger til mad og maltider,
herunder udviklingen siden 2007 samt forekomsteni de deltagende
kommuner

2) at undersgge hvorvidt bemaerkninger til mad og maltider er
relateret til

 sociogkonomiske og familiemaessige forhold
» barnets trivsel og sundhed ved indskolingen
 barnets veegtstatus ved indskolingen

« barnets trivsel i fgrste levear
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Datamateriale

6.290 bgrn indskolingsundersggti skoledret 2015/2016

For 5.630 bgrn er der oplysninger om mad og maltider ved
indskoling

Samlet andel af bgrn med manglede oplysninger om mad og
maltider ved indskoling er 10,5 %

Deltagende kommuner: Albertslund, Ballerup, Brandby,
Draggr, Gentofte, Glostrup, Herlev, Hvidovre, Haje-Taastrup,
K@ge, Roskilde, Rgdovre & Tarnby
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Hvor stor en andel har bemaerkning til
mad og maltider?

Hvert femte barn har en eller flere bemaerkninger til mad
og/eller maltider (20,1%)

Stgrstedelen af bgrnene har kun en bemaerkning

— 15,9 % har en bemaerkning

— 3,1 % har to bemeaerkninger

— 0,8 % har tre bemaerkninger } 4,2 %
— 0,3 % har fire eller flere bemaerkninger
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Andel af bern med bemeaerkning til mad og
maltider opdelt pa skoledr

——Mindst én
bemaerkning

To eller flere
bemaerkning




Andel af bern med mindst en bemaerkning til
mad og madltider opdelt pa kommune for
skoledret 2015/2016

50 -
45
40 -

o 28,6

o 22 20,1 20,8 ‘2% W 207 o
% 20 15,7 ’
13,7 ’
15 ’

10 1

4
!




’ Andel af bgrn med de enkelte typer af
mad- og maltidsbemaerkninger
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Andel af bern med bemeaerkning til
morgenmad opdelt pd kommune
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Andel af bern med bemeaerkning til frugt og
gront opdelt pa kommune
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Sociodemografiske faktorer

Undersgge hvorvidt bemaerkninger til mad og maltider er
relateret til sociogkonomiske og familiemaessige forhold
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Andel af bern med bemeaerkning til mad og
madltider opdelt efter barnets alder
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Andel af bern med bemeaerkning til mad og
maltider efter foraeldrenes etniske herkomst
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Andelen af bern med bemaerkning til mad og
madltider opdelt efter foraeldrenes hgjeste
gennemfgrte uddannelse
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Vi finder endvidere ...

En hgjere andel af bern med bemeaerkninger til mad og maltider
blandt bgrn, der kun bor sammen med den ene foraeldre. Denne
association forsvinder, nar vi tager hgjde for barnets alder, foraeldrenes
etniske herkomst, uddannelse og erhverv.

En hgjere andel af bern med bemeaerkning til mad og maltider, blandt
born hvis ene eller begge foraeldre er uden for erhverv. Denne
association forsvinder ligeledes, nar der tages hgjde for barnets alder,
foraeldrenes etniske herkomst og uddannelse.

En hgjere andel af bern med bemeaeerkning til mad og mailtider, blandt
bgrn som udsaettes for passiv rygning i hjemmet. Den association
forsvinder dog, ndr der tages hgjde for barnets alder, forzeldrenes etniske
herkomst og uddannelse.
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Trivsel

Undersgge hvorvidt bemaerkninger til mad og
maltider er relateret til barnets trivsel ved

mdskollngen
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Andel af bern med bemeaerkning til mad og
maltider efter generel trivsel
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Andel af bgrn med bemeaerkning til mad og
maltider opdelt efter mobning
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Ingen bemeaerkning foreeldre-
barn relation

Andel af bern med mindst en bemaerkning til
mad og maltider opdelt efter bemaerkning til
foraeldre-barn relation
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Andel af bgrn med bemeaerkning til mad og
maltider opdelt efter bemaerkning til barnets
gvrige udvikling og trivsel
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Motoriske vanskeligheder, fysisk aktivitet
og vaegtstatus

Undersgge hvorvidt bemaerkninger til mad og
maltider er relateret til sundhed og vaegtstatus ved
indskolingen
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Andel af bern med mindst en bemaerkning til
mad og maltider efter vaegtstatus
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Andel af bgrn med bemeaerkning til mad og
maltider opdelt efter bemaerkning til fysisk
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Denne sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og bemaerkning til mad og maltider er
statistisk signifikant bade for bgrn, der er overvaegtige og normalveegtige
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Andel af bgrn med bemeaerkning til mad og
maltider efter motoriske vanskeligheder
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Denne sammenhang mellem motoriske vanskeligheder og bemaerkning til mad og
maltider er kun statistisk signifikant for bgrn, der er overvagtige.
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Faktorer relateret til fgrste levear

Undersgge hvorvidt bemaerkninger til mad og maltider
er relateret til barnets trivsel i fgrste levear

Vi har 0)3Iysn|n er fra fgrste levedr
for 53 % af de bgrn, som har
oplysninger om mad og ma&ltider ved
indskoling.
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Hvorfor ikke oplysninger fra forste levear ?

Flytter til en
kommune
uden for
database-

samarbejdet

Spadbgrn
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Andel af bgrn med mindst en bemaerkning til mad
og maltider ved indskoling efter ammelaengde
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Andel af bern med bemeaerkning til mad og maltider
efter mindst en bemaerkning til problemer med
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Konklusion

En femtedel af alle indskolingsbgrn har mindst en bemaerkning til mad
og maltider ved indskolingen.

Forekomsten er forhgjet blandt bgrn med folgende kendetegn: De er
lidt celdre ved skolestart, de er bgrn af efterkommere og indvandrere
og bgrn af lavt uddannede forzeldre.

Barn, der har tegn pd manglede trives har oftere bemaerkninger til mad
og maltider.

Barn, der er overvaegtige og underveegtige, har ogsa oftere
bemaerkninger til mad og maltider end bgrn, der er normalveegtige.
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Sporgsmal eller kommentarer

Rapporterne er frit tilgeengelige pa ®)
www.si-folkesundhed.dk under links/ Data B;g,{
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Andelen af bérn — Missing
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