Sociale relationer og faellesskab
blandt skolebgrn

Temadag for Databasen Bgrns Sundhed 10. januar 2019

Bjorn Holstein
Professor emeritus
Statens Institut for Folkesundhed
Syddansk Universitet

-%. SYDDANSKUNIVERSITET.DK



Sociale relationer er et vigtigt tema i
sundhedsplejerskens observationer

Eksempler

| speedbarnsalderen fokus pa sociale relationer i familien,
stgttende socialt netveerk

Ved indskoling fokus pa barnets relationer til jeevnaldrende
(SDQ prosocial spgrgsmalene)

Ved udskoling fokus pa relationer i familien og relationer til
jeevnaldrende
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Skolebgrns sociale relationer belyst i flere
rapporter fra Databasen Bgrns Sundhed
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Sociale relationer, trivsel og sundhed

Trygge og stgttende sociale relationer ...
 mindsker risikoen for at blive syg

e g¢ger chancen for at blive rask

o forlaenger livet

e o0g har afggrende betydning for livschancer og livskvalitet
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Sociale relationer, trivsel og sundhed

Det geelder ogsa skolebgrn, hvor det er saerligt vigtigt med ...

e trygge og fortrolige relationer til foraeldre

e familieliv praeget af fortrolighed, god kommunikation og
gensidig stptte

e trygge og stpttende relationer til kammerater
e inkluderende fallesskab i skolen
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Social eksklusion

Omvendt er social eksklusion en alvorlig risikofaktor for sygdom,
mistrivsel og fejludvikling




Social eksklusion

Omvendt er social eksklusion en alvorlig risikofaktor for sygdom,
mistrivsel og fejludvikling

Et eksempel: Mobning i skolen @ger risikoen for ....

Smerter og psykiske symptomer i skolealderen
Mistrivsel, ringe laering, ringe kognitiv udvikling i skolealderen
Selvskadende adfaerd som ung

Stress, psykiske problemer, personlighedsafvigelser,
selvmordsadfaerd og lav livskvalitet som voksen

H@jere niveau af inflammation som voksen

Overvaegt og fedme som voksen

Svage sociale relationer som voksen

Arbeidslgshed og gkonomiske problemer som voksen
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Pct. 11-15-
arige udsat
for mobning
mindst
manedligt
1998-2018

Skolebgrnsundersggelsen
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Et sundhedspleje-perspektiv

Skoleelever, der udsaettes for mobning...

e reflekterer mere over samtalen med sundhedsplejersken
e fplger oftere sundhedsplejerskens rad

e opspger oftere sundhedsplejersken igen

Borup IK, Holstein BE. Schoolchildren who are victims of bullying report benefit from health
dialogues with the school health nurse. Health Education Journal 2007; 66: 58-67
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Den Nationale Trivselsmaling

En del af skolereformen

Gennemfgres hvert ar i alle folkeskoler
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Arlige temarapporter til inspiration
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Faellesskab og
trivsel

Knoop HH, Holstein BE, Viskum H,
Lindskov JM. Elevernes feellesskab og
trivsel i skolen. Analyser af Den
Nationale Trivselsmdling. Randers:
Dansk Center for Undervisningsmiljg,
2017.
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Faellesskab

Definition: Det at en gruppe mennesker er sammen om noget og
derved fgler en vis samhgrighed.

Analyser af svar fra 290.000 elever i fjerde til niende klasse i
landets folkeskoler 2016
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Faellesskab

Definition: Det at en gruppe me
derved fgler en

Man kan ogsa bruge
beslaegtede begreber, fx

social kapital
Analyser af svar fra 290.000 e
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Faellesskab er et mangfoldigt begreb
- kan forstas og males pa mange mader

Fire spgrgsmal i Den Nationale
Trivselsmaling om faellesskab:

1) Er du glad for din klasse?
2) Jeg foler, jeg hgrer til pa min skole.

3) De fleste af eleverne i min klasse er
venlige og hjelpsomme.
4) Andre elever accepterer mig som jeg er.
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Faellesskab er et mangfoldigt begreb
- kan forstas og males pa mange mader

Fire spgrgsmal i Den Nationale
Trivselsmaling om elevfaellesskab:

i ?
1) Er du glad for din klasse? Daekker denne

2) Jeg foler, jeg hgrer til pa min skole. maling alle facetter
3) De fleste af eleverne i min klasse er af feellesskab?

venlige og hjelpsomme.
4) Andre elever accepterer mig som jeg er. Nej, bestemt ikke
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Faellesskab er et mangfoldigt begreb
- kan forstas og males pa mange mader

Fire spgrgsmal i Den Nationale
Trivselsmaling om elevfaellesskab:

Er det en god
maling?

1) Er du glad for din klasse? Det kan sikkert

2) Jeg foler, jeg horer til pa min skole. gores bedre

3) De fleste af eleverne i min klasse er

. . Men hvis elever
venlige og hjelpsomme.

svarer positivt pa
disse fire spgrgsmal,
sa ma det afspejle
oplevelse af
elevfzellesskab

4) Andre elever accepterer mig som jeg er.
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Faellesskab er et mangfoldigt begreb
- kan forstas og males pa mange mader

To opg@relsesmader

- Hver elev tildeles en individuel
veerdi (antal positive svar)

- Hver skole tildeles en veerdi
baseret pa gennemsnittet af
elevernes svar
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Oplevelse af feellesskab

Antal positive svar Procentfordeling

7,4 %

7,7 %
10,7 %
17,7 %
56,5 %
100,0 %

290.000 elever i fjerde til niende klasse i 1.200 skoler. En anelse

hojere oplevelse af elevfallesskab blandt drenge end piger,
naesten ingen forskel mellem klassetrin
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45

Procent som har hovedpine meget tit
eller tit

42,5

Antal positive svar om oplevelse af fallesskab
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Procent som meget tit / tit er
glade for deres skole
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Faellesskab mellem elever

90,6
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Faellesskab fremmer trygheden

Procent som aldrig eller
sjeeldent foler sig trygge i skolen

41,4

18,8
9,9
5
H -
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= Feellesskab mellem elever
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Faellesskab fremmer
elevernes personlige
kompetencer

Procent med hgj self-efficacy (Hvor tit kan
du finde en Igsning pa problemer, bare du
prover hardt nok? Meget tit + tit)
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Feellesskab mellem elever
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Faellesskab fremmer
personlige kompetencer

Procent med hgj social kompetence (Jeg
er god til at arbejde sammen med andre)

81,2

Feellesskab mellem elever
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Faellesskab fremmer laering

Procent som svarer helt enig/enig til
sporgsmalet: Jeg gor gode faglige
fremskridt i skolen

80,6

66,4
59,1

51,9
44,5

0 1 2 3 4

Feellesskab mellem elever
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Sammenfatning om faellesskab

 De fleste elever oplever et steerkt elevfaellesskab.

e Oplevelsen af faellesskab viser ssmmenhang med alle indikatorer
pa trivsel og mental sundhed.

e Sammenhaengene er staerke, dvs hgje effektstarrelser.

e Store forskelle fra skole til skole.
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Feellesskab pa skoleniveau

Feellesskab er ikke blot et elevkendetegn, det er ogsa et
skolekendetegn

Derfor rimeligt at undersgge, om fxllesskabet pa skoleniveau
har en selvstaendig effekt pa elevernes trivsel UD OVER effekten
af elevernes egen oplevelse af feellesskab
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Disse tre elever har alle en LAV
personlig oplevelse af faellesskab

Anna garien

Emmagarien
skole med &

Emil garien
skole med LAV skole med H@)

gennemsnitlig
oplevelse af
faellesskab

oplevelse af
faellesskab

oplevelse af
faellesskab
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Disse tre elever har alle en LAV
personlig oplevelse af faellesskab

Emil garien
skole med LAV

oplevelse af
faellesskab

Blandt elever
som Emil har
50,2 % hgj
skoletrivsel

skole med
gennemsnitlig
oplevelse af
faellesskab

Blandt elever
som Anna har
57,1 % hoj
skoletrivsel

Emmagarien
skole med H@)
oplevelse af
faellesskab

Blandt elever
som Emma har
63,5 % hoj
skoletrivsel




Disse tre elever har alle en LAV
personlig oplevelse af faellesskab

Tilleegsgevinst ved at ga i en skole med hgjt
faellesskab: 13,3 procentpoint hgjere skoletrivsel
|
0 o . Anna garien . .
Emil garien kole med Emma garien
skole med LAV > skole med H@J

ennemsnitli
oplevelse af 8 - oplevelse af

faellesskab e ke e faellesskab
faellesskab

Blandt elever Blandt elever Blandt elever
som Emil har som Anna har som Emma har
50,2 % hgj 57,1 % hgj 63,5 % hoj
skoletrivsel skoletrivsel skoletrivsel



Disse tre elever har alle en H@)
personlig oplevelse af faellesskab

Sandra garien

skole med LAV sl bt skole med HQ@)

Magnus gar i en Sofie gar i en

gennemsnitlig
oplevelse af
faellesskab

oplevelse af
faellesskab

oplevelse af
faellesskab
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Disse tre elever har alle en H@)
personlig oplevelse af faellesskab

. . Sandra garien . ..
Magnus gar i en skole med Sofie garien

skole med LAV e skole med H@)
gennemsnitlig
oplevelse af

oplevelse af
faellesskab feellesskab

oplevelse af
faellesskab

Blandt elever Blandt elever Blandt elever
som Magnus som Sandra har som Sofie har

har 85,2 % hgj 89,2 % hoj 92,5 % hoj
skoletrivsel skoletrivsel skoletrivsel




Disse tre elever har alle en H@)
personlig oplevelse af faellesskab

Tillegsgevinst ved at ga i en skole med hgjt
faellesskab: 7,0 procentpoint hgjere skoletrivsel
\ Y
. . Sandra garien . ..
Magnus gar i en skole med Sofie gari en
skole med LAV skole med H@J

ennemsnitli
oplevelse af 8 - oplevelse af

faellesskab UpEEER faellesskab
faellesskab

Blandt elever Blandt elever Blandt elever
som Magnus som Sandra har som Sofie har

har 85,2 % hgj 89,2 % hoj 92,5 % hoj
skoletrivsel skoletrivsel skoletrivsel



Eller sagt pa en anden made:

Trivsel er ikke kun en funktion af elevens egen oplevelse af
feellesskab. Det er ogsa en funktion af den samlede
feellesskabsoplevelse i hele skolen.

Upublicerede analyser fra Den Nationale Trivselsmaling 2016
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Faellesskab og hovedpine

(lineaer regressionsanalyse, gensidigt justeret)

Individuel oplevelse af fellesskab 0,593 0,0041 <0,0001
Skolens gennemsnitlige fellesskab 0,3977 0,0235 <0,0001

Hovedpine er ikke kun en funktion af elevens egen oplevelse af
feellesskab. Det er ogsa en funktion af den samlede
feellesskabsoplevelse i hele skolen.

Upublicerede analyser fra Den Nationale Trivselsmaling 2016
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Og sadan kan vi blive ved ...

Alle facetter af trivsel og mental sundhed styrkes af den
samlede fxellesskabsoplevelse i hele skolen.

Upublicerede analyser fra Den Nationale Trivselsmaling 2016
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Har skolesundhedsplejen mulighed
for at bidrage til gode sociale
relationer og faellesskab i skolen?
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