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Invitation og information om forskningsprojektet - Ndr Bevaegelse Bevaeger

Ndr Bevaegelse Bevaeger er et forskningsprojekt, der gnsker at undersgge hvilke sundhedsfremmende potentialer
bevagelsesaktiviteter har for mennesker, der bliver bevaeget gennem andre. Det vil vi undersgge i to eksisterende
bevagelses initiativer, Team Tvilling og Cykling Uden Alder. Forskningsprojektet gennemfgres i samarbejdet med
Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (SDU) og Center for Aktiv Sundhed (CFAS), Rigshospitalet.

Dette deltagerinformationsmateriale henvender sig til fglgende persongrupper fra de to eksisterende initiativer:
Fra Team Tvilling:

- Handiatleter som er aktive medlemmer i Team Tvilling

- Lgbere i Team Tvilling forening

- Pdrgrende til Handiatleter tilknyttet en Team Tvilling forening

Fra Cykling Uden Alder
- Passagerer som benytter Cykling uden alder tilbuddet pa deres respektive plejecenter
- Piloter og Kaptajner som cykler i Cykling uden alder

- Plejepersonale, som arbejder pa plejecenter hvor Cykling uden alder udbydes

Hvorfor Ndr Bevaegelse Bevaeger?

Forskning viser, at selv begraenset fysisk aktivitet kan have en positiv effekt pa flere aspekter af sundhed. Derfor
er det szerligt vigtigt for mennesker med nedsat bevaegelighed at bevaege sig, trods deres fysiske begransninger.
Forskning har ogsa pavist, at aktive og meningsfulde faellesskaber, er en afggrende medspiller for sundhed, trivsel
og livskvalitet. Derfor gnsker projektet at undersgge, hvad det betyder fysiologisk, mentalt og socialt at veere en
del af en af de to bevaegelsesinitiativer; Team Tvilling eller Cykling Uden Alder.

Hvem skal veere med i projektet
Bade Team Tvilling og Cykling uden alder henvender sig til en bred gruppe af mennesker og pavirker ogsa flere

personer direkte og indirekte. Derfor gnsker vi fra Team Tvilling at inkludere 1) Handicappede (Handiatleter),
frivillige (Lobere) og pargrende til Handiatleterne. For Cykling uden alder gnsker vi at inkludere 1) zldre
(passagerer), frivillige (Piloter) samt plejepersonale fra plejecentre som udbyder Cykling uden alder.

Hvornar og hvad skal du ggre?

Du skal deltage i hhv. Cykel uden alder cykelture eller Tem Tvilling traeninger i en afgraenset periode pa omkring
3-4 maneder. Derudover skal du 1) besvare et spgrgeskema, 2) potentielt deltage i et interview, safremt du selv
gnsker det og 3) (kun blandt Passagerer i Cykling uden alder) gennemfg@re en sakaldt funktioneltest. Nedenfor
kan du lzese mere om de tre malemetoder, du skal besvare samt deltage i.

Sadan vil vi undersgge det

Spgrgeskema

Da du er medlem, frivillig, pargrende eller plejepersonale med tilknytning til Team Tvilling eller Cykling Uden
alder, vil vi gerne som en del af forskningsprojektet, bede dig besvare et elektronisk spgrgeskema to gange. Det
forste spgrgeskema vil du modtage omkring slut april, og det opfglgende spgrgeskema vil du modtage i starten
af oktober. Skemaet vil som udgangspunkt blive sendt elektronisk til din mail. Du er velkommen til at fa hjzelp til
at udfylde spgrgeskemaet, og kan ogsa fa spgrgeskemaet tilsendt i papirs form, safremt dette gnskes. Her skal
du blot ggre brug af kontaktoplysninger du finder nederst. Spgrgeskemaet vi sender til dig, vil omhandle;



funktion & helbred, socialt netvaerk, velbefindende, faellesskab, ensomhed, spvn, medicinforbrug, sundhed,
identitet, oplevelsen af uafthaengighed, bevaegelsesglaede og trivsel.

Interview
For at opna en dybere indsigt i hvad det betyder for mennesker socialt, fysisk og mentalt, at bevaege eller

blive beveeget gennem andre, vil vi gerne invitere nogle deltagere til at medvirke i interviews. Her vil vi
spgrge indtil hvad det betyder for dig at blive bevaeget, bevaege andre eller have en familizer- eller
arbejdsmaessigrelation til en person som er en del af hhv. Team Tvilling eller Cykling uden alder.
Interviewene vil omhandle feellesskab, sundhed, bevaegelsesgleede oplevet eendringer i hverdagen. Det helt er
frivilligt at medvirke i interviewene, og du vil til en hver tid kunne stoppe interviewet hvis du fortryder din
deltagelse.

Funktionstest - (kun pa Passagerer i Cykling uden alder)

For at undersgge om cykelturene (Cykling uden alder) medfgrer fysiologiske aendringer og forbedringer hos
deltagerne som benytter sig af tilbuddet, vil vi udfgre standardiserede mal for balance og koordination,
sakaldte malinger af dit funktionsniveau.



Resultater fra undersggelsen

Projektet forventes afsluttet i 2023, hvor resultaterne fra projektet vil blive formidlet i hhv. videnskabelige
tidsskrifter, rapporter, nyhedsbreve og andre kanaler.

Ved at deltage i projektet er du med til at skabe helt ny viden om effekten af at indga Team Tvilling og Cykling
Uden Alders aktiviteter. En viden, der vil kunne udbredes til et stort antal af danske kommuner og NGO’er, som
derved kan gavne flere mennesker med nedsat bevaegelighed.

Sadan behandler vi dine oplysninger

Syddansk Universitet behandler personoplysninger fortroligt, og i overensstemmelse med geeldende ret.
Oplysningerne vil kun blive brugt til forskning og formidling af forskningsresultater. Vi sgrger for at opbevare dem
sikkert, sa det kun er de relevante forskere pa SDU og CFAS, der har adgang til dem. Alle oplysninger, vi far fra dig
i forbindelse med projektet, behandles strengt fortroligt og anvendes kun ifm. projektrelaterede sundhedsfaglig
forsknings- og uddannelsesaktiviteter, herunder afhandlinger og kandidatspecialer. Oplysningerne bliver gemt sa
lenge, de er relevante for forskningen i forbindelse med evaluering af Ndr Bevaegelse Bevaeger. Nar data ikke
leengere er relevante for forskningen, vil de blive slettet eller anonymiseret. Du kan laese mere om dine rettigheder
i det uddybende materiale, hvor vi har samlet information om oplysningspligten, data beskyttelsesloven samt
hvordan vi behandler dine data, det uddybende materiel er vedhaeftet som bilag.

Spgrgsmal

Har du spgrgsmal eller kommentarer, er du velkommen til at kontakte projektleder Christina Bjgrk Petersen pa

mail chrb@sdu.dk

Du kan leese mere om Ndr Bevaegelse Bevaeger pa
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/naar bevaegelse bevaeger cfi

Projektet er stgttet af Helsefonden og Bevica fonden

Mange tak fordi du vil deltage i Nar Beveegelse Bevaeger!


mailto:chrb@sdu.dk
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/naar_bevaegelse_bevaeger_cfi

Uddybende Information om oplysningspligten, rettigheder, databeskyttelsesloven og behandling af dine
data (Denne vedhaftes ovenstaende information)

Vi indsamler oplysninger om dig og andre medlemmer af hhv. Team Tvilling og Cykling uden alder.
Syddansk Universitet er ansvarlig for beskyttelsen af personoplysninger, og undersggelsen er anmeldt til
Syddansk Universitets fortegnelse. Undersggelsen foretages af Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk
Universitet, ved og Lektor Christina Bjgrk Petersen (chrb@sdu.dk).

Det er frivilligt at deltage. Indsamling af oplysninger sker via din besvarelse af et spgrgeskema, der handler
om funktion & helbred, omgivelser (fysiske & sociale), socialt netvaerk, velbefindende, beskaeftigelse &
handteringsstrategier, relationer, faellesskab, ensomhed, sundhed, identitet, oplevelsen af uafhangighed,
selvvurderet helbred, ligevaerdighed, mod, bevaegelsesglaede, arbejdsglaede & trivsel, sammenhold og
sociale relationer.

Syddansk Universitet behandler personoplysningerne fortroligt og i overensstemmelse med gaeldende
lovgivning. Vi sgrger for at opbevare dem sikkert, sa det kun er forskere, der har adgang til dem.
Resultaterne vil blive offentliggjort saledes, at ingen enkeltpersoner vil kunne genkendes.

Nar der skal bruges personoplysninger til forskningsprojektet, er der nogle seerlige bestemmelser i
lovgivningen, som giver mulighed for at indsamle og bruge personoplysninger uden samtykke fra
deltageren. De findes i databeskyttelseslovens § 10 og databeskyttelsesforordningens art. 6, stk. 1, litra e.

Bestemmelsen giver os lov til at bruge dine personoplysninger til forskning uden dit samtykke, men
forbyder ogsa, at bruge oplysningerne til andre formal end forskning og statistik. Du risikerer derfor ikke, at
dine oplysninger vil blive brugt til andre formal.

Databeskyttelseslovens § 10 og databeskyttelsesforordningens art. 6, stk. 1, litra e giver ogsa mulighed for,
at vi kan videregive oplysningerne til andre forskningsprojekter, herunder afhandlinger og
kandidatspecialer, men der vil fortsat veere tale om sundhedsfagligforskning.

Hvis du veelger at besvare spgrgeskemaet, anvender vi dine svar i projektet. Du har ikke mulighed for at fa
slettet dine oplysninger senere. Af hensyn til kvaliteten af undersggelsen udsender vi pamindelser til alle,
som vi ikke har modtaget svar fra.

Hvis du har spgrgsmal omkring databeskyttelse og dine rettigheder kan du kontakte vores
databeskyttelsesradgiver Simon Kamber pa tIf. 6550 3906 eller dpo@sdu.dk

Du kan desuden indgive en klage til Datatilsynet (Borgergade 28, 5., 1300 Kgbenhavn K).
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