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Kzre Pargrende i Team Tvilling

Dette spargeskema har du mulighed for at besvare, da du er
pargrende til en handiatlet som er tilknyttet en Team Tvilling afdeling.
Team Tvilling indgar pa nuvaerende tidspunkt i et stagrre
forskningsprojekt kaldet Nar Beveegelse Beveaeger, hvor vi undersgger
hvad det betyder at blive bevaeget gennem andre.

Med dette spgrgeskema ensker vi at undersgge, hvilken betydning
Team Tvilling har for dig som pargrende samt hvordan du oplever det
har betydning for din pargrende (Handiatlet). Spargsmalene vil derfor
omhandle din involvering som pargrende i Team Tvilling og din
generelle livskvalitet.

Hvorfor er din besvarelse vigtig?

Din besvarelse er med til at skabe viden om, hvilken betydning Team
Tvilling har for dig og for familier med personer med et handicap. Ved
at besvare spgrgeskemaet bidrager du saledes med vigtig
information, som fremadrettet kan bruges i udviklingen af tiltag, der
fremmer sundhed og trivsel hos personer og familier som har
pargrenede der lever med et handicap.

Sadan besvarer du spgrgeskemaet

Brug pilene til at ga frem og tilbage i spargeskemaet. Forsag at
besvare spgrgsmalene, sa godt som muligt, dvs. at du skal veelge
den/de svarkategorier, der passer bedst pa dig. Der er ingen rigtige
eller forkerte svar. Linjen med procent angiver, hvor langt du er naet
med din besvarelse. Hvis du gar i sta midt i et spargsmal, eller der er
spegrgsmal, du ikke gnsker at svare p4, sa ga videre til det

naeste. Klik 'afslut’ til sidst i spgrgeskemaet for at gemme din
besvarelse.

For nogle af spgrgsmalene vil svarmulighederne have et nummer.
Det betyder, at svarmulighederne her kan ses som en skala, hvilket
kan vaere en hjeelp til at besvare disse spgrgsmal.

Forventet tidsforbrug
Det tager cirka 10 minutter at besvare spgrgeskemaet.

Frivillighed, fortrolighed og anonymitet

Det er frivilligt at deltage, og dine svar vil blive behandlet fortroligt og
anonymiseret, sa du ikke kan genkendes i nogle af

vores publikationer. Det er kun forskerne bag undersggelsen, der far
adgang til din besvarelse. Dine svar anvendes kun til forskning og
bliver ikke brugt af tredjepart.

Resultater fra undersogelsen
Projektet forventes afsluttet i 2023, hvor resultaterne fra projektet vil
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blive formidlet i hhv. videnskabelige tidsskrifter, rapporter,
nyhedsbreve, konferencer og andre kanaler.

Ved at deltage i projektet er du med til at skabe helt ny viden om
effekten af at indga Team Tvillings aktiviteter. En viden, der vil kunne
udbredes til et stort antal af danske kommuner og NGO’er, som
derved kan gavne flere mennesker med handicaps og nedsat
bevaegelighed.

Sadan behandler vi dine oplysninger

Syddansk Universitet behandler personoplysninger fortroligt, og i
overensstemmelse med geeldende ret. Oplysningerne vil kun blive
brugt til forskning og formidling af forskningsresultater. Vi sgrger for at
opbevare dem sikkert, sa det kun er de relevante forskere pa SDU,
der har adgang til dem. Alle oplysninger, vi far fra dig i forbindelse
med projektet, behandles strengt fortroligt og anvendes kun ifm.
projektrelaterede sundhedsfaglig forsknings- og
uddannelsesaktiviteter, herunder afhandlinger og kandidatspecialer.
Oplysningerne bliver gemt sa leenge, de er relevante for forskningen i
forbindelse med evaluering af Nar Bevaegelse Bevaeger. Nar data
ikke leengere er relevante for forskningen, vil de blive slettet eller
anonymiseret. Du kan lzese mere om dine rettigheder i det
uddybende materiale, om oplysningspligten, databeskyttelsesloven
samt hvordan vi behandler dine data, det uddybende materiale kan
du leese her: KLIK HER

Spergsmal og kontakt

Hvis du har spagrgsmal til undersggelsen, kan du til enhver tid
kontakte projektleder Mette Toftager (mail: mto@sdu.dk, tif.

6550 7853) eller ph.d.-studerende Andreas Jargensen (mail:
ajor@sdu.dk, tIf. 6550 7718) fra Statens Institut for Folkesundhed,
Syddansk Universitet

TEAMTVILLING®

WE RUN TOGETHER

Farst kommer et spgrgsmal om din generelle livskvalitet.

P& nedenstdende skala betyder 10 'det bedst mulige liv' for
dig, og 0 betyder 'det vaerst mulige liv' for dig.

Hvor pd skalaen synes du selv, du er for tiden?

=1 10 (Det bedst mulige liv)
-9
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- 0 (Det veerst mulige liv)

De nezeste spargsmal handler om din involvering i Team
Tvilling.

Hvad er din relation til handiatleten?

- Jeg er foraelder til en handiatlet, der bor hjemme

- Jeg er foraelder til en handiatlet, der ikke bor hjemme
D Jeg er sgskende til en handiatlet, og vi bor sammen

o Jeg er sgskende til en handiatlet, og vi bor ikke sammen
D Jeg er vaerge/paedagog/statteperson/hjeelper

J Anden familierelation

' Andet (skriv her)

Hvordan er du primeert involveret i Team Tvilling (du kan seette
flere kryds)?

- Jeg er Igber i Team Tvilling

- Jeg er pargrende "pd sidelinjen” (kgrer atleten til/fra traeninger/lgb, hepper, ser p3,
medbringer kage, taler med andre pérgrende)

o Jeg er ikke aktivt involveret i Team Tvilling (dvs. jeg har kendskab til det og ved min
pdrgrende deltager, men er ikke selv involveret)

- Jeg er en del af bestyrelsen/tovholder gruppen
' Andet (skriv her)

Hvilken Team Tvilling afdeling er du/handiatleten primaert
involveret i?

o Team Tvilling Aarhus

J Team Tvilling Esbjerg

J Team Tvilling Gribskov
- Team Tvilling Holbaesk
 Team Tvilling Kgbenhavn
- Team Tvilling Lolland

- Team Tvilling Naestved
- Team Tvilling Thisted
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Hvor leenge har du og handiatleten veeret involveret i Team
Tvilling?

- 1-3 méneder
' 3-6 maneder
J 6-12 maneder
J1-38r

' Mere end 3 &r
J Ved ikke

Nedenfor ses der en raekke udsagn for hvordan Team Tvilling

pavirker dig positiv eller negativt. I hvilken grad du fgler Team
Tvilling pavirker dig? (saet ét kryds i hver linje)

Meget Lidt Hverken positivt eller  Lidt Meget

positivt  positivt negativt negativt negativt
Ir\:l\;gr’::ll!(;z/.tmng til Team Tvilling har pavirket min 0 0 0 0 0
M = S B =
::/\I/Isnk’f/”alixft:nmg til Team Tvilling har padvirket min 0 0 0 0 0

Du er velkommen til her, at uddybe dit svar hvordan din tilknytning til
Team Tvilling pavirker dig.

Nedenfor er en raekke udsagn om hvordan du oplever Team
Tvilling samt hvad du selv har faet ud af at deltage/veere med
(direkte eller indirekt) i Team Tvilling. Du bedes markere, hvor
enig eller uenig du er i falgende syv udsagn.

Ved

Hverken il_(ke/
Helt Eni enig ; tkke
enig N9 eller Uneig uenig rfeleva‘nt
uenig or mig
at
besvare
Jeg har faet en helt szerlig relation til de andre pargrende i Team
Tvilling e
Jeg oplever et helt szerligt feellesskab i mellem Igbere, handiatleter
og pargrende i Team Tvilling i
Team Tvilling har givet mig oplevelser med min pdrgrende jeg ikke
troede jeg skulle opleve. 490 Q0 Q00
Det ggr mig glad at veere en del af Team Tvilling g0 O OO0 O
Det er veerdifuldt for mig at tale med de andre pargrende omkring
stort og smat ift. de udfordringer der kan vaere n&r man har en d0 O O30 J

pargrende med et handicap (fx sager, komunnen, ordninger, mm)

Jeg har faet veerdifuld information, gennem de andre pérgrende, om
tilbud og muligheder (fx uddannelsesmuligheder, tilbud i kommunen, 1 [ [ [ O [
sommerskoleophold mm)

Det giver mig mere overskud i min hverdag at veereendelaf Team [ [ [ [ O [
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Tvilling.

Nedenfor har vi listet en raekke udsagn om din oplevelse af
hvad din pargrende/handiatleten har faet ud af at vaere en del
af Team Tvilling.

Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i fglgende seks
udsagn.

Ved

ikke /
Hverken ke

Helt Delvist enig Delvist Helt relevant
enig enig eller uenig uenig for mig

uenig at

besvare
Team Tvilling er en meningsfuld aktivitet for min
pararende/handiatleten
Jeg oplever at Team Tvilling flytter min pargrendes graense for
hvad han/hun kan med og i sit liv
Jeg oplever at min pargrende er mere udadvendt efter at vaere
blevet en del af Team Tvilling

Jeg oplever at min pargrende har fet mere kontrol over sin krop
og/eller er blevet staerkere i sin krop (fx kan mere selv, kan holde 1 [ [ [ [ [
hovedet selv, bedre kan hjaelpe med lgft/vendinger)

Jeg kan se en forbedring ift. min p&rgrende sygdom (fx, faerre
anfald, kramper, smerter)

Jeg oplever at min pargrende generelt er mere glad i hverdagen [ [

- el e e e

- O d

Har du lyst til at uddybe, hvordan det er at veere pargrende i
Team Tvilling - og ma vi kontakte dig pa mail/telefon og aftale
en dag, vi evt. kan interviewe dig?

= Ja, I m& gerne kontakte mig med henblik pd at deltage i et interview
- Nej tak

Tak for dit svar.
Angiv venligst dit telefonnummer i feltet under, og sa vil vi kontakte
dig inden for 3 uger.

Du er nu faerdig med at besvare spgrgeskemaet!

Vi er opmaerksomme pa, at dette spargeskema langt fra kan afdeekke
alle oplevelser og falelser, som der er forbundet med din og din
pargrendes deltagelse i Team Tvilling. Derfor giver kommentarfeltet
herunder mulighed for, at du kan tilfgje og/eller uddybbe de
vaesentligste punkter, som du oplever, som vigtige og meningsfulde i
relation til Team Tvilling konceptet.
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Tusind tak for din deltagelse!
HUSK at trykke pa knappen 'afslut’ for at gemme din besvarelse!

Hvis du oplevede nogle problemer med udfyldelsen af
spergeskemaet eller har nogle spgrgsmal, kan du til enhver tid
kontakte projektleder Mette Toftager (mail: mto@sdu.dk, tIf. 6550
7853), eller ph.d.-studerende Andreas Jargensen (mail: ajor@sdu.dk,
tif. 6550 7718).

Pa vegne af forskningsgruppen bag
Nar Beveegelse Beveeger
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