Hej lober og velkommen til Team Tvilling Traening-
skemaet (TTT-skemaet)

Formalet med dette treeningsskema er at indsamle data om
netop den traening, | pa holdet lige har veeret pa. Det handler
bl.a. om, hvem som var med til dagens traening, og hvor | var.

Det er tilstraekkeligt, at det er én Igber fx tovholderen, som
registerer oplysningerne efter hver traeningstur. Det er altsa
ikke ngdvendigt, at alle Igbere udfylder skemaet.

Du kan ga frem og tilbage mellem hvert spgrgsmal pa de sorte
felter "forrige/naeste”.

Det er vigtigt at du afsaetter 5-10 minutter til at udfylde hele
treeningsskemaet da det ikke kan udfyldes halvt og bagefter
laves feerdigt.

Skulle det ske, at du lukker spgrgeskemaet ned og starter
forfra, sa skriv til Andreas pa ajor@sdu.dk eller sms til
60100394.

Tak for din hjaelp — vi seetter stor pris pa, at du tager dig tid til
at besvare traeningskemaet.

Angiv treeningsdatoen
skriv i format: dd-mm-yy (fx. 04-05-21)
husk bindestreger mellem tallene!

Hvilken afdeling er du tilknyttet?
- Aarhus

! Esbjerg

~! Gribskov

~! Kgbenhavn

- Naestved

! Thisted

Angiv hvor mange...

... Handiatleter I var til traeningen idag?

... Lgbere I var til traeningen idag?



Angiv navne pa de handiatleter, som deltager i forskningsprojektet Nar
Beveegelse Bevaeger og som var med til traeningen idag. (Hvis deltageren fra
projektet ikke var med klik da videre)

= Juliane
~! Benjamin

~! Andre handiatleter, der er tilknyttet forskningsprojektet, men som normalt traener andetsteds.
Skriv navne nedenfor

Angiv navne pa de handiatleter, som deltager i forskningsprojektet Nar
Bevaegelse Bevaeger, og som var med til traeningen idag. (Hvis deltageren fra
projektet ikke var med klik da videre)

- Dan

=! Andre handiatleter, der er tilknyttet forskningsprojektet, men som normalt traener andetsteds.
Skriv navne nedenfor

Angiv navne pa de handiatleter, som deltager i forskningsprojektet Nar
Bevaegelse Bevaeger,, og som var med til treeningen idag. (Hvis deltageren fra
projektet ikke var med klik da videre)

= Merle

~! Andre handiatleter, der er tilknyttet forskningsprojektet, men som normalt traener andetsteds.
Skriv navne nedenfor

Angiv navne pé de handiatleter, som deltager i forskningsprojektet Nar
Bevaegelse Bevaeger, og som var med til traeningen idag. (Hvis deltageren fra
projektet ikke var med klik da videre)

- Lis

~! Lone

! Jacob R.
~! Carsten
- Casper M.
! Daniel

~! Andre handiatleter, der er tilknyttet forskningsprojektet, men som normalt traener andetsteds.
Skriv navne nedenfor

Angiv navnene pa de handiatleter, som deltager i forskningsprojektet Nar
Bevaegelse Bevaeger, og som var med til traeningen idag. (Hvis deltageren fra
projektet ikke var med klik da videre)

= Leerke

= Jakob T
! Patrick
- Kasper M
~! Frederik
= Astrid

= William
= Sofie M

~! Andre handiatleter, der er tilknyttet forskningsprojektet, men som normalt traener andetsteds.
Skriv navne nedenfor



Angiv navnene pé de handiatleter, som deltager i forskningsprojektet Nar
Beveegelse Bevaeger, og som var med til traeningen idag.

= Christoffer
~) Sandra

=! Andre handiatleter, der er tilknyttet forskningsprojektet, men som normalt traener andetsteds.
Skriv navne nedenfor

Hvor langt lob | til dagens traening?
Har du/en anden Igber tracket distancen pa Team Tvilling treeningen, sé& angiv den
venligst nedenfor ellers sé& angiv ca. distance.

Angiv distance i kilometer (fx 7,6 km)

Hvor lang tid varede treeningen ca?

Her skal du angive, sa praecist du kan, tiden fra start til slut pa lebeturen. Her kan
igen anvendes aktivitetstracker safremt du/en anden lgber har tracket treeningen.
(Fx 1 time og 13 minutter)

Timer Minutter
Angiv fgrst timer ogsd minutter

Hvilke(t) milja(er) foregik turen primaert i? (seet gerne flere kryds)

= Bymiljg (fortove, gdgade mm.)

! Park/skov/grenne omr&der

= Ved vandet/havn/strand/sg

! Boligomr&de (villaomr&de, boligblok)
~! Abne omr&der/landevej (cykelsti)

= Andet

Hvem besluttede hovedsagligt hvor turen gik hen?
= Det gjorde en Igber forud for treeningen

~! Det gjorde en eller flere Igbere pd dagen

= Det gjorde en handiatlet forud for traeningen

= Det gjorde en eller flere handiatler pa dagen

- Det gjorde vi i faellesskab

= Andet

Hvordan var vejret?(du kan szette flere kryds)
- Solrigt

! Delvist skyet

= Overskyet

~! Smaregn

= Udbredt regn

~! Sne, slud eller hagl

Hvordan var vinden generelt under turen?
! Vindstille



~! Svag vind (sm& blade bevaeger sig)
~! Jzevn vind (Mindre grene og kviste bevaeger sig)
~! Hard vind (Store grene bevaeger sig)

Hvad lavede | da | kom retur fra dagens traening?
Skriv kort nedenfor

Afslutningsvist vil vi gerne have dig til at foretage en generel vurdering af dagens
treening.

Hvordan vil du rangere den pa en skala fra 0-10, hvor 0 er den varst taenkelige
treening, du kan forestille dig, og 10 er den bedst taenkelige traening.

=1 10 (Bedst taenkelige tur)

=1 0 (Veerst tzenkelige tur)

Evt. kommentarer til traeningen

Du er nu i mal med traeningsregistreringen
Tusind tak for din registrering!

Pa vegne af forskningsgruppen bag projektet "Nar Beveaegelse Bevaeger"

Har du oplevet nogle problemer med udfyldelsen, beder vi dig rette henvendelse til

Andreas p& mail ajor@sdu.dk eller sms 60100394



