En undersegelse af trivsel, sundhed og sygdom
blandt unge og voksne i Danmark 202

HVORDAN
HAR DU DET?

Dit svar hjeelper os med at fa et unikt indblik i sundhed og trivsel i Danmark. Vi
bruger undersegelsen til at forbedre forebyggelsen og behandlingen af sygdomme
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STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED
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Sadan udfylder du skemaet

Inden du besvarer et spgrgsmal, bedes du leese bade spgrgsmal og svarmuligheder igennem. De fleste af
spgrgsmalene besvares ved at saette et kryds i den kasse, hvor du synes, svaret passer bedst. Nogle spgrgsmal
er lettere at svare pa end andre. Hvis du gar i sta ved besvarelsen af et enkelt sp@grgsmal, sa ga hellere videre til
det naeste frem for helt at opgive at udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at du sender skemaet tilbage til os i den vedlagte, frankerede svarkuvert — ogsa
selvom du ikke har svaret pa alle spgrgsmal.

Du kan ogsa udfylde skemaet pa internettet pa www.svar2021.dk. Du finder dit deltagernummer og din
adgangskode i fglgebrevet, som du har faet tilsendt sammen med dette spgrgeskema.

Udfyld venligst spgrgeskemaet med en sort eller bla kuglepen eller en tynd filtpen. Svarene bliver scannet ind
pa en maskine, sa alle tal og kryds skal veere nemme at tolke som vist i nedenstaende eksempler.

Rigtigt Forkert

Szt et tydeligt X. X v

Hvis et felt er udfyldt forkert,

skraveres den pagaeldende g > x|~ X]

kasse og krydset sattes i den
rigtige kasse.

Tal skrives i felterne.

PA 2.
Tal rettes ved helt at skravere 1
det forkerte tal og skrive det | £ i I‘H

rigtige tal ovenover.
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Helbred og trivsel

1. Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

(Kun ét X)
Fremragende []
Veeldig godt []
Godt [ ]
Mindre godt []

Dérligt [ ]

2. De fglgende spgrgsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du pa grund af dit helbred begraenset i
disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

Ja, meget Ja, lidt Nej, slet ikke
(Seet ét X i hver linje) begraenset begraenset begraenset
Lettere aktiviteter, sdsom at flytte et bord, stgvsuge
eller cykle L L L
At ga flere etager op ad trapper |:| |:| |:|

3. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft fglgende problemer med dit arbejde eller
andre daglige aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred?

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet
(Seet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden  tidspunkt

Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville |:| |:| |:| |:| |:|
Jeg har vaeret begraenset i hvilken slags

arbejde eller andre aktiviteter, jeg har |:| |:| |:| |:| |:|

kunnet udfgre

4. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft fglgende problemer med dit arbejde eller
andre daglige aktiviteter pa grund af fglelsesmaessige problemer?

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet
(Seet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden  tidspunkt

Jeg har ndet mindre, end jeg gerne ville |:| |:| |:| |:| |:|
Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre

aktiviteter mindre omhyggeligt, end jeg |:| |:| |:| |:| |:|
plejer

5. Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde
uden for hjemmet og husarbejde)?

(Kun ét X)
Slet ikke [ ]
Lidt []
Noget [ ]
En hel del []
Virkelig meget [ ]



+ +

6. Disse spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger. For hvert spgrgsmal, veelg
venligst det svar, som bedst beskriver, hvordan du har haft det. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4
uger...

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet
(Seet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden  tidspunkt

har du fglt dig rolig og afslappet? [] [] [] [ ] [ ]
har du vaeret fuld af energi? [] [] [] [] []
har du fglt dig trist til mode? [] [] [] [ ] [ ]

7. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller fglelsesmaessige
problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker (f.eks. besgge venner, slaegtninge osv.)?

(Kun ét X)
Hele tiden

Det meste af tiden
Noget af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt

HiEIE

8. Kan du normalt uden besvar, med lidt besvaer, med meget besvzer eller slet ikke ggre folgende?

Ja, med Ja, med
Ja, uden lidt meget Nej, slet
(Seet ét X i hver linje) besveer besveer besveer ikke
Leese en almindelig avistekst (evt. med briller, hvis D D D D

det normalt bruges)?

Hgre, hvad der bliver sagt under en normal samtale
mellem 3 eller flere personer (evt. med hgreapparat,
hvis det normalt bruges)?

Ga 400 meter uden at hvile?

Ga op eller ned ad en trappe fra en etage til en anden
uden at hvile?

Baere 5 kg (f.eks. indkgbsposer)?

OO O
OO O
OO O
OO O

Sgvn

9. Synes du selv, du far nok sgvn til at fgle dig udhvilet?

(Kun ét X)
Ja, som regel (1> Gatil spgrgsmal 11
Ja, men ikke tit nok |:|
Nej, aldrig (naesten aldrig) D
2



10. Hvad er arsagen til, at du ikke far nok sgvn til at fgle dig udhvilet?

(Gerne flere X)
Kommer for sent i seng pa grund af opgaver relateret til arbejde eller uddannelse, f.eks.
besvare mails eller forberedelse til naeste dag

Kommer for sent i seng pa grund af huslige ggremal, f.eks. ordne vasketgj eller rydde op

Kommer for sent i seng pa grund af underholdning fra mobiltelefon, tablet, computer,
spillekonsol eller tv

Pa grund af natarbejde eller skiftende arbejdstider
Tanker og bekymringer relateret til arbejde

Tanker og bekymringer relateret til familiemaessige eller personlige problemer
Forstyrrelse fra eller brug af mobiltelefon efter at du har lagt dig til at sove f.eks. til at tjekke
nyheder eller beskeder

Egen sygdom eller lidelse

Toiletbesgg

Forstyrrelser fra mindre bgrn i husstanden

Stg@j fra andre i boligen (f.eks. snorken, fjernsyn m.m.)
Stgjgener fra f.eks. gadetrafik, tog, fly, naboer m.m.
Andet

oot o oo O o o

Dagligdagens stress

11. Spgrgsmalene drejer sig om dine fglelser og tanker inden for de seneste 4 uger. For hvert spgrgsmal
bedes du markere med et kryds, hvor ofte du fglte eller taenkte pa den pagzldende made.

Hvor ofte inden for de seneste 4 uger:

Naesten En gang Meget
(Szet ét X i hver linje) Aldrig aldrig imellem Ofte ofte
Er du blevet oprevet over noget, der skete D D D D

uventet?

Har du fglt, at du ikke kunne kontrollere
de betydningsfulde ting i dit liv?

Har du fglt dig nervgs og ”stresset”?

Har du fglt dig sikker pa din evne til at
klare dine personlige problemer?

Har du fglt, at tingene gik, som du gerne
ville have det?

Har du fglt, at du ikke kunne overkomme
alle de ting, du skulle?

Har du vaeret i stand til at handtere
dagligdags irritationsmomenter?

Har du fglt, at du havde styr pa tingene?

Er du blevet vred over ting, som du ikke
havde indflydelse pa?

O OoOod d o odid
O OoOod d o odid
O OoOod d o odid
O Ood d o oo i
O OoOod d o odid

Har du fglt, at dine problemer hobede sig
sa meget op, at du ikke kunne klare dem?

w
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12. Nedenfor er der en raekke udsagn om fglelser og tanker. Kryds den boks af, der bedst svarer til, hvor
ofte du har haft det sadan i Igbet af de sidste 2 uger:

Pa intet Noget af Hele
(Seet ét X i hver linje) tidspunkt  Sjeeldent tiden tiden
Jeg har fglt mig optimistisk i forhold til
fremtiden L] L] L] L]

Jeg har fglt mig nyttig

Jeg har fglt mig afslappet

Jeg har klaret problemer godt

Jeg har teenkt klart

Jeg har fglt mig taet pa andre mennesker

Jeg har vaeret i stand til at danne min
egen mening om ting

L oo
L oo
L oo
O Ododo O g
L oo

Symptomer og ubehag

13. Har du inden for de seneste 14 dage varet generet af nogle af de her neevnte former for smerter og
ubehag? Var du meget eller lidt generet af det?

Ja, meget Ja, lidt
(Seet ét X i hver linje) generet generet

=z
o

Smerter eller ubehag i skulder eller nakke

Smerter eller ubehag i arme, hander, ben, knze, hofter eller led
Smerter eller ubehag i ryg eller laend

Traethed

Hovedpine

Sgvnbesveer, sgvnproblemer

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig

NN
NN
NN

Zngstelse, nervgsitet, uro og angst

14. Hvor ofte i de sidste 14 dage har du vzeret generet af fglgende problemer?

Mere end
Flere halvdelen  Naesten
(Seet ét X i hver linje) Slet ikke dage af dagene hver dag

Folt dig nervgs, aengstelig eller anspaendt

Ikke kunnet holde op med at bekymre dig eller ikke
kunnet styre din bekymring

Lille interesse i eller gleede ved at ggre ting

HINR NN
NN
NN
NN

Fglt dig nedtrykt, hablgs eller vaeret deprimeret
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Langvarige sygdomme og eftervirkninger

15. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig lidelse?
Med langvarig menes mindst 6 maneder.

Ja |:|
Nej D
16. For hver af de fglgende sygdomme og helbredsproblemer bedes du angive, om du har den nu eller har

haft den tidligere. Hvis du har haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du har eftervirkninger.

Hvis du har haft det

Nej, det Ja, det tidligere: Har du
har jeg har jeg stadig
aldrig Ja, det haft eftervirkninger?

(Seet mindst ét X i hver linje) haft har jegnu tidligere Nej

[ ]»
[ ]»
[]»
[ ]»
[ ]»

Astma

Allergi (ikke astma)

Sukkersyge (diabetes)

Forhgjet blodtryk

Blodprop i hjertet
Hjertekrampe (angina pectoris)

[]»
[]»

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen
Kronisk bronkitis, for store lunger,
rygerlunger (emfysem, KOL)

Slidgigt [ ]»
Leddegigt []»
Knogleskgrhed (osteoporose) []»
Kraeft [+

[]»

Migraene eller hyppig hovedpine
Psykisk lidelse, som varede eller
indtil nu har varet mindre end 6
maneder

Psykisk lidelse af mere end 6
maneders varighed
Diskusprolaps eller andre
rygsygdomme

Gra steer

OO O O O dondb O oddodon
OO O O O dondb O oddodon
OO O O O oot O oddoddls

oo O O goooo ddogoootd

Tinnitus (hyletone, susen for grerne)
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17. For hver af de fglgende psykiske lidelser bedes du angive, om du har den nu eller har haft den tidligere.

Hvis du har haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du har eftervirkninger.
Hvis du har haft det

Nej, det Ja, det tidligere: Har du
har jeg har jeg stadig
aldrig Ja, det haft eftervirkninger?

(Saet mindst ét X i hver linje) haft har jegnu tidligere Ja Nej

Angstlidelse (f.eks. socialfobi,
panikangst, generaliseret angst eller |:| |:| |:|-> |:| |:|
OCD)

Depression |:| |:| D_’ D D

18. Har du de seneste 6 maneder pa grund af helbredsproblemer eller sygdom vaeret begraenset i
udfgrelsen af aktiviteter, som folk saedvanligvis udfgrer? Har du vaeret...

(Kun ét X)
alvorligt begraenset? |:|
noget begraenset? |:|
slet ikke begraenset? []

19. Har du langvarige/kroniske smerter, der har varet i 6 maneder eller mere?

Ja D
Nej []

20. Hvor mange dage har du mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af sygdom, skader eller gener inden
for de seneste 14 dage og inden for det seneste ar?
(Sygefraveer pa grund af bgrns sygdom skal ikke medregnes. Medregn kun arbejdsdage. Hvis ingen
sygefravaersdage, skriv 0)

Jeg har ikke arbejde [] - Ga til spgrgsmal 21
Skriv antal sygefravaersdage inden for de seneste 14 dage

(hvis "ved ikke’ skriv 99) |

Skriv antal sygefravaersdage inden for det seneste ar (inkl. de seneste 14 dage)

(hvis ‘ved ikke” skriv 999) M
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Medicin

21. Har du inden for det seneste ar brugt handkgbsmedicin for fglgende symptomer eller tilstande? Hvis du
har, bedes du ogsa angive, om du har kgbt det i Danmark eller i udlandet.

Ja, men Hvis ja, hvor har du kgbt det?
Ja, inden ikke inden (Gerne flere X)
for de for de Danmark Udlandet
seneste seneste 14 (inkl. online (inkl. online
(Seet ét X i hver linje) 14 dage dage Nej handel) handel)
Allergi
Diarré

Forstoppelse

Smerter

Forkglelse eller influenza
Stoppet naese (naesespray)
Kgresyge

Mavesyre eller halsbrand

Sgvnproblemer

Rygestop (f.eks.
nikotintyggegummi)
Overvaegt (slankemedicin)
Svampeinfektion

Fnat

OO0 O oo
OO0 O oo
OO0 O Oddodon oo
OO0 O Odoodooot
OO0 O oo

Rygning

22. Ryger du (gzelder ikke e-cigaretter)?

(Kun ét X)
Ja, hver dag D
Ja, mindst én gang om ugen []» Ga til spgrgsmal 24
Ja, sjeeldnere end hver uge 1> Ga til spgrgsmal 24
Nej, jeg er holdt op (1> Ga til spgrgsmal 26
Nej, jeg har aldrig r@get []-» Ga til spgrgsmal 26
23. Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag?
(Skriv antal)

Antal cigaretter |
Antal cerutter |
Antal cigarer |
Antal pibestop | |

7
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24. Vil du gerne holde op med at ryge?

(Kun ét X)
Nej L]-» Ga til spgrgsmal 26
Ja, men jeg har ikke planlagt hvornar |:|
Ja, jeg planlaegger rygeophgr inden for 6 maneder []
Ja, jeg planlaegger rygeophgr inden for 1 maned |:|

25. Hvis du vil holde op med at ryge, vil du sa gerne have stgtte og hjaelp til at gennemfgre det (f.eks.
rygestopkursus, stgtte fra din leege)?

Ja |:| Nej D

26. Hvor mange timer om dagen opholder du dig i rum, hvor der bliver rgget, eller hvor der lugter af
tobaksrgg?

(Kun ét X)
Over 5 timer om dagen
1-5 timer om dagen
%-1 time om dagen

Mindre end % time om dagen

NI

0 timer

E-cigaretter og snus

27. Bruger du e-cigaretter (elektroniske cigaretter)?

(Kun ét X)
Ja, hver dag

Ja, mindst én gang om ugen
Ja, sjeeldnere end hver uge
Nej, men jeg har brugt dem tidligere

Nej, men jeg har prgvet dem (én eller fa gange)

NN

Nej, jeg har aldrig brugt dem

28. Bruger du snus, tyggetobak, skra, tobakspastiller, nikotinposer eller lignende, der placeres under lzeben?

(Kun ét X)
Ja, hver dag

Ja, mindst én gang om ugen
Ja, sjeeldnere end hver uge
Nej, men jeg har brugt det tidligere

Nej, men jeg har prgvet det (én eller fa gange)

NN

Nej, jeg har aldrig brugt det
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Stoffer

29. Har du nogensinde prgvet ét eller flere af fglgende stoffer? Hvis ja, hvor gammel var du, da du prgvede
stoffet f@rste gang?

Ja,inden  Ja, inden for det Ja, tidligere Hvis ja, hvor gammel

for den seneste ar (men (men ikke var du, da du prgvede
seneste  ikke inden for den inden for det stoffet fgrste gang?
(Seet ét X i hver linje) Nej maned seneste maned) seneste ar) Skriv alder
Hash

Amfetamin (speed)
Ecstacy

Kokain

LSD

Heroin

Svampe med eufori-
serende virkning
(psilocybinsvampe)
Ketamin

Lattergas fra
patroner eller andre
beholdere

Andre stoffer

0O O O O duaogdid
0O O O O duaogdid
O O o O ot
O O o O ot

30. Hvis du har brugt hash inden for den seneste maned, hvor mange dage i Igbet af den seneste maned
har du brugt hash?

Skriv antal dage |

Alkohol

31. Har du drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder?

Ja D

Nej [ ] — G3tilspprgsmal 38

32. Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol?
(Kun ét X)
Aldrig

Hgjst én gang om maneden

—>  Gatil spgrgsmal 34

2-4 gange om maneden

2-3 gange om ugen

NI

4 gange om ugen eller oftere
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33. Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, nar du drikker noget?

(Kun ét X)
1-2 genstande

3-4 genstande
5-6 genstande
7-9 genstande

NN

10 eller flere genstande

34. De nzeste spgrgsmal handler om dine alkoholvaner inden for det seneste ar.

Dagligt
eller
Nej, naesten
(Seet ét X i hver linje) aldrig Sjeldent Manedligt Ugentligt dagligt
Har du inden for det seneste ar oplevet, at
du ikke kunne stoppe, nar du fgrst var [] [] [] [] []

begyndt at drikke?

Har du inden for det seneste ar oplevet, at
du ikke kunne ggre dét, du skulle, fordi du
havde drukket?

Har du inden for det seneste ar mattet
have en lille én om morgenen, efter at du
havde drukket meget dagen fgr?

Har du inden for det seneste ar haft darlig
samvittighed eller fortrudt, efter at du
havde drukket?

Har du inden for det seneste ar oplevet, at
du ikke kunne huske, hvad der skete
aftenen fgr, fordi du havde drukket?

I I e B B
I I e B
I I e B B
I I e B B
I I e B B

35. Hvor mange genstande drikker du typisk pa hver af dagene i Igbet af ugen?
Start med mandag og tag en dag ad gangen (udfyld alle felter, ogsa selvom svaret er 0)

Antal genstande

Spiritus
@ eller Vin eller eller
alkoholcider hedvin alkoholsodavand 1 tand 1 almindeliz ol
genstand = almindelig @
Mandag | | | 1 glas rgd-/hvidvin
. 1 glas hedvin
g | ] [ ] [ 1 drink/cocktail
onsdee | | [ | [ ] bnaps/shot
alkoholsodavan
Torsdag | | | 1 alkoholcider
Fred
— | | l 1 flaske rg@d-/hvidvin = 6 genstande
Lgrdag | | | 1 ;:aste he.d'vin = 12%genstan<:(lje
aske spiritus = 20 genstande
Sgndag I | |

10
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36.

37.

38. De naeste spgrgsmal handler om dine alkoholvaner gennem livet.
Ja, men ikke
inden for det
(Szet ét X i hver linje) Nej, aldrig seneste ar
Er du selv eller andre nogensinde kommet til skade ved D D
en ulykke, fordi du havde drukket?
Har nogen i familien, en ven, en lzege eller andre veeret
bekymret over dine alkoholvaner eller foreslaet dig at [] []
skaere ned?
Kost
Seet X ved de svar, som passer bedst til dine kostvaner.
39. Hvor ofte spiser du brgd med fglgende slags fedtstof pa?
Mere end 1-2 4-6 1-3
2 gange gange gange gange
(Seet ét X i hver linje) om dagen om dagen omugen om ugen

Hvor tit drikker du 5 genstande eller flere ved samme lejlighed?

(Kun ét X)
Naesten dagligt eller dagligt |:|
Ugentligt ]
Manedligt [ ]
Sjxeldent |:|
Aldrig |:|

Vil du gerne nedszaette dit alkoholforbrug?

(Kun ét X)

Ja [] Nej [] Vedikke [ ]

Smer, Keergarden eller tilsvarende
Minarine eller plantemargarine
Fedt

Spiser brgd uden fedtstof pa

NI
NI
NI
NI

11

Ja, inden for
det seneste ar

[]

[]

Sjaeldnere/
aldrig

NI



40. Hvor ofte spiser du fglgende slags palaeg?

Mere end 1-2
2 gange gange
(Seet ét X i hver linje) om dagen om dagen
Paleg, ked L]

Fiskepalaeg []
Ag L]
[]

Palaegssalater eller mayonnaisesalater

NI

41. Hvor ofte spiser du fglgende slags varm mad?

Mere end 5-7
1gang gange
(Seet ét X i hver linje) om dagen om ugen
Kgd (okse, kalv, svin eller lam) |:|

Fjerkrae (f.eks. kylling, kalkun, and) []
Fisk []
[]

Gregntsags- eller vegetarretter

NI

42. Hvor ofte spiser du fglgende slags grgntsager?

Mere end 5-7
1gang gange
(Seet ét X i hver linje) omdagen  omugen
Blandet salat, rakost |:| |:|
Andre ra grentsager [] []
Tilberedte grgntsager (kogte, bagte, D D

stegte, sammenkogte eller wokretter)

43. Hvor ofte bruger du eller andre i din husholdning fglgende slags fedtstof i madlavningen?

4-6

gange
om ugen

NN

3-4

gange
om ugen

NN

3-4

gange
om ugen

[]
[]

L]

1-3
gange
om ugen

NI

1-2

gange
om ugen

NN

1-2

gange
om ugen

[]
[]

L]

Mere end 5-7
1gang gange
(Seet ét X i hver linje) om dagen om ugen

Stegemargarine
Plantemargarine

Smgr, Keergarden og lignende
Fedt/palmin

Olivenolie

Majs-, solsikke- eller
vindruekerneolie

Rapsolie, madolie, salatolie

HiEpEENIN NN
HiEpEEE NN

Laver mad uden fedtstof

Hvis du ikke ved det, f.eks. fordi du far mad udefra, seet X her |:|

12

3-4

gange
om ugen

L0 O oot

1-2

gange
om ugen

HiEgEENIEiE .

Sjeeldnere/
aldrig

NI

Sjeldnere/
aldrig

NN

Sjeldnere/
aldrig

[]
[]

L]

Sjeeldnere/
aldrig

HiEgEENIEiE .
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44. Hvor mange portioner frugt plejer du at spise?

1 portion = 1 stk eller 1 dl — medregn ogsa frugtgrad og frugtmos
(Kun ét X)
Mere end 6 5-6 3-4 1-2 5-6 3-4 1-2
om dagen om dagen om dagen om dagen om ugen om ugen om ugen Ingen

[] [] [] [] [] [] [] []

45. Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende?

Mere end 5-7 34 1-2
1 gang gange gange gange Sjeeldnere/
(Seet ét X i hver linje) omdagen omugen omugen om ugen aldrig

Mad fra pizzeria, burgerbar,

shawarmabar m.m. D D D D |:|

Slik/chokolade |:|
Sodavand, cola, saft og lignende med sukker |:|

NN
NN
N
NN

Sodavand, cola, saft og lignende uden sukker |:|

46. Vil du gerne spise mere sundt?
(Kun ét X)

Ja [] Nej [] Ved ikke [ ]

Bevaegelse i dagligdagen

De fglgende sp@rgsmal handler om, hvor fysisk aktiv du er i din fritid og ved transport (inkl. transport til og fra
arbejde/skole/uddannelse).

47. Pa en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt pa moderat og hard fysisk aktivitet, hvor din vejrtraekning
gges?

(Kun ét X)
Mindre end % time (mindre end 30 minutter) |:| Moderat og hard fysisk aktivitet
% til 1% time (30-89 minutter) |:| kan f.eks. veere rask gang, cykling
1% til 2% time (90-149 minutter) D som transport eller motion, tungt
2t 272 Time {50-245 minutter havearbejde, Igb eller
2% til 5 timer (150-299 minutter) [] motionsidreet.
5 timer eller mere (300 minutter eller mere) |:|

48. Hvor meget af den tid, du angav i det foregaende spgrgsmal, bruger du i alt pa hard fysisk aktivitet, hvor
du bliver sa forpustet, at det er sveert at tale?

(Kun ét X)

Mindre end % time (mindre end 30 minutter)
% til 1 time (30-59 minutter)

1 til 1% time (60-89 minutter)

1% til 2% time (90-149 minutter)

Hard fysisk aktivitet

kan f.eks. veere svgmning, lgb,
cykling i hgjt tempo,
konditionstraening, hard
styrketraening eller boldspil.

oot

2% time eller mere (150 minutter eller mere)

13
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49. Hvis du ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige, passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i
fritiden?
(Kun ét X)
Traener hardt og dyrker konkurrenceidraet regelmaessigt og flere gange om ugen
Dyrker motionsidraet eller udfgrer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen

Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer om ugen (medregn ogsa
spndagsture, lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)

OO OO0

Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaftigelse

Stillesiddende tid

50. Pa en typisk hverdag/arbejdsdag, hvor meget tid bruger du pa at sidde ned i hver af de fglgende
situationer? Du skal taenke pé din samlede siddetid og fordele den pd de angivne kategorier.

Pa en hverdag/arbejdsdag

(Udfyld alle felter) Timer og minutter
Transport (f.eks. i bil, bus eller tog. Medregn ikke cykling) | |
Arbejde/skole/uddannelse (f.eks. siddende ved skrivebord eller til

o I .
Fritid: ved skaerm (f.eks. TV, computer, tablet, smartphone) | |
Fritid: andet (f.eks. maltider, laesning, socialt samveer) | |

51. Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

(Kun ét X)

Ja |:| Nej |:| Ved ikke |:|

Hojde og veegt

52. Hvor hgj er du (uden sko)?

Skriv hgjde [ cm (f.eks. 172 cm)

53. Hvor meget vejer du i hele kg (uden tgj)?

Skriv vaegt || kg

54. Hvordan vurderer du selv din vaegt?

(Kun ét X)
Alt for lav D
Lidt for lav D
Tilpas D
Lidt for hgj []
Alt for hgj L]
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55. Vil du gerne tabe dig?
(Kun ét X)
Ja, i hgj grad
Ja, inogen grad
Nej
Ved ikke

NN

Teender og tandpleje

56. Naesten alle voksne har faet trukket nogle taender ud. Hvor mange af dine egne taender har du tilbage?
(Voksne har 28 teender + de fire visdomstaender, der ikke medregnes. Svarkategorien ’Alle taender tilbage’
bruges saledes, selvom én eller flere visdomstaender er fjernet).

(Kun ét X)
Ingen tender tilbage

1-9 teender tilbage
10-19 teender tilbage
20-27 teender tilbage

HiEiEinn

Alle teender tilbage

57. Har du i Igbet af de seneste 5 ar gaet regelmaessigt til tandlaege for eftersyn af taenderne?

(Kun ét X)
Ja, jeg gar regelmaessigt til tandlsege for eftersyn af teenderne med intervaller pa mindre []
end 12 maneder

Ja, jeg gar til regelmaessigt til tandlaege for eftersyn af teenderne med intervaller pa 12-18
maneder

Ja, jeg gar regelmaessigt til tandlaege for eftersyn af teenderne med intervaller pa 19-24
maneder

Ja, jeg gar regelmaessigt til tandlaege for eftersyn af taenderne med intervaller pa mere end
24 maneder

Nej, jeg har ikke vaeret regelmaessigt til tandlzege for eftersyn af teenderne i Igbet af de
seneste 5 ar

L O O O

Kontakt med sundhedsvaesenet

58. Har du vaeret ved din egen laege i Igbet af de seneste 12 maneder?

Ja |:|

Nej 1> G4 til spprgsmal 60
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59. Har din egen lage i Igbet af de seneste 12 maneder radet dig til:

Kan ikke
huske/ved

(Seet ét X i hver linje) ikke
At holde op med at ryge?
At tabe dig?

At tage pa i vaegt?

b
£

OO0o00ds
NN NN N
NN

At dyrke motion?
At nedseette dit alkoholforbrug?
At @ndre dine kostvaner?

At tage den med ro?

60. Hvornar har du sidst:

Inden for For mere
det seneste  Inden for end
(Seet ét X i hver linje) ar 1-3 ar 3 ar siden Aldrig Ved ikke

[]
[]
[]
[]
[]

Faet malt dit blodtryk?

Faet undersggt eller kontrolleret dit syn?
Faet malt dit kolesterol?

Faet malt din lungefunktion?

Faet malt dit langtidsblodsukker?

NI
NI
NI
NI

61. Har du nogensinde gjort brug af behandlere uden for det almindelige sundhedsvaesen og f.eks. benyttet
nogle af fglgende behandlere/behandlingsformer?

Ja, inden
for det Ja,
(Seet ét X i hver linje) seneste ar  tidligere Nej
Zoneterapi
Akupunktur

Healing og/eller clairvoyance

Homgopati

Ernaeringsterapi (individuelt tilpasset kostvejledning)
Massage, kropsterapi og andre manipulative terapier
Kraniosakral-terapi

Biopati, naturopati

Bioresonans-terapi

Kinesiologi

Phytoterapi (behandling med urter/urteudtraek)

oo ood
DU
DU

Andet, f.eks. visualisering, heilpraktik, Bachs blomsterterapi
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Kontakt med andre mennesker

62. Hvor ofte deltager du i foreningsliv/fritidsaktiviteter sammen med andre? (F.eks. idraetsforening,
kulturforening, aftenskolehold, menighedsarbejde, beboerforening, graesrodsbevaegelse m.v.)

(Kun ét X)
Flere gange om ugen
Ca. 1 gang om ugen
1 til 3 gange om maneden
Sjeeldnere
Aldrig

OO

63. Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt med familie, venner og bekendte?
Med kontakt menes, at | mgdes, taler sammen eller skriver til hinanden (f.eks. ansigt til ansigt, eller via
brev, telefonopkald, sms, mails, sociale medier, online spil, videoopkald m.v.)

Dagligt Sjeeldnere
eller 1leller2 1eller2 end 1
nasten gangeom gangeom gangom
(Seet ét X i hver linje) dagligt ugen maneden maneden Aldrig

Familie, som du ikke bor sammen med
Agtefeelle/kaereste

Venner

Kolleger, skole- eller studiekammerater i
fritiden

Naboer eller personer i dit lokalomrade
Bekendte i foreninger, klubber osv.
Andre bekendte

o0 O ot
o0 O ot
o0 O ot
o0 O ot
OO0 O ot

64. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaere sammen med andre?
(Kun ét X)
Ja, ofte
Ja, en gang imellem

Ja, men sjaeldent

NI

Nej

65. Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stgtte?

(Kun ét X)
Ja, altid

Ja, for det meste

Ja, nogle gange

NI

Nej, aldrig eller naesten aldrig



+

66. De fglgende spgrgsmal handler om, hvordan man nogle gange har det.

En gang
(Seet ét X i hver linje) Sjeeldent imellem
Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre? |:| |:|
Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vaere
sammen med? D D
Hvor ofte fgler du dig udenfor? |:| |:|
Personlige forhold
67. Hvad er dit kg¢n? 68. Hvornar er du fgdt?
Dag Maned

Mand |:| Kvinde |:| Andet |:| | | | | | |

69. Bor du sammen med andre?

(Seet ét X i hver linje)
Jeg bor sammen med agtefaelle/samlever/kaereste
Jeg bor sammen barn/bgrn under 16 ar

Jeg bor sammen med andre pa 16 ar eller derover

70. Hvilken skoleuddannelse har du?

Gar stadig i skole

7 eller faerre ars skolegang

8-9 ars skolegang

10-11 ars skolegang

Studenter-, HF-eksamen (inkl. HHX, HTX)

Andet (herunder udenlandsk skole)

71. Har du fuldfgrt en uddannelse ud over en skole- eller ungdomsuddannelse?

Nej

Et eller flere kortere kurser (f.eks. specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser m.v.)
Erhvervsfaglig uddannelse/fagleaert (f.eks. kontor- eller butiksassistent, frisgr, murer,
legesekretaer, social- og sundhedshjaelper/assistent, landmand)

Kort videregaende uddannelse, 2-3 ar (f.eks. markedsgkonom, politibetjent, laborant,
maskintekniker, datamatiker, multimediedesigner, gkonoma, tandplejer)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. folkeskoleleerer, socialradgiver,

Ltle

bygningskonstruktgr, sygeplejerske, fysioterapeut, diplomingenigr, paedagog, bachelor)

Lang videregaende uddannelse, mere end 4 ar (f.eks. civilingenigr, cand.mag., laege,
psykolog)
Anden uddannelse

18
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(Kun ét X)

NN

(Kun ét X)

O O O OO
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72. Er du under uddannelse?
a [ Nej []

73. Erdui arbejde?

Ja |:|

Nej L]-» Ga til spgrgsmal 77

Arbejdsforhold

74. Er du i dit arbejde ofte udsat for nogle af fglgende forhold?
(Med ofte menes mere end to dage om ugen).

(Seet ét X i hver linje)
Arbejde i bgjede eller forvredne arbejdsstillinger

=2
£
=
z
)

Mange gentagne og ensidige bevaegelser

Tunge byrder (mindst 10 kg), som skal baeres eller Igftes

St@j, sa man ma have stemmen, hvis man skal tale med andre
Kulde i arbejdslokalerne

Steerk varme i arbejdslokalerne

OO dbls
NN

Treek i arbejdslokalerne

75. Hvor ofte...

Aldrig,
naesten
(Saet ét X i hver linje) Altid Ofte Sommetider Sjeeldent aldrig
sker det, at du ikke nar alle dine
arbejdsopgaver? D D D D D
har du indflydelse pa, hvad du laver pa dit
[] [] [] L] []

arbejde?

76. Hvor ofte far du hjaelp og stgtte fra din naermeste overordnede?
(Kun ét X)
Altid
Ofte
Sommetider
Sjeeldent
Aldrig, naesten aldrig

NN

Ikke relevant
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Boligmiljg

77. Hvilken gulvbelaegning er der i det rum i din bolig, du henholdsvis benytter til at sove i og opholder dig

mest i, nar du er vagen?
Det rum, Det rum, du opholder dig
(Seet gerne flere X) du sover i mest i, nar du er vagen

Traegulv
Gulv belagt med vinyl, linoleum eller kork
Fast taeppe (vaeg-til-vaeg) eller et stort tungt taeppe

Flere Igse teepper

NI
NI

Andet, f.eks. fliser, terrazzo eller klinker

78. Har du fglgende ventilationsmuligheder i din bolig?

=2
Q£

(Seet ét X i hver linje)
Vindue eller dgr ud til det fri fra badevaerelse

Udluftningsventil eller abning i vaeg, loft eller vinduesramme i badeveerelse

LICs
NN

Emhaette over komfur

79. Har du i gjeblikket fugtskjolder eller mugpletter pa vagge, lofter eller gulve i din bolig?

(Kun ét X)
Ja, med en samlet udbredelse pa 50 x 50 cm eller mere
Ja, med en samlet udbredelse pa mellem 20 x 30 cm (et A4-ark) og 50 x 50 cm

Ja, men kun med en samlet udbredelse pa mindre end 20 x 30 cm

NI

Nej, har hverken fugtskjolder eller mugpletter

80. Bruger du nogen af fglgende opvarmningskilder i din bolig?

(Gerne flere X)
Ja, kakkelovn/braendeovn/pejs []
Ja, flytbare varmekilder som f.eks. oliepejs eller gasovn |:|
Nej, ingen af ovenstaende []
81. Har du pelsdyr eller fugle inde i din bolig?
Ja, éneller Ja, én eller flere Ja, andre Ja, én eller flere Nej, ingen
(Gerne flere X)  flere hunde katte pelsdyr fugle sadanne dyr

[] [] [] [] []

20
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82. Har du inden for de sidste 14 dage veeret generet af ubehagelig lugt i din bolig pa grund af fglgende
forhold?
Ja, meget Ja, lidt Nej, ikke
(Seet ét X i hver linje) generet generet generet
Tobaksrgg i boligen

Mug og skimmelvaekst

Boligens byggematerialer

Andre kilder fra boligen (f.eks. fra aflgb, affald m.v.)
Tobaksrgg fra naboer

Andre aktiviteter hos naboer

Braendeovne i kvarteret

Trafik, industri, landbrug eller andre forhold naer boligen

oot
oot
oot

Andre kilder inde eller ude

83. Har du inden for de sidste 14 dage veeret generet af nogen af de fglgende forhold i din bolig?

Ja, meget Ja, lidt Nej, ikke
(Seet ét X i hver linje) generet generet generet
For hgje eller for lave temperaturer
Traek
Darlige lysforhold
Stgj fra trafik
Stgj fra toilet, aflgb eller kloak
Stgj fra ventilationsanlaeg

Stg@j fra naboer

HENE .
HENE .
HENE .

Rystelser i boligen

84. Hvor ofte inden for de sidste 14 dage er der gjort fglgende i din bolig?

Ikke gjort

Dagligt eller Ikke dagligt, Hgjst én gang inden for

nasten men mindst én inden for de de sidste

(Seet ét X i hver linje) dagligt gang om ugen sidste 14 dage 14 dage

Luftet ud |:| |:| D D

Brugt emhazette eller anden
udluftning, nar der blev lavet
mad

S@rget for ekstra ventilation/
udluftning efter badning

Stgvsuget

I
I
I
o oo

Vasket gulv
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85. Sover du pa denne arstid med abent vindue eller anden form for udluftning?

=2
K}

(Seet ét X i hver linje) Ja
Abent vindue eller dben dgr til det fri
Aben dgr til resten af boligen

Aben udluftningsventil (f.eks. i vindue eller pa vaeg)

NI
NI

Taendt ventilationsanlaeg, der indblaeser luft

Spillevaner

Disse spgrgsmal handler om dine spillevaner, f.eks. lotto, poker, tips, skrabelodder og lignende.

86. Har du nogensinde:

Ja, inden for Ja,
(Seet ét X i hver linje) det seneste ar tidligere Nej
Lgjet (for familiemedlemmer, venner, kolleger eller lzerere) om,
hvor meget du spiller, hvor meget du har tabt, eller hvor stor din [] [] [ ]
spillegeeld er?
Haft behov for at spille med stgrre og stgrre indsatser (for at D D D

opna den samme folelse af spaending)?

Seksualliv

De naeste spgrgsmal handler om seksualliv. Nogle mennesker synes, det kommer alt for taet pa deres privatliv,
at vi stiller sddanne spgrgsmal. Derfor skal du huske pa, at det er frivilligt at veere med i undersggelsen, og at du
kan undlade at besvare spgrgsmalene. Men vi beder dig ogsa huske pa, at dine oplysninger kun anvendes
anonymt til statistik, og derfor vil du ikke kunne genkendes som enkeltperson.

87. Er din seksuelle orientering overvejende rettet mod:

(Kun ét X)
Personer af modsat kgn Personer af samme kgn Personer af begge kgn Ved ikke

Spgrgsmal 88 er kun til maend. Hvis du er kvinde, fortsaet venligst med spgrgsmal 89.
88. Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet: Utilstraekkelig rejsning, for tidlig saeedafgang, ikke

opnaet udlgsning (eller med stort besvzaer) eller haft smerter ved samleje. Svar ogsa pa, om du synes, at
det har veeret et problem for dig.

(Kun ét X) (Kun ét X)
Har du oplevet det som et
Har du oplevet dette inden for det seneste ar? problem?
Hver gang/
Slet ikke Sjeldent Indimellem Ofte hele tiden Ja Nej
[] L] [] L] [] [] []
22
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Spgrgsmal 89 er kun til kvinder. Hvis du er mand, forsat venligst med spgrgsmal 90.

89. Hvor ofte har du inden for det seneste ar oplevet: Manglende fugtighed i skeden, ikke opnaet udlgsning
(eller med stort besvaer), haft skedekramper, der forhindrer indtraengning, eller haft smerter ved samleje.
Svar ogsa pa, om du synes, at det har vaeret et problem for dig.

(Kun ét X) (Kun ét X)
Har du oplevet det som et
Har du oplevet dette inden for det seneste ar? problem?
Hver gang/
Slet ikke Sjeldent Indimellem Ofte hele tiden Ja Nej
[] [] [] [] [] [] []

Vold og seksuelle overgreb

De naeste spgrgsmal passer maske slet ikke pad din situation — men det er vigtigt for os, at du alligevel
besvarer dem.

90. Er du inden for det seneste ar blevet udsat for én eller flere af fglgende former for fysiske overgreb?

(Seet ét X i hver linje) Ja Antal gange Nej
Skubbet, revet, rusket, slaet med flad hand eller lignende |:| \|_/ |:|
Sparket, sldet med knyttet hand eller genstand [] \|_l []
Kastet ind mod mgbler, veegge, ned ad trappe eller lignende |:| \|_/ |:|
Udsat for kvaelningsforsgg, angrebet med kniv eller skydevaben [] \|_l []

91. Huvis ja til ét eller flere fysiske overgreb, hvem udsatte dig for overgrebet/overgrebene?

Kvinde

<
QU
S
a

(Gerne flere X)
Nuvzerende agtefaelle/samlever/kaereste

Tidligere segtefaelle/samlever/kaereste, mens forholdet bestod
Tidligere segtefeelle/samlever/kareste, efter forholdet var brudt
Andet familiemedlem/slaegtning

Ven/bekendt

Kollega/person pa din arbejdsplads

NN
NN

En fremmed

92. Er du inden for det seneste ar blevet udsat for én eller flere af fglgende former for seksuelle overgreb?

D
—.

(Seet ét X i hver linje) Ja Antal gange N
Ubehagelig seksuel befgling eller lignende

Forspg pa tvunget samleje

Gennemfgrt tvunget samleje

b

Andre seksuelle overgreb
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93. Huvis ja til ét eller flere seksuelle overgreb, hvem udsatte dig for overgrebet/overgrebene?

d Kvinde

Q
=)

(Gerne flere X) M
Nuvaerende agtefaelle/samlever/ksereste

Tidligere segtefeelle/samlever/kzereste, mens forholdet bestod
Tidligere segtefeelle/samlever/kzereste, efter forholdet var brudt
Andet familiemedlem/slaegtning

Ven/bekendt

Kollega/person pa din arbejdsplads

NN
N

En fremmed

94. Er du inden for det seneste ar blevet udsat for én eller flere former for nedenstaende ugnskede

handlinger:

(Seet ét X i hver linje) Ja Antal gange Nej
Har en person gentagne gange talt nedvaerdigende til dig,

ydmyget dig, latterliggjort dig, kritiseret dig urimeligt eller kaldt |:| |:|
dig égenavne?

Har en person gentagne gange truet dig eller en af dine naermeste D D

med vold eller andet?

Har en person gentagne gange faet dig til at blive usikker pa din

egen opfattelse af, hvad der er virkeligt, forsggt at overbevise dig D
om, at du ikke er rigtig klog, eller sagt, at hans/hendes problemer

er din skyld?

Har en person gentagne gange forhindret dig i at vaere sammen

med dine bgrn, familie eller venner, i at ga pa arbejde eller |:|
uddannelse eller i at feerdes, som du har lyst?

Har en person gentagne gange kontrolleret eller overvaget, hvor D
du er, hvem du er ssmmen med, eller hvem du skriver med?

bbbk

Har du faet ugnskede seksuelle invitationer eller kommentarer? |:|

95. Huvis ja til én eller flere ugnskede handlinger, hvem udsatte dig for handlingerne?

(Gerne flere X) Mand Kvinde
Nuvaerende agtefaelle/samlever/kaereste

Tidligere segtefeelle/samlever/kareste, mens forholdet bestod
Tidligere segtefeelle/samlever/kaereste, efter forholdet var brudt
Andet familiemedlem/slaegtning

Ven/bekendt

Kollega/person pa din arbejdsplads

En fremmed

OOooodon
ooodon
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96. Er der i gvrigt noget, du gnsker at tilfgje i forbindelse med spgrgeskemaet?

Tak for at du ville medvirke. Du bedes returnere spgrgeskemaet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er betalt.
Dine oplysninger bliver kun anvendt i anonymiseret form.
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TAK FOR HJZALPEN!

Returnér venligst det udfyldte skema i svarkuverten - portoen er betalt.

Blandt alle besvarelserne bliver der trukket lod om tre pengepreemier pa
henholdsvis 5.000 kr., 3.000 kr. og 1.000 kr. Vinderne far direkte
besked pr. brev i maj 2021.

Vi gleder os til at modtage dine svar...

' STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED
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