Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi
Svanemgllevej 25

2100 Kebenhavn @.

TIf.: 31207777

Den danske helbreds- og sygelighedsundersegelse 1986-87

Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi (DIKE) har | 1986/87 foretaget en undersegelse af befolkningens helbred og sygelighed, af sygdoms- og
sundhedsadfzerd og af andre forhold af betydning for sundheden. Undersagelsen er stettet finansielt ved bevillinger fra Sundhedsministeriets
sundhedspulje og fra Sygekassernes Helsefond.

Hovedrapporten fra undersegelsen er udkommeti maj 1988: Sundhed og sygelighed i Danmark 1987, DIKE 1988 (af Niels Kr. Rasmussen, Margit
V. Groth, Seren R, Bredkjaer, Mette Madsen og Finn Kamper-Jergensen). Denne rapport felges op af szerlige temarapporter, f.eks. om fysisk akti-
vitet i befolkningen, allergi i befolkningen, brug af alternativ behandling m.m.

Pa omslagets inderside og bagside kan man lzese mere om undersagelsens indhold og udvalgte resultater.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til DIKE:

Kontaktperson Niels Kr. Rasmussen.




UDFYLDES AF INTERVIEWEREN UDEN AT SP@RGE

Boligtype: PAANSHMIION oy wonn e » Vi weis K95 G55 5 50 8555 56 & s mais o aimanss
et hgjhus (dvs. 8 etagerel. derover). ...................ovuuunn...
en etageejendom (mindst 5 lejligheder)
et to-, tre- eller firefamiliehus
et lritipgenda enfamilehus v o ous o pan com s sees 556 555 5 da are
et keede-, gard- eller reekkehus
en landbrugsejendom
andet:

..........................

...................................

.................................

........................................




Generelle baggrundsoplysninger

PERSONLIGE FORHOLD OG DERES EVENTUELLE ARBEJDE.

FOR JEG SPORGER DEM OM DERES HELBRED, VIL JEG GERNE STILLE NOGLE SPGRGSMAL OM

7. klasse eller mindre
9. klasse statskontrolleret prove

teknisk forberedelseseksamen
10. klasse statskontrolleret prave og
folkeskolens udvidede afgangsprever
udvidet teknisk forberedelseseksamen
1. real
2. real

gymnasium eller HF uden eksamen
studenter- eller HF-eksamen

og folkeskolens afgangsprever .............

...............

real-, pigeskole- og prelimingereksamen . . .. .. ..

1; HVAD ER DERES ALDER? AR
2. HVAD ER DERES /EGTESKABELIGE STILLING RENT JURIDISK?
B s s s s s e 1 -5 spm. 4
separeret ......... 2
BI = e ey o 3
enke (mand)....... 4
MO o vnun ey e 5
3 ER DE FAST SAMLEVENDE | PAPIRL@ST SAMLIV?
- R 1
nej .......ocuun.. 2
4 HAR DE NOGEN HJEMMEBOENDE B@RN?
& o cusis s wne va 1
N8 cov v o ancs wars 2 - spm. 6
5. HVOR MANGE HJEMMEBOENDE BORN HAR DE? antal
HVOR MANGE AF DISSE ER UNDER 7 AR? antal
6. HVILKEN SKOLEUDDANNELSE HAR DE?
Gariskole ..........uuuii 01




7. HVAD ER DERES ERHVERVSMASSIGE STILLING?

solvstoandig landmant .. . .o cems o msme s o W 01
SOlvSIEONAIG FOVIIOt o von v s vme sonmim s some v 02
medhjeelpende eegtefeelle ........................ 03
st T e A —— 04
lzerling, EFG-elevihandveerksfag .. ................ 24
arbelder, UIBEIEAIL. .« wuw s wimacs mun o wne umn & scmin s sme 05
funktionaer, tienestemand . .......... ... ... ... 06
leerling, EFG-elev i butiks- eller kontorfag ............ 26
SHUARIERIAD < uons oo v v« wms wammem e s s s n v 07
BROIGBIBY . ox soumis s wms s mion = wisen e o wimon S v ....08
PONSIORISE . ¢ o v v 5 avin « sen s s s s e w 10
RUSIIOAON ..o « cun swss wesm venos s et e ey s 11
DRSS . s wovi v v waars wmwa e s s v w ww wa 12
BRI e s wmvars sommore sonm s Ramn vl 20 13
IENGHASSY < wons wis « amva o i wrammm mms @ sown s sy 14
vERINEPHGHE « «oms soms wes s o o wos wonms satn v v o 18"
pabistandshjeelp ......... ...t 16
under revalidering, §420.l. . ...... ... .. . e 17
B o summe 1 Eimonally sz G gSTEEY g Rz 2 77
Filter 1: ;
Hvis IP er erhvervsaktiv (stilling = 01 - 06, 24, 26) sagatil............... spm. 9
Hvis IP er skoleelev (stilling = 08)sagatil ...................... tekst 1, side 6
Ellersfortssat med. . . . . . ... oot e spm. 8

8. HAR DE TIDLIGERE VERET ERHVERVSM/AESSIGT BESK/EFTIGET?

2. HAR DE VERET HELTIDS- ELLER DELTIDSARBEJDSL@S INDENFOR DE SIDSTE 3 AR?

ja, heltidsarbejdsles . .................... 1

ja, deltidsarbejdsles .. ................... 2

ja, bade heltids- og deltidsarbejdsles. . . . . . . . 3

nej, har vaeret erhvervsmaessigt beskaeftiget

desidste3ar ................... S e 4 - spm. 12
nej, uden tilknytning til arbejdsmarkedet

dOBIRIBIOBABE . ..o s s i Laipi S & BaN 550 5 - spm. 12




10.

HVOR LANGE HAR DE VAERET HELTIDS- ELLER DELTIDSARBEJDSL@S INDENFOR DE
SIDSTE 3 AR?

a. b.
heltids- deltids-
arbejdsles arbejdsles

2 arellermere. . ... ... .. ..
1 ar eller mere, mindreend 22 &r . .. ..
3mdr. eller mere,under1@r..........
mindreend3mdr...................

O =
P OMN =

11.

HAR DE OPLEVET DENNE ARBEJDSL@SHED SOM BELASTENDE FOR DEM SEFV?

Ja,meget: ... cui s e 1
L0070 | R —— 2
S o7 oo e e 3

12

nej...... 2 - spm. 14

13.

HVILKEN FORM FOR PENSION MODTAGER DE?
(Evt. flere svar)

a. aldersbetinget pension
(f.eks. almindelig folkepension, pension fra
pensionskasse, tjenestemandspension) ............ 1
b. helbredsbetinget fertidspension
(f.eks. den tidligere benzevnte »invalidepension«)
skriv hvad: 1
c. fertidspension, der ikke er helbredsbetinget
skriv hvad:

d. andet, hvad:

-

-t -

14.

HAR DE FULDF@RT EN ERHVERVSUDDANNELSE?

B s 5 sioie mmimim wimomm somn Rimeai msy e e e 1
nej, men er i gang med en erhvervsuddannelse 2
1 e 3 - Filter 2, side 4




15. HVILKEN ERHVERVSUDDANNELSE VAR/ER DET?

(se eksempler pa instruktionsblad).

| specialarbejderuddannelse, tilleering. . .............. 01
2. 44 ¥ kortvarig uddannelse (indtil 1 &r med bager) .. ........ 02
3 leerlinge-/EFG-uddannelse .. ...................... 03

"% kortere, teoretisk uddannelse (1-3 &r), evt.
kombineret med praktisk uddannelse (f.eks. laborant) .. 04

"‘_I" teknikeruddannelse (f.eks. byggetekniker) ........... 05
5 leengerevarende uddannelse (ca. 3 ar pa skole)
(Lioks: pERAAYOY) s « susviven swws wvss ¥ s s s s 06
£, videregéende uddannelse (f.eks. socialradgiver) . .. ... 07
£ hejere uddannelse (f.eks. universitetsuddannelse) . . . . . 08
Filter 2:*
Hvis IP er erhvervsmeessigt beskeaeftiget (stilling = 01 - 06, 24, 26)
SR PNTSIEIIOT « v wivora wrmvios o sesssory satii s o Wiate SR 5 SEAE SIMH RTHEE R spm. 16

Hvis IP tidligere har veeret erhvervsmaessigt beskeeftiget,
men ikke er det nu (spm. 8 = 1), sa fortseetmed . . .. ... 5 s e g v spm. 17
Ellers ga til

16..

HVAD ER DERES STILLING?

(Nejagtig angivelse: Eksempelvis gardejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke
blot smed, kontorchef i skattevassenet, ikke blot kontorchef).

- spm. 18

17.

HVAD VAR DERES SIDSTE STILLING?

(Nejagtig angivelse: Eksempelvis gardejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke
blot smed, kontorchef i skatteveesenet, ikke blot kontorchef). )

18.

HVAD SLAGS VIRKSOMHED ARBEJDER/ARBEJDEDE DE PA?

(Eksempelvis: Maskinfabrik, manufakturhandel, murerfirma, husmandsbrug,
DSB).

19.

HVAD LAVER/LAVEDE MAN PA VIRKSOMHEDEN?

(Det veesentligste i virksomhedens arbejde, eksempelvis: Fremstiller have-
redskaber, handler med trikotagevarer, bygger typehuse).




20.

HVAD ER/VAR DERES EGET ARBEJDE PA VIRKSOMHEDEN?
(Det veesentligste i IP’s arbejde f.eks. leder arbejdet pa lageret, ekspederer i
forretning, chef for salgsafdelingen, arbejder ved drejebzenk).

21.  HAR/HAVDE DE NOGLE UNDERORDNEDE/ANSATTE?
ja.......... 1
» nej......... 2 - filter 3 nedenfor
ved ikke . ... 8 = filter 3 nedenfor
22. HVOR MANGE UNDERORDNEDE/ANSATTE HAR/HAVDE DE? Antal
Filter 3:
Hvis IP for tiden er erhvervsmaessigt beskeeftiget
(stilling = 01 - 06, 24, 26) sa fortseetmed .. ....................... spm. 23
Ellersgatl........... ..o @i, tekst 1, side 6
23.  HVILKEN FORM FOR ARBEJDSTIDSORDNING HAR DE S/EDVANLIGVIS?
VIS KORT 1
alm. dagarbejde (kl. 06-18) ............. 1
fast aftenarbejde (k. 18-22) ............ 2
fast natarbejde (k. 22-06) . ............. 3
2-skiftsarbejde . .. .................... 4
3-skiftsarbejde, helkontinuerlig. ......... 5
3-skiftsarbejde, degnkontinuerlig . . . ... .. 6 v
turnusordning ....................... 7
anden arbejdstidsordning, hvilken? .. . ... 8
24,  HVOR MANGE TIMERS ERHVERVSARBEJDE HAR DE NORMALT OM UGEN?
(MEDREGN OGSA OVERARBEJDSTIMER, EKSTRAARBEJDE, EVT. EKSTRAJOBS SAMT
HJEMMEARBEJDE).
antal timer pr. uge
25.  HVORLANG TID BRUGER DE S/AEDVANLIGVIS PA AT KOMME FRA DERES BOLIG TIL DERES

ARBEJDSSTED?

(KUNDEN ENE VEJ. MEDREGN EVT. VENTETID UNDERVEJS SAMT EVT. TID TIL AFLEVERING
AF BORN).

Antal minutter;




it e 10 2L

e i e

Helbredsstatus

Tekst 1:

| DE NAESTE SP@RGSMAL VIL JEG SPORGE DEM OM DERES HELBRED OG PERSONLIGE
VELBEFINDENDE.

26. HVORLEDES VIL DE VURDERE DERES NUVAEERENDE HELBREDSTILSTAND |
ALMINDELIGHED?

megetgod........... 1
GO oa oo s 5 i 56 2
nogenlunde.......... 3
BB i = o nan s w5 54 4
megetdarlig ......... 5

27. ER DE GLAD OG TILFREDS MED DERES TILVAERELSE?

ja, fordetmeste ...... 1
jaafogtl ... e v iua 2
nej (naesten aldrig) .... 3
Vol kK . cui sovs suas 8

28. FOLER DE DEM FRISK NOK TIL AT GENNEMF@RE DET, SOM DE HAR LYST TIL AT GORE?

ja,fordetmeste ...... 1
ja,atogtil .ooc o o osun 2
nej (neesten aldrig) .... 3
Lo B L T — 8

20, FOLER DE DEM STRESSET | DERES DAGLIGDAG?

fa, OO s s s ws 1
W40 s § || (R——— 2
nej (naesten aldrig) .... 3
VO IKKB: ... . con cuns o 8




Langvarig sygdom

DE NAESTE SPORGSMAL HANDLER OM LANGVARIGE ELLER KRONISKE SYGDOMME.

30.

HAR DE NOGEN LANGVARIG SYGDOM, LANGVARIG EFTERVIRKNING AF SKADE,
HANDICAP ELLER ANDEN LANGVARIG LIDELSE?

Wi wownnss s 1 - spm. 30.a
7| (—— 2 - spm. 31

Hvis ja til spergsmal 30, stil flg. spergsmal for hver sygdom, der naevnes. 30.b dog kun
hvis det ikke fremgar af 30.a.

30.a HVILKEN SYGDOM ELLER LIDELSE DREJER DET SIG OM?
30.b HVORIKROPPEN ER DET? Forklar evt. neermere hvad det er.
30.c HAREN L/EGE SAGT, HVAD DET VAR?
30.d 1HVOR MANGE AR HAR DE HAFT PAG/ELDENDE SYGDOM/LIDELSE?
30.e HAR DE ANDRE LANGVARIGE SYGDOMME ETC.?
1. sygdom: a: b:
c d:
2. sygdom: a b:

3. sygdom:

o
g

. 4. sygdom: a: b:




31

HAR DE PA NUVERENDE TIDSPUNKT ELLER HAR DE TIDLIGERE HAFT NOGLE AF DE
SYGDOMME ELLER LIDELSER, DER ER N/EVNT PA DENNE LISTE?

VIS KORT 2

har nu har haft
tidligere

el I8 wuis pows srvs o v s = s By P E B e 1

Sukkersygaldiabelos . ..« suw s sws wws wwws wwn e o
nervgse lidelser
epilepsi

.............................

....................................

1

1

1

1

HGPOINE . & oo & o 5 wus wusi s 9% 5his SEH LW 1
lammelse i nogen del afkroppen................ 1
forhejet blodtryk 1
blodprop i hjertet 1
hjertekrampe (angina pectoris) 1
hjernebladning/blodprop i hjernen 1
kronisk bronkitis 1

.............................

............................
.................
...............
.............................

177 (= L=
. mavesar

1

1

1
GAMAOSION 5 ¢ o5 ciwmie mims s savars sbis sk & sk & 0o 1
FIWEESIONY v x oo = o sveons arwosss w@se WINE RETSTE w050 o6 60 1
menstruationsbesveer .......... ... ... ..., 1
underlivesygdommB .. . « oy cwws wes s o o € s 1
BKSBM . . .ot e 1
psoriasis 1
nedsat herelse 1
nedsat syn 1
rygsygdomme . ... ¥
medfedte lidelser 1
amputation af ben eller arme 1
faet fiernet et organ (f.eks. lunge, nyre, bryst,
livmoder), hvilket?

...................................
..............................

.................................

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

NS XKEm@"NAPOII—FTT7@™0Aa0 o

. kreeft, hvilken slags?




Allergiske sygdomme
JEG VIL NU STILLE DEM NOGLE SPORGSMAL OM SYGDOMME, SOM MAN KALDER ALLERGISKE.

VIS KORT 3 MED SYMPTOMBESKRIVELSER

32. PA DETTE KORT ER ANFORT NOGLE BESKRIVELSER AF ALLERGISKE TILSTANDE OG

i OVERFOLSOMHEDSREAKTIONER. JEG VIL BEDE DEM FORTALLE MIG, OM DE HAR HAFT
SADANNE HELBREDSPROBLEMER OG HVORNAR. DET KAN GODT V/ERE, AT DE KOMMER
TIL AT GENTAGE NOGLE SVAR FRA DET FOREGAENDE SP@RGSMAL, MEN DET GOR IKKE
NOGET.

Ja, indenfor Ja,
det sidste &r  tidligere Nej

a. allergisk snue, gjenklge (f.eks. hafeber)

a) som kun generer pa bestemte arstider............ 1 2 3

b) som generer uatheengig af &rstiden . ............. 1 2 3
b. barneeksem ............. ... 1 2 3
C. neeldefeber . ...... ... ... . i 1 2 3
d.oastma ........... . i 1 2 3
e. allergiske lidelseritarmen ................ccovuen 1 2 3
f. allergiskeksempahuden..................c..... 1 2 3
By BUI - -0 o5 55 sinE 900 5 666 5 595 & b & bipus moms isvm 1 2 3

Hvis nej (= 3) til a - g, g4 til tekst 2, side 12.

33. HAR DE FAET KONSTATERET OVERF@LSOMHEDEN HOS EN LAEGE?

(Gerne flere svar)

B MB) s 2 50 & 0as pasis somin S0 Fas BaSE 095 § i9% & B 1
ALY T Y 1
C: Ja, SPOOIANSE ; .5 v sos 2 sus mwis i s inn v s @ 8 e s 1
G T Y 1
e. andre steder, hvor: 1

34. HVORLEDES HAR DE FAET KONSTATERET OVERFOLSOMHEDEN?

(Gerne flere svar)

A hosker dotikke .. coos cons s s oo son s 5o = s 5 ass 1
b prikYest . .o v vane s s s 598 sen b se E ses - e 1
C. WPlASIErPIOVES i vuvs s sas siiss vies siees e § s § soa 1
d. BIOAPIOVE. .. . cvs v v o v v wios o aal weisls @ s Es 1
Q. ProvoRation. . .o« con v e s @ e SielE e 568 1
. COBNEMANING .o o & wun v wm e s saese s e 1
g. andet, hvilket: 1




35. VED DE HVAD DE ER OVERF@LSOM OVER FOR?
(DV.S. HVAD DER UDLOSER DERES ALLERGISKE LIDELSE).

nej, kender ikke arsagen til allergien

VIS KORT 4

ja, allergien udlgses af:

a.

eoo0ym

-~
.

hvilke

pollen ...
dyr/insekter

stevmider

mug ....
farve og konserveringsmidler

L e T I T T T T T R T T S I Y

.............................

..............................

...............

bestemte fadevarer,

bestemte laegemidler/medicin,

hvilke

hvilke

. bestemte kemikalier eller metaller,

bestemte drikkevarer,

hvilke

kosmetik eller hudplejemidler,

hvilke

. andet, hvad

10




+

FORTSAT PA SIDE 12 @VERST

Kort 6: (bruges til spm. 36.d. Gerne flere svar.
Skriv ikke noget pa denne side).

. nej, jeg foretog mig ikke noget

. jeg fandt ud af at gere noget selv

jeg brugte noget medicin jeg tidligere havde faet ordineret af en laege
. jeg fulgte en behandling, som en leege tidligere havde anvist

(excl. ordineret medicin)

jeg talte med en laege om det

jeg talte med familie eller venner om det

. jeg talte med en hjemmesygeplejerske, sundhedsplejerske el.lign.

. jeg talte med en alternativ behandler/naturhelbreder
andet, hvad:

00 oTw

A}

e ™0

1




Symptomer eller gener

Tekst 2:
DE NAESTE SPORGSMAL HANDLER OM GENER, SMERTER ELLER UBEHAG. JEG VIL NU BEDE
DEM OM UDELUKKENDE AT TAENKE TILBAGE PA DE SIDSTE 14 DAGE.
36. HAR DE INDENFOR DE SIDSTE 14 DAGE VFEERET GENERET AF NOGLE AF DE HER
NAVNTE FORMER FOR SMERTER ELLER UBEHAG?
ja........ 1 (seet ring i 36.2 om de symptomer IP naevner)
VISKORT5 | 12 - .
Z nej, ingen . . 2 - Tekst 3, side 14
36.a 36.b VAR DE MEGET ELLER
forekomst LIDT GENERET AF DET?
meget lidt
ja generet  generet
a. smerter eller ubehag 1 1 2
i skulder eller nakke
b. smerter eller ubehag i ryg og leend 1 1 2
c. smerter eller ubehag i arme, 1 1 2
haender, ben,knag, hofter eller led
d. hovedpine 1 1 2
e. hurtig hjertebanken 1 1 2
| f. @engstelse, nervesitet, uro og angst 1 1 2
| g. sevnbesveer, sevnproblemer 1 1 2
h. nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 1 1 2
i i. traethed 1 1 2
!
] j- mavesmerter, ondt i maven 1 1 2
H k. fordejelsesbesveer, tynd/hdrd mave 1 1
i
I. eksem, hududslet, kiee 1 1 2
m. forkelelse, snue, hoste 1 1 2
n. andedreetsbesveer, forpustethed 1 1 2

I 12



36.e

HAVDE GENEN/GENERNE NOGET AT G@RE MED EN BESTEMT LIDELSE ELLER SYGDOM?

11 P el B8 T B 2

VediKKE ... i i e et e 8

ja, hvilken 1
VIS KORT 6

36.c HAR DE LIDT AF DET
| LENGERE TID?

36.d HVAD FORETOG DE DEM
| ANLEDNING AF GENERNE?

ja

1

ja

2

[, T (TR - TR \C T\

N

nej
konstant periodevis  nylig opstaet

3

W W W W w w

w

(noter bogstav(er)
med STORT fra kort 6)

HUSK SPM. 36.e OVERST 13




Aktivitetsindskrankninger pa grund af sygdom

Tekst 3.
| DE N/ESTE SP@RGSMAL VIL JEG GERNE HORE, OM DERES DAGLIGE AKTIVITETER OG
UDFOLDELSE HAR VERET BEGRENSET PA GRUND AF SYGDOM, SKADER ELLER LIDELSER.

37. HAR SYGDOM, SKADER ELLER LIDELSER GJORT DET BESV/AERLIGT ELLER UMULIGT FOR
DEM INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE AT UDFORE DERES SAEDVANLIGE DAGLIGE GOREMAL?
(F.EKS. ARBEJDE | ELLER UDEN FOR HJEMMET, FRITIDSAKTIVITETER o.L)

ja, antal dage 1
Nej ....oovvvnnn. 2 - spm. 40

38. ER DISSE VANSKELIGHEDER/BEGR/ENSNINGER AF EN MERE VARIG KARAKTER?
MED VARIG MENER JEG, AT DE HAR VARET ELLER FORVENTES AT VILLE VARE 6
MANEDER ELLER MERE.

39. HVILKEN SYGDOM, SKADE ELLER LIDELSE DREJER DET SIG OM?
sygdom: sygdom:
sygdom: sygdom:

40. HAR DE NOGENSINDE VAERET N@DT TIL AT HOLDE OP MED ET JOB ELLER SKIFTE TIL
ANDET ARBEJDE ELLER ANDRE ARBEJDSOPGAVER PA GRUND AF SYGDOM, SKADE

ELLER GENER?
|- A 1
5] GECHER 2

14



FILTER 4:
Hvis IP for tiden er erhvervsmeessigt beskeeftiget

(stilling = 01 - 06, 24, 26) safortseetmed ... ..............c.c..u... spm. 41
Ellers Qatil .. .. ... ... et tekst 4, side 16

41.

HVOR MANGE DAGE HAR DE MATTET BLIVE HJEMME FRA ARBEJDE PA GRUND AF

SYGDOM, SKADER ELLER GENER INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE OG INDEN FOR DET
SIDSTE AR?

(MEDREGN KUN ARBEJDSDAGE).
a. inden for de sidste 14dage: ............ arbejdsdage

b. inden fordetsidstear ................ arbejdsdage
(incl. de sidste 14 dage)

15




Sygdomsadfeerd, brug af sundhedsvaesen og behandlere

Tekst 4:

DE NESTE SPORGSMAL HANDLER OM, HVAD MAN KAN G@RE, HVIS MAN BLIVER SYG ELLER
FOLER SIG DARLIG.

42,

HAR DE INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE TAGET NOGEN AF DE FOLGENDE FORMER FOR
MEDICIN?

VIS KORT 7

TOF o wps pieus Gos SawE 0Fs B ¥ PV DYE 5 o B s 1
a. ja, hostemedicin, neesedraberel.lign .............. 1
b. ja, blodtrykssaenkende medicin................... 1
c. ja, hjertemedicin (nitroglycerin, digoxinm.m.) ....... 1
d. ja, salve eller andet hudleegemiddel ............... 1
e. ja, smertestillende medicin, herunder hovedpine-

BHION s v mamn smen wam wwve e v e e s 1
L. Jo; BOVERHAIRE . .o coocs war w wnie wmmin s wumn muowon B 2 1
g. ja, afferingsmidler eller andetformaven ............ 1
h. ja, nervemidler, beroligende medicin............... 1
L o naturmaadiGin.. ..o « oo sienn ssievesn s cos s 1
j. ja. andet. Specificer: 1

HAR DE INDEN FOR DE SIDSTE 3 MANEDER V/ERET | KONTAKT MED EN L/AEGE PA GRUND
AF GENER, SYGDOM ELLER SKADE?

(MEDREGN KUN KONTAKTER PA GRUND AF EGEN SYGDOM -~ IKKE BORNS SYGDOM).

- TR 4T P 1
b. ja, egen praktiserendeleege ..................... 1
c.ja,vagtleege ... 1
d. ja, praktiserende specialleege .. .................. 1
e. ja, lz2ge pa mit arbejde (bedriftsleege). . . ........... 1
f. 10, 8KadEBIIG v wrev s wwa ciwwn ol oamme v w ww w e s 1
g. ja, hospitalsambulatorium . ................... ... 1
h. ja,indlagtpd hospital . . . ........................ 1
i. ja, anden leege 1

16




44, HAR DE INDEN FOR DE SIDSTE 3 MANEDER GJORT BRUG AF ANDRE BEHANDLERE?

VIS KORT 8
PVB] i & wmis & s e wiss 5 s 0 EORK GRS SN RS A & Y 1
a. 18,1800 .o o el s va v s cams sen s s w s 1
b. ja, hjemmesygeplejerske ............ccccvvvivnnns 1
. G Jai, TyslOtBrapeMt . v.oivs vuns sme = swsn sy % wasm s wwic e 1
d. 18, KIrOPIaKIOT ...« suosvis smvnn womms v wia & s ¥ was wwse s 1
8 8, PRYROIOE cio vo i s s sowen aasns wmm o wmne aowime 1
f. Ja, naturdeage ol « cu s s v swn wams s w s s 1
g. andet, hvad ' 1
45.  HVORNAR HAR DE SIDST: formere inden inden

end3ar for fordet  ved
aldrig siden 1-34r sidstear ikke

A. FAET MALT DERES BLODTRYK 1 2 3 4 8
B. FAET UNDERS@GT ELLER
KONTROLLERET DERES SYN 1 2 3 4 8
C. V/ERET TIL FOREBYGGENDE
HELBREDSCHECK HOS L/EGE 1 2 3 4 8
KUN HVIS JA til helbredscheck D. HVOR FANDT UNDERS@GELSEN STED?
hosegenlaege....... 1
pa arbejdet.......... 2
andetsted .......... 3
FILTER 5:
Huvis IP er kvinde under 60 ar
fortSeatmMed. . . . . ... oot essern bt e s e ssessnnnsssnsnssans spm. 46
Hvis IP er en kvinde pé& 60 ar eller derover eller en mand
o7 I {7 spm. 48.1

46. HVORNAR HAR DE SIDST FAET LAVET CELLEUNDERS@GELSE AF LIVMODEREN?

aldrig .................. 1 - spm. 481.
formereend 3arsiden .... 2 - spm. 48.1.
indenfor1-3ar........... 3
inden for det sidste ar . . ... 4

W




47.

HVOR MANGE GANGE HAR DE FAET FORETAGET EN SADAN PROVE INDEN FOR DE
SIDSTE 3 AR OG HVORLEDES BLEV PROVEN FORETAGET?

angiv antal gange:

MBd PIDEMD .o Swnvis e s e wams 2
cellepreve hosegenlege ...........
celleprave hos specialleege, sygehus. . .

48.1.

HVOR MANGE GANGE (CA.) HAR DE INDEN FOR DET SIDSTE AR V/ERET | KONTAKT MED
EN LAGE (DERES EGEN LAGE, VAGTLAGE, EN LAEGE PA ET SYGEHUS ELLER I EN

KLINIK) PA GRUND AF EGNE FORHOLD. F.EKS. SYGDOM, FOREBYGGENDE UNDER-
SOGELSE ELLER ANDET.

INGBN QENGR - <.« aesic snv s oie 0 - spm. 485
antal gange. ca. ... cous v

48.2.

HAR DE VED NOGEN AF DE N.FEVNT.E LAEGEKONTAKTER OPLEVET, AT DE VAR

UTILFREDS MED LAEGEN. DET KAN F.EKS. VEERE MED LAGENS UNDERS@GELSE ELLER
BEHANDLING ELLER DET LAGEN GJORDE?

31 1 - spm. 485
ja,enenkeltgang ........ 2
ja,fleregange ........... 3
vedikke ................ 8 - spm. 485

48.3. HVAD SKYLDTES DERES UTILFREDSHED?
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48.4. GJORDE DE NOGET AF FOLGENDE | ANLEDNING AF DERES UTILFREDSHED MED LAEGEN:

ja nej
A. FORTALTE LAEGENOMMINUTILFREDSHED ................... 1 2
B. SOGTEANDENLAGEFORATFARAD ................c.c..un. 1 2
C. TALTEMEDMINFAMILIEOMDET ... .....coitiriinnnnannnn 1 2
D. TALTE MED VENNER OG BEKENDTEOMDET .................. 1 2
E. TALTE MED EN PATIENT- EL. FORBRUGERORGANISATION ......... 1 2
F. TALTEMEDENSAGFOREREL.LIGN. . .........ccuvuiuuunnnns 1 2
i G. KLAGEDE MUNDTLIGT ...\ ttttetinetieeeteeiinenens o1 2
H. KLAGEDE SKRIFTLIGT . . .. ovitti et et teeneeteeenaenns 1 2

485. HAR DE INDENFOR DET SIDSTE AR OPLEVET LAGEKONTAKT VEDRQRENDE DERES
BORN ELLER ANDEN NERTSTAENDE FAMILIE (PARTNER, FOR/ELDRE), HVOR DE VAR SA
UTILFREDS, AT DE OVERVEJEDE ELLER RENT FAKTISK KLAGEDE?

har overvejet
klaget atklage nej

A. BORN. ... ..ottt 1 2 3

B. FORELDRE ........c0vniunnennnnnnnrnnnnn. 1 2 3

C. ANDRE.........iituitinninnnnnnaannnnnns 1 2 3
Filter 6:

Hvis IP har klaget (spm. 48.4. G eller H = 1 eller spm. 48.5. = 1) sd ga til spm. 48.6.
Hvis IP kun har veeret utilfreds (spm. 48.4. Gog H = 2) eller

overvejet at klage (spm. 48.5. = 2)sagatil......................... spm. 48.8
ENOTS fOrtSEBtNed . . i v vvs s oo sai s cs s s s 595 55 & bad Bt 5 6 filter 7, side 20

486. HVEM KLAGEDE DE TIL?

48.7. HVAD VILLE DE GERNE OPNA VED EN KLAGE?

- Filter 7, side 20

488. HVORFOR KLAGEDE DE IKKE, NAR DE VAR UTILFREDS?
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FILTER 7
Hvis IP bor i Fyns amt (se adressekort) g& til . .. ..... .. ... ........ skema 3

Alternativ behandling

Tekst 5:
DE FOLGENDE SPORGSMAL HANDLER OM DET MAN KALDER ALTERNATIV BEHANDLING

VIS KORT 9

49, HAR DE NOGENSINDE GJORT BRUG AF BEHANDLERE UDENFOR DET ALMINDELIGE
SUNDHEDSV/ESEN, OG F.EKS. BENYTTET NOGLE AF DE BEHANDLINGER, SOM STAR PA

DETTE KORT?
O8] 1o v comin somisin wesis = wisis S99 K6 ¥ SEE 6 2 amerarors = s wia 1 = tekst 6,
side 21
a. naturmedicin (f.eks. homeopati) ................... .. 1
b.zoneterapi ............ ... ... ... .. 1
c.afspeending ................ 1
d. vejledning om kost, motionmw.. .. ............. ... ... 1
e.ndleakupunktur ....... ... ... ... 1
f. hdndspdleeggelse .................... ... ... ... 1
g.massage/manipulation .................. ... ... . ... 1
h. brug af apparatur (herunder magnetiske strygninger
ogradionibehandling) ...................... ..., .. 1
Lhealing...... .. ... 1
jopsykoterapi ............ .. .. 1
Kohypnose ...... ... .o 1
|. andet. Hvad 1

50. VAR DET INDEN FOR DET SIDSTE AR?

ja, inden for det sidste &r . .. 1
nej, mere end et r siden ... 2

51. HVAD VAR ARSAGEN TIL, AT DE FORSOGTE DENNE FORM FOR BEHANDLING?

Arsag:
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Fysiske funktionsindskreenkninger

Tekst 6.

DE NZESTE SPORGSMAL HANDLER OM, HVAD DE UNDER S/DVANLIGE OMSTANDIGHEDER ER |
STAND TIL, EVT. VED BRUG AF HJAELPEMIDLER (F.EKS. BRILLER ELLER STOK). DE SKAL SE
BORT FRA EVENTUELLE PROBLEMER, SOM ER MIDLERTIDIGE.

KAN DE NORMALT UDEN BESV/ER, MED LIDT BESV/ER, MED MEGET BESVAER ELLER SLET IKKE
GORE FOLGENDE?

52. L/ESE EN ALMINDELIG AVISTEKST (EVT. MED BRILLER, HVIS DET NORMALT BRUGES)

ja,udenbesveer.......... 1
ja, med lidt besveer ....... 2
ja, med meget besveer. . ... 3
nej, sletikke............. <

53. HORE HVAD DER BLIVER SAGT UNDER EN NORMAL SAMTALE MELLEM 3 ELLER FLERE
PERSONER?

(EVT. MED HOREAPPARAT, HVIS DET NORMALT BRUGES)

ja,udenbesveer.......... 1

ja, med lidt besveer ....... 2

ja, med meget besveer. . . .. 3

nej,sletikke. ... ......c.. 4
54, (Udfyldes af interviewer)

taleruden besveer ........ 1
taler med noget besveer ... 2
taler med meget besveer ... 3

55. LOBE 100 METER?

ja, uden besvzeer

ja, med lidt besveer . ...... 2
ja, med meget besveer. . . .. 3
nej, sletikke............. 4
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56. GA 400 METER UDEN AT HVILE?
ja, udenbesveer.......... 1
ja, med lidtbesveer ....... 2
ja, med meget besveer. . ... 3
nej,sletikke............. 4

57. GA OP ELLER NED AD EN TRAPPE FRA EN ETAGE TIL EN ANDEN UDEN AT HVILE?
ja,udenbesveer.......... 1
ja, med lidt besveer ....... 2
ja, med meget besveer. . . .. 3
nej, sletikke............. 4

58. B/ERE 5 KG?

(F.EKS. INDK@BSPOSER)

ja,udenbesveer.......... 1
ja, med lidt besveer ....... 2
ja, med meget besveer. . . .. 3
nej, sletikke............. 4

59. TYGGE ELLER BIDE | HARDE MADVARER? .

(F.EKS. /EBLER)

ja,udenbesveer.......... 1
ja, med lidt besvaer ....... 2
ja, med meget besveer. . . .. 3
nej, sletikke............. 4

60.

BENYTTER DE | DET DAGLIGE NOGEN FORM FOR HJALPEMIDLER FOR AT KLARE DEM?
F.EKS. BRILLER, HOREAPPARAT, STOK O.L.

B0 5 s i 2 00ms wa o - 1
ja, briller/kontaktlinser . . . .. 1
ja, hereapparat .......... 1
ja,stok . ................ 1
ja, andet, hvad? 1
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Tandsundhed

NU VIL JEG GERNE STILLE DEM NOGLE SPORGSMAL OM TAENDER OG TANDPLEJE

VIS KORT 10

_61. NAESTEN ALLE VOKSNE HAR FAET TRUKKET NOGLE TANDER UD. HVOR MANGE AF
DERES EGNE TANDER HAR DE TILBAGE?

ingen teender tilbage . . .. ...... 1
1-4 teendertilbage .. .......... 2
5-9 teendertilbage............ 3
10-14 teendertilbage .......... 4
15-19 teender tilbage .......... 5
20 eller flere teender tilbage .... 6
alle teendertilbage ........... 7

62. HAR DE GAET TIL REGELM/ESSIGE - MINDST ARLIGE - EFTERSYN AF TAENDERNE |

L@BET AF DE SIDSTE 5 AR?
BB iy wovmis simmnie wuiie w sinie nne g0 b b S S s s 1
nej, men har vaeret 2-4 gange til tandlaegeltandtekmker
idesidste 5Ar .......... ...t 2
nej, men har veeret 1-2 gange il tandlaegeltandtekmker
idesidste 5Aar ............. ... 0. 3
nej, har ikke veeret til tandleege/tandtekniker
idesidste 5Ar ......... ...t 4
Ydre helbredsrisici og ressourcer
63. ERDE HER | BOLIGEN UDSAT FOR
VIS KORT 11
ja__ nej
a.fugt, treek ellerkulde? ......................... 1 2
b. andre former for darligt indeklima? ............... 1 2
c. stgj fra gade, vej, togellerfly? ................... 1 2
.8 A RDART' - - oo vnis v cm wmvr v e ERee s o § s 1 2
e. luftforurening fratrafikken? ..................... 1 2
f. luftforurening fra fabrikker? . .................... 1 2
g.darligtdrikkevand? ............ ... 1 2
h. andet, hvad? 1 2




DE FOLGENDE SP@RGSMAL HANDLER OM DERES KONTAKT MED ANDRE MENNESKER.
64. HVOR OFTE TRAFFER DE FAMILIE OG VENNER OG BEKENDTE?
A. B.
FAMILIE VENNER OG BEKENDTE
dagligt el. neestendagligt . . .......... 1 1
1eller2gangeomugen............. 2 2
1 eller 2gangeom méneden ......... 3 3
sjeeldnere ........ i 4 4
aldrig. ... ..o 5 5
65.  DELTAGER DE | FORENINGSLIV, MODER EL.LIGN.?
(UDENFOR ARBEJDET, HERUNDER AKTIV SPORTSDELTAGELSE OG TR/NING,
AFTENSKOLE | SESONEN M.M.).
ja,dagligt ........................ 1
1eller2gangeomugen............. 2
1 eller 2gange omméneden ......... 3
SIEBIANBI® . ... voni ivi ans b 5 mmie w0 4
1[0 1[0 [ e T 3T T 5
66.  HVIS DE BLIVER SYG OG HAR BRUG FOR HJELP AF FORSKELLIG SLAGS, KAN DE DA
REGNE MED AT FA HJELP FRA ANDRE? (1 OG UDEN FOR HUSSTANDEN)
(HER TAENKES ISR PA HJELP TIL PRAKTISKE PROBLEMER).
.00k INGOIN oo ianm vws s i ses vas s 1
b. ja, fra dem jeg bor sammenmed .... 1
c. ja, fra naboer, folk i nabolaget
(herunder familie) ................ 1
d. ja, fra andre venner, bekendte
slloriamille: ... cuwvivus advs Gda 5w 1
67.  SKER DET NOGENSINDE, AT DE ER ALENE, SELV OM DE EGENTLIG HAVDE MEST LYST
TIL AT VEERE SAMMEN MED ANDRE?
NEJ s sias v s wim & e 1
ja, men sjeldent .. ... 2
ja, engangimellem ... 3
JEONM0 i s wn wes 4
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FILTER 8:
Hvis IP for tiden er erhvervsmeessigt beskeeftiget
(stilling = 01 - 06, 24, 26) s& fortseet med

ellers ga til

Arbejdets omfang og art
DE FOLGENDE SPORGSMAL HANDLER OM DERES ARBEJDE.

68. HVOR LANGE HAR DE ARBEJDET | DERES NUVERENDE ARBEJDE?

antal ar

69. HAR DE SA MEGET AT GORE | DERES ARBEJDE, AT DE HAR SV/AERT VED AT NA DERES

ARBEJDSOPGAVER?
IIIG o voiv vwn wnwa 1
sjeeldent............. 2
AOgHl . oo v v 3
1+ - T 4
naestenaltid......... 5

70. HVORDAN ER ARBEJDSTEMPOET ELLER ARBEJDSPRESSET PA DERES ARBEJDE?

altforhejt........... 1
lidtforhejt .......... 2
passende ........... 3
lidtforlavt .......... 4
altforlavt ........... 5

7. FAR DE UDNYTTET DERES EVNER | TILSTRAEKKELIGT OMFANG | DERES NUVAERENDE

ARBEJDE?
aldrig .............. 1
sjeeldent............ 2
afogtil ............. 3
ofte................ 4
naestenaltid . ........ 5

25




HVOR STOR INDFLYDELSE HAR DE NORMALT PA TILRETTELAEGGELSE AF DERES
DAGLIGE ARBEJDE?

stor indflydelse. . . . ... 1
en vis indflydelse . . . .. 2
meget lidt indflydelse.. 3
ingen indflydelse . . . .. 4
73.  ERDE|DERES ARBEJDE OFTE UDSAT FOR NOGLE AF FGLGENDE FORHOLD?
MED OFTE MENER JEG MERE END 2 DAGE OM UGEN.
VIS KORT 712
ja nej ved ikke
a. kraftige rystelser og vibrationer, som
rammerhaenderne? .................... 1 2 8
b. kraftige rystelser og vibrationer, som
rammer hele kroppen? ... ............... 1 2 8
c. arbejde i bejede eller forvredne arbejds-
stillinger? ... ... ... ... ... .. ... 1 2 8
d. mange gentagne og ensidige bevaegelser? . . i 2 8
e. tunge byrder (mindst 10 kg), som skal _
beeresellerloftes? ..................... 1 2 8
74.

ER DE | DERES ARBEJDE OFTE UDSAT FOR NOGLE AF FOLGENDE FORHOLD?
MED OFTE MENER JEG MERE END 2 DAGE OM UGEN.

VIS KORT 13
ja nej ved ikke

a. stgj, s man m& haeve stemmen, hvis man

skaltalemedandre? ................ . .. 2 8
b. kulde i arbejdslokalerne? ................ 1 2 8
c. steerk varme i arbejdslokalerne

(24 graderogderover)? ................. 1 2 8
d. treek i arbejdslokalerne, s man kan

meerke detsuser? ..................... 1 2 8
e. stav, som er synligt i almindelig belys-

ning (f.eks. metalstev, treestov 0.1.)? ... .. ... 1 2 8
f. dampe fra organiske oplesningsmidler

(f.eks. fortyndere, affedtningsmidler 0.1.)? . .. 1 -2 8
g. reg (f.eks. svejserag, lodderago.l)?. .. .. ... 1 2 8
h. andre kemiske stoffer, veesker eller

andre former for luftforurening . . .. ... ... .. 1 2 8

26




Arbejdsulykker

75.

HAR DE INDEN FOR DET SIDSTE AR VAERET UDSAT FOR EN ELLER FLERE ULYKKERI
ARBEJDSTIDEN, DER MEDF@RTE SYGEFRAV/ER UDOVER TILSKADEKOMSTDAGEN?

(VED ARBEJDSULYKKER FORSTAS UHELD ELLER ULYKKER, DER ER SKET |
FORBINDELSE MED UDF@RELSE AF ARBEJDET. DET GALDER OGSA EVT. TRAFIKUHELD,
SOM ER SKET UNDER UDF@RELSE AF ARBEJDET, F.EKS. FOR EN CHAUFF@R).

N8l o s van s 00
ja, antal ulykker ..

Stilles til alle

Ulykker udenfor arbejdspladsen

76.

HAR DE INDEN FOR DET SIDSTE AR VAERET UDSAT FOR ULYKKER ELLER UHELD
UDENFOR ARBEJDSTIDEN, SOM GJORDE DET BESVARLIGT FOR DEM AT UDF@RE DE
DAGLIGE GOREMAL DAGEN EFTER?

(F.EKS. FORSTUVET EN ANKEL, BLEVET FORBR/ENDT, VAERET UDSAT FOR EN KEMISK
FORGIFTNING O.L.)

nej....... 2 - filter 9, side 28

HVOR MANGE GANGE VAR DER TALE OMEN ...
(Angiv antal gange)

A.TRAFIKULYKKE? .................. 0 1 2 3 4
B. HJEMMEULYKKE? ................. 0 1 2 3 4
C. ULYKKE VED IDRET/SPORT? ......... 0 1 2.-3-4
D. ANDET, HVAD? 0o 1 2 3 4




Sundhedsadfzerd og sundhedsvaner

FILTER 9:
Hvis IP bor i Frederiksborg amt (se adressekort)gartil.................. skema 2

78. TROR DE MAN KAN GORE NOGET SELV FOR AT BEVARE ET GODT HELBRED?

tror egen indsats er meget vigtig. . .................. 1
tror egen indsats er af nogen betydning .............. 2
trorikke pAegenindsats ....................... ... 3

79. GOR DE NOGET FOR AT BEVARE ELLER FORBEDRE DERES HELBRED OG SUNDHED?

nej,ingenting............. ... ... ... . ... . ... . ... 1
ja, menintetspecielt ........................ .. ... 1
jeg dyrker motion/er fysisk aktiv .................. .. 1
jegspisersundkost............................ .. 1
jeg serger foratspisemindre .................... .. 1
jeg praver at ophare med at rygelrygemindre ......... 1
jeg serger for at begraense mit alkoholforbrug ......... 1
jeg serger for at undga for meget arbejde . ... ......... 1
jeg serger for at fa tilstraekkeligt med sevn . ... ... .. ... 1
andet, hvad: 1
FILTER 10:
Hvis IP er erhvervsmeessigt beskzeftiget (stilling = 01 - 06, 24, 26)
Lol oo T S T spm. 80
EROPEQAY 1ovcut vriis 5 w0 5555 4050 8 56598 5.5100m vobie ormsn sion o wims s mens s spm. 81
80.  HVORDAN VIL DE BESKRIVE DERES HOVEDBESK/EFTIGELSE?

VIS KORT 14

hovedsageligt stillesiddende arbejde, som

ikke kreever legemlig anstrengelse ............... ... 1
arbejde, som i stor udstraekning udferes stiende eller
gaende, men ellers ikke kraever legemlig anstrengelse .. 2
stdende eller giende arbejde med en del

lofte eller beerearbejde ................... . ... . 3
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81.  HVIS VI SER PA DET SIDSTE AR, HVAD VILLE DE SA SIGE PASSER BEDST SOM
BESKRIVELSE PA DERES AKTIVITET | FRITIDEN?

VIS KORT 15

treener hardt og driver konkurrenceidrast
regelmaessigt og flere gangeomugen ............... 1
dyrker motionsidreet eller tungt havearbejde

mindst4timerpr.uge .......... ... ... 2
spadserer, cykler eller har anden lettere motion

mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sendagsture,

lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde) ........ 3
laeser, ser pa fiernsyn eller har anden

stillesiddende beskeeftigelse . ...................... 4

82. HVOR MANGE TIMERS S@VN FAR DE SAEDVANLIGVIS | DOGNET?

Antal timer

83. SYNES DE SELV DE FAR NOK S@VN TIL AT FOLE DEM UDHVILET?

ja,somregel .............. 1
ja, menikke titnok ......... 2
nej, aldrig, (neesten aldrig) ... 3

DE N/ESTE SPORGSMAL HANDLER OM DERES BRUG AF @L, VIN OG SPIRITUS

84. HVOR MEGET @L, VIN ELLER SPIRITUS DRAK DE PA DEN SENESTE HELE HVERDAG?
(EXCL. FREDAG - DENNE HENREGNES TIL WEEK-END).

Antal genstande:
ALM. PILSNER®L

STAERKT oL

ROD- & HVIDVIN

HEDVIN

SPIRITUS
1 fl. pilsner = 1 genstand 1 fl. spiritus 75 cl = 25 genstande
1 fl. steerk ol = 1,5 genstand 1 glas red-/hvidvin = 1 genstand
1fl. red-/hvidvin = 6 genstande 1 glas hedvin = 1 genstand
1fl. hedvin70cl = 10 genstande 1 snaps = 1 genstand
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85. HVOR MEGET 9L, VIN ELLER SPIRITUS DRAK DE IALT DEN SIDSTE WEEK-END?
(DVS. FREDAG, LORDAG OG SONDAG TILSAMMEN).

Antal genstande:
ALM. PILSNEROL
STAERKT OL
R@D- & HVIDVIN
HEDVIN
SPIRITUS

Foooos e sy srun s s nes b e ek e & 8 1
nej, sterre end det typiske forbrug ....... 2
nej, mindre end det typiske forbrug ...... 3

86. VAR FORBRUGET | DEN FORL@BNE UGE TYPISK FOR DERES ALMINDELIGE FORBRUG?

DE N/ESTE SPORGSMAL HANDLER OM RYGEVANER
g7. RYGER DE?

JAHBENGE s o v v e exie du B G 1 - spm. 89
ja, men der er dage hvor jeg slet ikke ryger.... 2 - spm. 89
BBE: ¢ eoin svmonswonn womene wasatis s ey SIS SRS 5 3

88. HAR DE R@GET TIDLIGERE?

= 1 - tekst 7, side 31
ja, holdt op inden for det sidste halvar........ 2
ja, holdtoptidligere ...................... 3

89. HVOR MEGET RYGER ELLER R@G DE GENNEMSNITLIGT OM DAGEN?

a. antal cigaretter dagligt ..........
b. antal cerutter dagligt ...........
c. antalcigarerdagligt ............
d. antal gram pibetobak om ugen. . ..

30



Tekst 7:
DE FOLGENDE SPORGSMAL HANDLER OM KOSTVANER

90. UNDGAR DE - AF HENSYN TIL DERES SUNDHED OG HELBRED - VISSE F@DE- OG

MADVARER?
VIS KORT 16
i (gerne flere svar)
DL, oo m comin cmmn smin momomon s eSiae sise  eNe NS Gan s 1
a. ja,kedialmindelighed ......................... 1
b. ja,kedmedmegetfedt......................... 1
c. ja, hardt stegt/branketked ...................... 1
d. ja,rogedemadvarer ...............ciiiiiinnnn. 1
e. ja, polser (medister, rade polser, spegepolse) ....... 1
f. ja,flede/fladeskum/smer........................ 1
g. ja,slikogwienerbred .............. ... ciinn.. 1
h. ja,salt/saltemadvarer.....................c..... 1
Loja,SUKKer. ... .o e e 1
j. ja, mad med mange farvestoffer................. 1
K. ja,kaffe .........oviiiiiiiiiiiiiiiieien... 1
l. ja, mellemmaltider ...............ccuvvvuennn.. 1
m. ja, meelkeprodukter.................... ... ..... 1
n. ja, andet, hvad 1

o1. INDDRAGER DE - AF HENSYN TIL DERES SUNDHED OG HELBRED - NOGLE S/ERLIGE
FODE- OG MADVARER | DERES KOST?

VIS KORT 17
(gerne flere svar)

BV i wvwin sluions mars Bitics 560 B B0 5 SRE SE0E BREE SR S e b 1
a. ja,ragrentsagerogfrugt ....................... 1
b. ja, youghurt, ymer, keernemzelk og

andre surmaelksprodukter ...................... 1
Cc. ja, plante- eller disetmargarine ................... 1
. D, groRBIBd .. s ssn s e s v w s s e e e & 1
e. ja, kosttilskud f.eks. vitaminer,

mineraler, fiberprodukter ....................... 1
f. ja, helsekost, biodynamiske grentsager . ........... 1
g. ja, kemikaliefritmel ... ......................... 1
h. ja, andet, hvad 1

92. HVOR H®@J ER DE? cm

93. HVORMEGETVEJERDE?  ca. kg




94, HVILKEN SYGESIKRINGSGRUPPE TILHORER DE?

GRUDPR Y. <5 isvi s vaii sdivie somin aiin s 1
CITUDRE 2 5 vons i s ioh 0.5 A dine.s 2
Andet (hvilende medlem)......... 3

95. HVOR STOR VAR HUSSTANDENS SAMLEDE INDKOMST | 1986 FOR SKAT?
(VED HUSSTANDEN FORSTAR VI DEM SELV, DERES /EGTEFALLE/SAMLEVER 0G

HJEMMEBOENDE B@RN).
VIS KORT 18
under 50.000kr. .............. 01
mellem 50.000 og 99.000 kr. ... . .. 02
100.000 - 149.000kr. .......... 03
150.000 - 199.000kr. .......... 04
200.000 - 249.000kr. .......... 05
250.000 - 299.000kr. .......... 06
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ANVENDELSE AF UNDERS@GELSEN OG DENS RESULTATER

Undersegelsens data ligger i en let tilgeengelig database, hvorfra det er muligt at
rekvirere analyser af saerlige emner. F.eks. er der hidtil rekvireret analyser anga-
ende fritidsulykkers forekomst, kensforskelle i langvarig sygelighed, tobaksryg-
ning, unges sundhedsadfaerd, m.m.

Kebenhavns kommune har endvidere rekvireret et seerligt udtreek angaende Ke-
berthavns kommunes sundhedsprofil. Flere lokale sundhedsprofilundersegelser
har anvendt det samme grundinterviewskema, hvorved der er skabt direkte sam-
menlignelighed med den nationale undersegelse. Det drejer sig om Frederiks-
borg amt, Fyns amt og Sund by-projektet i Horsens kommune.

Nedenstaende figur illustrerer nogle hovedresultater fra undersegelsen:

Alle voksne (100 %)

Generet of symptomer
og ubehog (69%)

Tager medicin (51 %)

Meget generet of symp-
tomer og ubehag (35%)

Kontakt til iege p.g.a
symptomer og ubehag (12%)

Aktivitetsbegrmnset
p.g.a. sygdom (11 %)

Kontokt til naturhelbreder
p.g.0.symptomer og ubehog(2%)

Hvad sker der i en 14-dages periode? Andel af voksenbefolkningen med symptomer og gener, reaktion pa
symptomer og forbrug af sundhedsvaesenet 1987.




DIKEs helbreds- og sygelighedsundersggelse.

Undersegelsens indhold er beskrevet i nedenstdende figur

SUNDHEDSADFARD YDRE HELBREDSRISICI
=holdning til sundhedsfremme 0G RESSOURCER

- motionsvaner/kostvaner <+ -boligforhold

= alkohol og tobak -socialt netvark
—~forebyggende undersegelser =orbejdsmilje

- |

SOCIALE og DEMOGRAFISKE
HELBRED SYGELIGHED
_BAEGRUNDSOPL?SH!NGER ~oplevet helbred S IGHGAFIG, &5 §00m
_: ar IIZ> | -oplevetl livskvalitet <1 -specifikke sygdomme
D . -fysisk funktion -symptomer
- erhverv og stilling
~ulykker
- bopal
SYGDOMSADFARD SYGDOMSKONSEKVENSER
-reaktion pd symptomer . —aktivitetsbegransning
= forbrug of sundhedsvaesenet ~-funktionshaemning
- brug af alternativ behandling

En national repraesentativ stikprove af voksne danskere er blevet interviewet i tre
runder (sept. 1986, februar 1987 og maj-juni 1987). Socialforskningsinstituttet har
bistaet ved dataindsamlingen og oparbejdelse af data.

lalt 4753 interviews indgér i den nationale database, hvilket svarer til at ca. 80%
af den oprindelige stikprave har deltaget.

Rapporter fra undersegelsen kan kebes ved henvendelse til
Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi (DIKE),
Svanemellevej 25, 2100 Kebenhavn @. Tif.: 31 20 77 77.




