





Generelle baggrundsoplysninger

Tekst 1:
FOR JEG SPORGER DIG OM DIT HELBRED, VIL JEG GERNE STILLE NOGLE
SPORGSMAL OM PERSONLIGE FORHOLD OG DIT EVENTUELLE ARBEJDE.

1. HVAD ER DIN ALDER? AR

2.  HVAD ER DIN /EGTESKABELIGE STILLING RENT JURIDISK?

O ok 5505 1898 Selir sodi b By 1--> spm. 4.
SOPAIBIeY =« wow s vun e e s 5es sas 2
BRI oo s smmn mesw mew e ae s 3
enke (mand) .................. 4
ugift .o 5
registreret parforhold ... ... ... .. 6 --> spm. 4.

3. ER DU FAST SAMLEVENDE | PAPIRLOST SAMLIV?

4. HVILKEN SKOLEUDDANNELSE HAR DU?

ORIREROME. = Sin sl Sok T v 550 E U0k 5 W momee e s 01
7. Klasse:allar mindre . ... .cow aoi s vam s sa s 5 s 02
8. klasse + mellemskole uden eksamen . .... ... ... 03
9. klasse statskontrolleret prove og folkeskolens
BIQANGBPIBNEE oo s s o s s b 5 w6 & 55T Sa00Y KEG 04
teknisk forberedelseseksamen . ................ ... 05
10. klasse statskontrolleret prove og folkeskolens

udvidede afgangsprever ....................... .. 06
udvidet teknisk forberedelseseksamen . ........ .. . .. 07
LPBAL 5 g v v wmw e 5 S W GO B eE E EEE S S5 § s 08
A - O O 09
3. real uden eksamen .. ... .. ... ... ... 10
realkursus uden eksamen .. ... ... ... 11
mellemskoleeksamen . .. ... ... . ... L. 12
real-, pigeskole- og preliminareksamen ... ... ..... .. 13
gymnasium eller HF uden eksamen ... ... .. ... .. .. 14
studenter- eller HF-eksamen .. ... ... .. ... .. .. . .. 15




5. HVAD ER DIN ERHVERVSMASSIGE STILLING?

selvstendig landmand . ... ... ... L. 01

selvsteendigiovrigt . ........... ... . ... ... ....... 02

medhjaelpende eqgtefeelle ... ... ... . ... ... ... .. .. 03

arbejder, Taghert ... o conovvnn s s s v e v s s s s 04

leerling, EFG-elev i handvaerksfag . ................. 24

arbejder, ufagleert . ........... ... . ... .. .. ... 05

funktioneer, tienestemand . ....................... 06

leerling, EFG-elev i butiks- eller kontorfag . ........... 26

studerende . ... . ... 07

skoleelev ... .. ... ... 08

PENSIONIBY 5 5 555 050 7 sinie s 5itns 2 1 & sere = wims 25 s wviege o o 10

hjemmegaende husmoder . ...................... 11

AMDEIASIFS . o mooe w o ¥ coms w wao s e TS B ES WeE 6 12

efterlensmodtager . ......... ... .. ... ... ... ... 13

IaNGNHSSYT  ims 45508 simals S50 &5n's sk stk 5 gmss mmmas 3 14

VEBTHEPHGNT oo come s o won o we s S35 9906 4 o0 TEU 5 § 15

pa DISBRaaliemln L0 domeslbnn B s e s Sunios savs ¢ 16

under revalidering, § 42 ollign. . ................... 17

ANEBE 5 son v wai Yo SN E TR S e e E NeE e feee s 77
Hvis IP er erhvervsmaessigt beskeeftiget
(stilling = 01 -06,24,26) ga til .......... ... .. . . . . . . @', .. spm. 7
Hvis IP er skoleelev (stilling = 08)sagatil .................. tekst 2, side 5
ellers fortsaet med . . . .. . spm. 6

6. HAR DU TIDLIGERE HAFT ERHVERVSARBEJDE SOM HOVEDBESK/EFTIGELSE?




8. MODTAGER DU HELBREDSBETINGET FORTIDSPENSION (INVALIDEPENSION)?

[ cxvw vnay pain 6 ves Lews ek 1
NG ..t 2 --> filter 2
Hvis ja:

HVILKEN SYGDOM ELLER TILSTAND ER ARSAG TIL AT DU MODTAGER
HELBREDSBETINGET FORTIDSPENSION?

skriv hvad:
Filter 2:
Hvis IP er erhvervsmaessigt beskaeftiget
(stilling = 01 - 06,24,26) sa fortseet med . ...................... ... spm. 9
OHBIS PR .« cvus simws 540 5 SOE 5 BEH G55 F ok o thme s s s spm. 16, side 4

9. HVAD ER DIN STILLING?
Nojagtig angivelse: Eksempelvis gardejer, ikke blot landmand, smedesvend, ikke
blot smed, kontorchef i skattevaesenet, ikke blot kontorchef.

10. HVAD SLAGS VIRKSOMHED ARBEJDER DU PA?
Eksempelvis: Maskinfabrik, manufakturhandel,murerfirma, husmandsbrug, DSB.

11. HVAD LAVER MAN PA VIRKSOMHEDEN?
Det vaesentligste i vicksomhedens arbejde, eksempelvis: fremstiller haveredska-
ber, handler med trikotagevarer, bygger typehuse.

12. HVAD ER DIT EGET ARBEJDE PA VIRKSOMHEDEN?
Det vaesentligste i IP's arbejde fx. leder arbejdet pa lageret, ekspederer i forret-
ning, chef for salgsafdelingen, arbejder ved drejebaenk.




13.

HAR DU NOGLE UNDERORDNEDE / ANSATTE?

e e m . e ol 2-->spm. 15

................... 8 --> spm. 15

14. HVOR MANGE UNDERORDNEDE / ANSATTE HAR DU?
antal
15. ER DIN NORMALE UGENTLIGE ARBEJDSTID SVARENDE TIL DELTIDS- ELLER
FULDTIDSBESK/AEFTIGELSE?
MEDREGN OGSA OVERARBEJDSTIMER, EKSTRAARBEJDE, EVT. EKSTRA-
JOBS SAMT HIEMMEARBEJDE.
deltid ..................... 1
fulditid e s en v en v wen 5 e 2
mere end fuldlidsbeskaftigelse . 3
16.

HAR DIN AGTEFAELLE / SAMLEVER ERHVERVSARBEJDE?

= 1

NBj ... 2-->spm. 17

er ikke gifsamlevende ... ... .. 3--> spm. 17
Hvis ja:

ER DIN /EGTEFAELLES / SAMLEVERS NORMALE UGENTLIGE ARBEJDSTID
SVARENDE TIL DELTIDS- ELLER FULDTIDSBESKAFTIGELSE?

MEDREGN OGSA OVERARBEJDSTIMER, EKSTRAARBEJDE, EVT.
EKSTRAJOBS SAMT HIEMMEARBEJDE.

deltid ..... ... ............ 1
fudtid ... ... ... ... .. .. .. 2
mere end fuldtidsbeskaeftigelse . 3

17.

ER DU ELLER HAR DU TIDLIGERE VAERET TILLIDSREPRAESENTANT,
MEDLEM AF SAMARBEJDSUDVALGET ELLER MEDLEM AF
SIKKERHEDSUDVALGET PA DIN ARBEJDSPLADS?

nej

har ikke vaeret erhvervsmaessigt
beskeeftiget




Helbredsstatus og livsvaerdier

Tekst 2:

| DE NAESTE SPORGSMAL VIL JEG SPORGE DIG OM DIT HELBRED OG
VELBEFINDENDE, OG OM HVAD DU ISAER LAGGER VAEGT PA | DIT LIV.

18. HVORLEDES VIL DU VURDERE DIN NUVAERENDE HELBREDSTILSTAND |
ALMINDELIGHED?

megetgod .............. ... 1
god ... 2
nogenlunde ................ 3
Bty oo oo oo ey ey 3 g 4
megel dartly’ -« s n s o e @ e 5

19. FOLER DU DIG FRISK NOK TIL AT GENNEMFQRE DET, SOM DU HAR LYST TIL
AT GORE?

ja, for det meste
ja, af og til

................. 2
nej (naesten aldrig) . .......... 3
vedikke ........ ... .. ... .. 8

20. FOLER DU DIG STRESSET | DIN DAGLIGDAG?

ja,ofte ..... ... ... ... .. ... . 1
L R N 2
nej (nasten aldrig) .. ......... 3

ved ikke 8




21. HVILKE AF FOLGENDE FORHOLD BETYDER MEST FOR DIG I DIT LIV?

VIS KORT 1

(hajst 3 svar)

a. fastarbejde ............. 1
b. gode familieforhold ... .... 1
C. godt psykisk helbred ...... 1
d. gode boligforhold . ....... 1
e. godt fysisk helbred ....... 1
f.  god kontakt med venner og
bekendle - .civiini vonan 1
g. megenftritid cc:q a0 0an o 1
h. godeskonomi ......... ... 1

22. HVILKE AF FOLGENDE SYGDOMME SYNES DU DET ER VIGTIGST AT

FOREBYGGE?
VIS KORT 2
(hajst 3 svar)
a. hoftebrud ....... .. .. .. .. 1
b. nervese lidelser ... ..... .. 1
c. ondtiryggen ............ 1
d. blodpropihjertet ......... 1
e. lungekraeft ...... ...... .. 1
. aletdl  exe s onw vamw sen 3 9 1




Langvarig sygdom

Tekst 3:

DE N/ESTE SPORGSMAL HANDLER OM LANGVARIGE ELLER KRONISKE
SYGDOMME

23. HAR DU NOGEN LANGVARIG SYGDOM, LANGVARIG EFTERVIRKNING AF
SKADE, HANDICAP ELLER ANDEN LANGVARIG LIDELSE?

B o smvs sacna sms @ e PR § 1-->spm. 23 a.

] oo sl s o st e Shiis o e 2 -->spm. 24

Huvis ja til spergsmal 23, stil fig.spergsmal for hver sygdom, der naevnes, 23 b dog
kun hvis det ikke fremgar af 23 a.

23 a.
23 b.
23 c.

HVILKEN SYGDOM ELLER LIDELSE DREJER DET SIG OM?
HVOR | KROPPEN ER DET? Forklar evt. nermere hvad det er.
HVOR MANGE AR HAR DU HAFT P;\GIELDENDE SYGDOM/LIDELSE?

23 d. HAR DU ANDRE LANGVARIGE SYGDOMME?
1. sygdom: a. b.
(o7
\
2. sygdom: a. b.
59
3. sygdom: a. b.

4. sygdom: a. b.




24. BRUGER DU REGELMAESSIGT ELLER TIL STADIGHED MEDICIN?
(FOR ANDRE END DE ALLEREDE NAVNTE SYGDOMME ELLER LIDELSER)

nej . ........ . 2 --> tekst 4, side 9
Hvis ja:
HVILKEN SYGDOM ELLER LIDELSE TAGER DU MEDICINEN FOR?




Tekst 4:

RESTEN AF INTERVIEWET DREJER SIG FORTRINSVIS OM GENER, SYMPTOMER
ELLER SYGDOMME | MUSKLER, LED, KNOGLER ELLER SENER, OG HVAD MAN KAN
GORE FOR AT FOREBYGGE DISSE SYGDOMME ELLER LIDELSER.

25. HAR DU NOGENSINDE HAFT NOGLE AF DE SYGDOMME ELLER LIDELSER,
DER ER NAVNT PA DETTE KORT?

VIS KORT 3
Inden for Har haft Nej,
de sidste tidligere aldrig
12 mdr.

a. LEDDEGIGT .................... 1 2 3
SLIDGIGT IKNAENE . ............ 1 2
SLIDGIGT | HOFTERNE ........... 1 2
DISCUSPROLAPS . ............... 1 2 3

. ANDRE SYGDOMME | RYGGEN . . . .. 1

f.  BRUD PA HOFTEN (LARBENET) .... 1

g. BRUD PA HANDLED ELLER SKULDER 1 2 3

h. SENESKEDEHINDEBETANDELSE .. 1

i. FIBROMYALGI (FIBROSITIS) ....... 1 2 3

j. BESVAR FRA KABELEDDET ...... 1 2 3

ke MYOBER .. oon coon wins s 5 ova o 1 2 3

I.  EFTERVIRKNING EFTER SKADER
ELLER ULYKKER .. ............. 1 2 3

26. HAR DU INDEN FOR DET SIDSTE AR VAERET UDSAT FOR ULYKKER ELLER
SKADER (FX. FORSTUVET EN ANKEL) | FORBINDELSE MED MOTIONS- ELLER
ANDEN IDRETSUDGVELSE, SOM GJORDE DET BESV/AERLIGT FOR DIG AT
UDFORE DE DAGLIGE GOREMAL DAGEN EFTER?

(4] e 2 -> lekst 5, side 11




27. HAR DU SOM FOLGE AF DISSE SKADER VED MOTIONS- ELLER
IDRATSUDQGVELSE FAET BEHANDLING HOS LAEGE, FYSIOTERAPEUT
ELLER ANDRE?

A 1
D8] wais 5 9% 5.5 vaeh sea s S - 2 --> tekst 5, side 11
Hvis ja:

FIK DU | FORBINDELSE MED BEHANDLINGEN RAD OM ELLER VEJLEDNING |,
HVORDAN DU KAN FOREBYGGE SKADER?

skriv hvilke rad/vejledning:

10




Aktivitetsindskraenkninger pa grund af sygdom

Tekst 5:
| DE NAESTE SPORGSMAL VIL JEG GERNE HORE OM DINE DAGLIGE AKTIVITETER
HAR VAERET BEGRANSET PA GRUND AF SYGDOM, SKADER ELLER LIDELSER.

28. HAR SYGDOM, SKADER ELLER LIDELSER GJORT DET BESVAERLIGT ELLER
UMULIGT FOR DIG INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE AT UDFQRE DINE
SADVANLIGE DAGLIGE GOREMAL? (FX. ARBEJDE | ELLER UDEN FOR
HJEMMET, FRITIDSAKTIVITETER O.L.)

29. ER DISSE VANSKELIGHEDER / BEGRANSNINGER AF EN MERE VARIG
KARAKTER? MED VARIG MENER JEG, AT DE HAR VARET ELLER FORVENTES
AT VILLE VARE 6 MANEDER ELLER MERE.

30. HVILKEN SYGDOM, SKADE ELLER LIDELSE DREJER DET SIG OM?

sygdom: sygdom:

sygdom: sygdom:

31. HAR DU NOGENSINDE VARET NODT TIL AT HOLDE OP MED ET JOB ELLER
SKIFTE TIL ANDET ARBEJDE ELLER ANDRE ARBEJDSOPGAVER PA GRUND
AF SYGDOM, SKADE ELLER LIDELSE?

ja, skiftet arbejde/arbejdsopgaver 1
ja, ophort med at arbejde ... ... 2
MBI & s oo« dnn s w s i 3 --> tekst 6, side 13

32. HVILKEN SYGDOM, SKADE ELLER LIDELSE DREJER DET SIG OM?

sygdom: sygdom:

sygdom: sygdom:

11



33. A. HVILKET ARBEJDE SKIFTEDE DU FRA / OPHORTE DU MED?

skriv:

B. HVILKET ARBEJDE SKIFTEDE DU TIL?

skriv:

12




Besveer fra bevaegeapparatet

Tekst 6:

NU FOLGER NOGLE SP@RGSMAL OM BESV/ER (SMERTE ELLER UBEHAG) |
MUSKLER, LED, KNOGLER ELLER SENER.

VIS KORT 4

HER ER ET KORT MED ANGIVELSE AF DE STEDER PA KROPPEN, HVOR DER KAN
FOREKOMME BESVAR (SMERTE ELLER UBEHAG) | MUSKLER, LED, KNOGLER
ELLER SENER. DE FORSKELLIGE KROPSDELE ER IKKE SKARPT AFGRAENSEDE OG
DU MA SELV AFGORE, | HVILKEN DEL AF KROPPEN DIT BESV/ER SIDDER. TAENK
IKKE BLOT PA BAGSIDEN AF KROP OG LEMMER, MEN OGSA PA FORSIDEN.

SKULDRE

RYGGENS @VRE DEL
(BRYSTRYG)

ALBUER

RYGGENS NEDRE DEL
(L/ENDERYG!KORSRYG}

HANDLED/HANDER

HOFTER

KN&

FODLED/FODDER




34. HAR DU PA NOGET TIDSPUNKT INDEN FOR DE SIDSTE 12 MANEDER HAFT
BESVAR (SMERTE ELLER UBEHAG) | NOGEN AF DE ANGIVNE STEDER?

dagligt lengerevarende kortvarigt nej
(mere end 30 (mindre
dage, men end 30
ikke daglig) dage)
NAKKE .............. 1 2 3 4
: SKULDRE . ....ui:ae0: 1 2 3 4
c. RYGGENS QVREDEL .. 1 2 3 4
d. ALBUER ............. 1 4
e. RYGGENS NEDRE DEL . 1 4
f.  HANDLED/HAENDER .. .. 1 3 4
g. HOFTER ... .. ... . ... 1 3 4
h KN - sos v oom 2 ome s 2 1 3
i FODLED/F@DDER ... .. 1 3 4
Filter 3:

Hvis IP ikke har haft besvaer nogen af de angivne steder

(dvs. nejia-iispm. 34) fortseetmed . ...................
ellers fortsaet med . . . . . . ...

tekst 9, side 25

spm. 35

14




35. ER DU INDEN FOR DE SIDSTE 12 MANEDER BLEVET UNDERSOGT ELLER
BEHANDLET FOR BESVAERET AF NOGLE AF DISSE FAGPERSONER?

VIS KORT 5
A B.
undersgat eller antal gange
behandlet af
a. praktiserendelege ............... 1
b. praktiserende speciallaege/
fysiurgisk klinik ... ... ... ... .. .. . . 1
C. SKadesSWO ..o iins ven v o o von 1
hospitalsambulatorium . ... ... . . 1
indlagt pa hospital ............ .. .. 1
f. fysioterapeut .................... 1
g. Kkiropraktor . ..... .. ... ... ........ 1
h. idreetsklinikidraetsleege . ........... 1
. VEODBG oz s s S GEE BEE § S8 1
j. afspaendingspadagog ............. 1
k. alternativ behandler/
naturhielbreder .c.u « s van s sex 2 s0 o 1
L andre ... ... . ..., . ... ..... 1
m. nejingen ...................... 1--> spm. 38

36. HAR DU VED NOGEN AF DE N/EVNTE BEHANDLERE V/ERET UTILFREDS MED
UNDERSOGELSEN ELLER BEHANDLINGEN?

P sw own % om0 o @ e & pRS 8 1 —-> hvilken/hvilke behandlere?

(noter bogstav(er) fra kort 5. Skriv med
STORE BOGSTAVER)

NB] Gie 5 6500 & bimm £ wiry meee 0 sime o s 2 --> spm. 38
VEAIKKE o o v v mns sien s 3 o 8 --> spm. 38

15



37. HVAD SKYLDTES DIN UTILFREDSHED?
(noter bogstav(er) fra kort 5. Skriv med STORE BOGSTAVER)

38. HAR DU INDEN FOR DE SIDSTE 12 MANEDER PA GRUND AF BESV/ER
(SMERTE ELLER UBEHAG) | MUSKLER, KNOGLER, SENER ELLER LED VAERET
| KONTAKT MED DE SOCIALE MYNDIGHEDER ELLER DIN FAGFORENING?

a 1
REI s s wson w0 & s & P W 2 --> tekst 7, side 17
Hvis ja:

HVAD DREJEDE KONTAKTEN SIG OM?

skriv:

16




Sygdomsadfaerd

Tekst 7:

DE NASTE SPORGSMAL DREJER SIG OM BESVAER (SMERTE ELLER UBEHAG) |
MUSKLER, KNOGLER, SENER ELLER LED INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE.

UBEHAG) NOGLE AF DE ANGIVNE STEDER?

VIS KORT 4
g, NAKKE ;.00 0 a0 00s s 1
b. SKULDRE .............. 1
c. RYGGENSQVREDEL .... 1
d. ALBUER ............... 1
e. RYGGENS NEDREDEL ... 1
f. HANDLED/HANDER ... .. 1
g. HOFTER ............... 1
h. KNAE .................. 1
i. FODLED/FODDER ....... 1

j. HAR IKKE HAFT BESVZAR 1--> tekst 9, side 25

39. HAR DU INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE HAFT BESVAER (SMERTE ELLER

40. HVOR HAR DU HAFT MEST BESV/ER?

nakke ............. .. ....... 01
skuldre . ........cuenmnu.. 02
ryggens evredel . ......... .. 03
albuer ......... ... ... .. .. 04
ryggens nedredel . .......... 05
handled/hander ........... .. 06
ROTET & 5 55 o e n roim o s o simcs o 07
KOVEB il worns s wa ® 550 5 i o 08
fodled/fedder ............... 09

17



Tekst 8:
DE EFTERFOLGENDE SPORGSMAL DREJER SIG KUN OM DIT BESVAR |

skriv, hvor |IP angiver mest besvar

41. SKYLDES DIT BESVAR |
SYGDOM?

Hvis ja:
HVILKEN LIDELSE ELLER SYGDOM?

skriv hvad:
42. HAR DU HAFT BESVERI ....... ... ILAENGERE TID ELLER
ER DER TALE OM ET NYLIGT OPSTAET TILFALDE?
lEengeretid: .. . oo n v v o mee - 1
nyligt opstaet tifeelde .. ......... 2
VB KK v o v & vt 5 g e & ¢ 8
43. HARDITBESVER!I .............. INDEN FOR DE SIDSTE
14 DAGE BEVIRKET ....
Ja Nej
a. AT DUHARVARET TRAET? ............... 1
b. AT DU HAR VAERET | DARLIGT HUM@R? .... 1
c. AT DU HAR VAERET IRRITABEL? ........... 1
d. AT DU ER BLEVET BEKYMRET FOR DIT
HELBRED? ... .. ... . ... . . ... . ... ... ... 1 2
e. AT DU HAR HAFT PROBLEMER MED AT SOVE? 1 2

18




44. JEG VIL BEDE DIG OM PA DENNE SKALA AT MARKERE, HVOR ST/ERKE

SMERTERDUHARHAFTI ................. | L&BET
AF DE SIDSTE 14 DAGE?

= %
ingen ' uudholdelige
smerter smerter

19



45. HAR DU INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE VAERET TIL LAEGE ELLER ANDEN

BEHANDLING | ANLEDNING AF DIT BESVAR |

VIS KORT 5

HVEM GIK DU TIL BEHANDLING HOS?

praktiserende specialleege/fysiurgisk klinik

e RO F R

= w

j. afspandingspadagog ..............
k. alternativ behandler/naturhelbreder .. ...

. andre, skriv hvem:

prakliserende laege . ................

skadestue ............. ... ... ...
hospitalsambulatorium .. ... .. ... . ..
indlagt pa hospial .. . ..« s cme v o s
fysioterapeut . ........ . ... ... ... ..
kiropraktor ............ ... ........
idreetsklinik/idreetsleege . .............
VAGHEEE. v v wovs v ei 5 s & wws 8 ia s oo s

(gerne flere svar)

20




46. FIK DU | FORBINDELSE MED BEHANDLINGEN RAD OG VEJLEDNING OM,
HVORDAN DU | FREMTIDEN KAN UNDGA ELLER FORMINDSKE DIT

BESVERI .................. ?
18 wa vy 90n 8 San ¥ e 2 55 v 1
NEJ o coowsrem s s o mas s 2 --> spm. 48
Huvis ja:

HVILKE RAD/VEJLEDNING FIK DU?

(gerne (noter bogstav(er) fra
flere  kort 5. Skriv med
svar) STORE BOGSTAVER)

a. fik udleveret pjecemateriale ... ... 1
b. instruktion i gvelser/gymnastik .... 1
c. instruklion i arbejdsstillinger ... .. 1
d. instruktion vedr. indretning af

din arbejdsplads ... ..... ... .. 1
e. instruktion i afspaendingsteknik ... 1
f.  instruktion vedr. seng og mebler i

NjeMmMet . .ous oo s vun v sam s 1
g. andet, skriv: 1

47. HAR DU BRUGT DE RAD, DU FIK?

ja . 1
ved ikke ..... ...... ... ..... 8
nej, hvorfor ikke? .. .......... 2

21




PA DET HER KORT ER DER EN RAEKKE TING MAN KAN GORE FOR AT
FORMINDSKE SIT BESVAR.

VIS KORT 6

48. HAR DU INDEN FOR DE SIDSTE 14 DAGE GJORT NOGET FOR AT

FORMINDSKE DIT BESVAERI| .. .................. ?
- S T 1
NEJ| .. 2 --> filter 4

HVAD HAR DU FORETAGET DIG?

a. jeg har gjort gymnastik (evelser) ............... 1
b. jeger begyndtatdyrke motion ................ 1
c. Jeg har gjort min sadvanlige motion. .. .......... 1
d. jeg har vaeret pa motionscenter/helsecenter . ... .. 1
e. jeghartagetmedicin . ......................
f. jeg har taget naturmedicin . ................... 1 ) spm. 50
g. jeg har brugt varmepude/varmelampe . .......... 1
hi. jeghachviletmere ... .su s wces v oo s w0 s v s 1
i.  jeg har undgaet visse arbejdsstillinger .. ........ 1
j-  jeg har sggt rad hos venner/familie. ............. 1
k. andet, skriv: 1. =
Filter 4:
Hvis "nej” i spm. 45 og "nej" | spm. 48, sa fortseet med . ............ spm. 49
ellers fortseet med . .. ... . ... spm. 50

22




49,

HVORFOR HAR DU IKKE GJORT NOGET | ANLEDNING AF DIT BESVER

(gerne flere svar)

a. detvarikkeslemtnok ................. . .. .. 1
b. jeghavdeikketid ............. .. .. ... .. . ... 1
C. Jeg regnede med, at det ville ga over af sigselv ... 1
d. der er alligevel ikke noget der hjalper. .......... 1
e. havdeikkerad ...... .. ... . ... ... .. ..... ... 1
f.  jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gore . ........... 1
g. jeg havde ikke mulighed for at gere noget ........ 1
h. andet, skriv hvad: 1
50. FORVENTER DU AT DIT BESVERI . .... .. .. ... FORSVINDER?

18 s L s e R Y e B e R e s 1

L 2

vedikke ...... . ... ...... . .. 8

51.

HVAD VIL DU GORE, FOR AT UNDGA AT BESV/ERET KOMMER
IGEN/FORVAERRES?

52.

MENER DU AT NOGLE AF FOLGENDE FORHOLD HAR FORBINDELSE MED DIT

BESVERI ... ............... ?
ja nej ved ikke
NUVARENDE ELLER TIDLIGERE ARBEJDE ... 1 2 8
ARBEJDSBELASTNINGER | HIEMMET
(FX BORNEPASNING, HAVEARBEJDE,
RENGORING, VEDLIGEHOLDELSE) .......... 1 2 8
c. IDRAT, MOTION ELLER ANDRE

FRITIDSAKTIVITETER .. ... .. ... ..... ... .. 1 2 8
ARVELIGE FORHOLD . .......... ... ... ... 1 2

TIDLIGERE ULYKKES- ELLER SKADESTILFALDE 1

\S]
(o]

23



Filter 5:

Hvis IP er erhvervsmaessigt beskaeftiget

(stilling = 01 - 06, 24,26) sé fortseet med . . . ............civuinn. spm. 53
ellers ga til . ... ... .. tekst 9, side 25

53. H\{OR MANGE ARBEJDSDA‘}GE INDEN FOR DE SIDSTE 2 UGER HAR DU
MATTET BLIVE HUIEMME PA GRUND AF DIT BESVAER?

dage

PA DET HER KORT ER DER EN REKKE TING MAN KAN GORE PA SIN
ARBEJDSPLADS FOR AT FORMINDSKE SIT BESVAR.

VIS KORT 7

54. HAR DU HAFT MULIGHED FOR AT TAGE HENSYN TIL DIT BESVAR |
................ PA DIN NUVAERENDE ARBEJDSPLADS?
NU T/ZENKER VI IKKE KUN PA DE SIDSTE 14 DAGE.

YA Lot s p i WA VR S0 9 1
MBI con s i s wne wies 5 v @ S 5 2 --> tekst 9, side 25
Hvis ja:

HVAD HAR DU FORETAGET DIG?

(gerne flere svar)

a. provet at skifte arbejdsstilling sa ofte som muligt ... 1
b. provet at tilretteleegge arbejdet anderledes. . ... ... 1
Cc. undgaet loft eller loftet mindre ... ............. 1
d. nedsat mitarbejdstempo . ... ... . ... L 1
e. undgaet bestemte beveegelser . ........ ... . ... 1
£, holdtmange: SMEaPAUSEF . & v o s wmms o soe w0 s 1
g. kontakliet sikkerheds-/tillidsrepreesentanten. .. ... .. 1
h. kontaktet bedriftsundhedstijenesten .. ... ........ 1
i andel, Wad . con o ons i e sms v s 5 e s s e aas 1

j- jeg har ikke gjortnoget . ..... ... .. ... ... ... 1




Sundhedsadfaerd og sundhedsvaner

Tekst 9:

DE FOLGENDE SPORGSMAL DREJER SIG OM DIT HELBRED OG SUNDHED | AL
ALMINDELIGHED

55. HVAD HAR | AL ALMINDELIGHED BETYDNING FOR AT BEVARE SUNDHED?
NAEVN 3 TING

56. TROR DU MAN KAN GORE NOGET SELV FOR AT BEVARE ET GODT
HELBRED?

tror egen indsats er af stor betydning
tror egen indsats er af nogen betydning
tror ikke pa egenindsats . ... .. ................ 3

57. GOR DU SELV NOGET FOR AT BEVARE ELLER FORBEDRE DIT HELBRED?

nej, gerikkenoget . ... . ... .. .. ... ... ... ... . .. 1 --> tekst 10, side 26

nej, jeg har provet, men opgivet . ................ 2 --> tekst 10, side 26
J8: JBY GOFROEOE © T w v s @ e e 2 SEE 8 G SEE 3
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58. HVAD GOR DU FOR AT BEVARE ELLER FORBEDRE DIT HELBRED?

(gerne flere svar)

a. jeggerikke nogetspecielt ................... 1
b. jeg dyrker motion/er fysisk aktiv . ............... 1
C. Jeg spiser suld KOSt v v s snn v v wam s s 1
d. jeg serger for at spise mindre . ................ 1
. jegrygerikke . .......senvomerene e ion e 1
f.  jeg prever at holde op med at ryge/ryge mindre ... 1
g. jeq drikker ikke alkohol ...................... 1
h  jeg serger for at begraense mit alkoholforbrug . .. .. 1
i. jeg serger for at leve mindre stresset . .......... 1

jeg serger for at fa tilstraekkeligt med sevn .. .. ... 1
k. jeg holder kontakt til familie, venner og bekendte ... 1
I.  andet, hvad: 1

Tekst 10:

DE NAESTE SPORGSMAL DREJER SIG OM FYSISK AKTIVITET | FRITIDEN.

59. ER DU ALT | ALT MERE ELLER MINDRE FYSISK AKTIV | FRITIDEN END DU VAR
FOR 10 AR SIDEN?

MIETEIARIE o o coo? o o ssmin v shmre o msos symns 4 G008 % SRR ded 1
mindre akliv . . ... . e veE S EEE Y CeE DR & WEE 9§ ewE 8 S 2
UBAAIBL & von o van o i @ e % Pies & svens sUalom Suiss @ v & s 3

60. VILLE DU GERNE VZERE MERE FYSISK AKTIV | FRITIDEN END DU ER NU?

JA on 5 g e 8 BNR TG SR & E 1
AR i« s o wws o s & e s s 2 --> spm. 61
Hvis ja:

HVAD TROR DU DER SKAL TIL FOR AT DU KAN BLIVE MERE FYSISK AKTIV?
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61. HVIS DER ER BADE TRAPPE OG ELEVATOR | EN OPGANG, VAELGER DU SA AT
BRUGE ELEVATOREN ELLER TRAPPEN, NAR DU SKAL 2 ETAGER OP?
bruger oftestelevatoren . ........................ 1
bruger oftest rappen . ... . v s s w8 s © e 5 s 2
bruger lige ofte begge dele . ...................... 3
62. DYRKER DU REGELMAESSIGT MOTION, FX. | FORM AF IDRAET, JOGGING,
CYKELTURE, TRAVETURE, SV@MNING EL. LIGN.?
JA e i s sewn men g Leh S Ge S 1
PB] o 5 opses suse m e @ S ¥ W S 2 --> spm. 64
63. GOR DU NOGET FOR AT FOREBYGGE SKADER | FORBINDELSE MED

MOTIONEN?

ja 1
DE] (5505 50055 hehers e moume T snms 2 -->spm. 64
Hvis ja:

a. varmerop .. .... ... ... e 1
b. laver streekaVelSer = cuw s von 5 v 5 gen 5 w5 £ s 1
c. anvender passende pakladning/beskyttelsesudstyr . 1
d. lIyttertiiminkrop ............ ... ... ... . .. ... 1
e. afpasser min indsats til min fysiske form ......... 1
f.  andet, skriv 1
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64. HVIS VI SER PA DET SIDSTE AR, HVAD VIL DU SA SIGE PASSER BEDST SOM
BESKRIVELSE PA DIN FYSISKE AKTIVITET | FRITIDEN? (angiv kun et svar)

VIS KORT 8

treener hardt og driver konkurrenceidrzet flere
gaNge OMUGEIE oo w weis v amos waes % weve & S5 BE A W 8 19

dyrker motionsidrzet eller tungt havearbejde
mindst 4 timer pr.uge .. ... ... L. 2 5 filter 6

spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sendagsture, lettere
havearbejde og cykling / gang til arbejde) ........... 3

leeser, ser pa fiernsyn eller har anden stillesiddende
beskaeftigelse ........ ... . .. ... ... ... 4

65. HVORFOR ER DU IKKE FYSISK AKTIV?

(gerne flere svar)

a. manglendelyst ........... ... ... .. ... ....... 1

b: manglende td .. ... coe oun s s s s caa e 1

c. pga. tidligere skader / handicap ............... 1

d. pga.sygdom . .......... ..., 1

8  POASAAOT o s v s v e W g s B R el & SR 1

f.  for lang afstand til sportsfaciliteter .............. 1

g. manglende muligheder her hvorjegbor ......... 1

h. er fysisk akliv i det daglige arbejde ............. 1

i.  andet, skriv hvad: 1
Filter 6:
Hvis IP er 60 ar eller derover gatil .....................ccccou... spm. 66
ellers gatil ....... . .. . . . ... tekst 11, side 29

28




66. MANGE AZLDRE HAR RISIKO FOR AT FALDE OG BRAKKE HOFTEN. GOR DU
NOGEN AF FOLGENDE TING FOR AT UNDGA AT FALDE?

ja nej

a. BRUGER DU SKRIDSIKKER BADEMATTE

| BADEVAERELSET? .. ..., 1 2
b. TAGER DU MEDICIN MOD

KNOGLESK@QRHED? .................. 1 2
c. DYRKERDUMOTION? ............... 1 2
d. BRUGER DU STOK ELLER ANDEN STOTTE

(FX GANGSTATIV) NAR DU GAR? . ...... 1 2
e. UNDGAR DU AT HAVE LOSE TAPPER |

DITHJEM? .. ... . 1 2
f. UNDGAR DU AT BRUGE SOVEMEDICIN .. 1
g. GOR DU ANDET? SKRIV HVAD: 1

Tekst 11:

DE NASTE SPORGSMAL DREJER SIG OM "ONDT | RYGGEN?”.

67. HVILKE 2 TING ER IS/R VIGTIGE FOR AT UNDGA AT FA ONDT | RYGGEN?

VIS KORT 9
(hajst 2 svar)
a. dyrkemotion ......... ... ... ... ............ 1
b. spisesundt ........... ... ... ... ian... 1
c. have gode arbejdsstillinger ................... 1
d. undga konflikter og psykiske problemer ......... 1
€. undgaatblivefortyk ........................ 1
f. undga ulykker/skader ....................... 1
g. undga stress/handtere stress . ................ 1
h. bruge kroppen alsidigt i det daglige ............. 1




68. HVOR HAR DU HORT OM, HYORDAN DU KAN FOREBYGGE AT FA ONDT |

RYGGEN?
(gerne flere svar)

a. fra medierne (fijernsyn, radio, aviser og blade) . . . .. 1
b. frapjecerogbeger ......................... 1
c. frafamilie/venner ............. ... ........... 1
d. fra egen uddannelse/skolen ................... 1
e. fraarbejdspladsen ......................... 1
f. hosegenlege ............................ 1
g. frafysioterapeuter, kiropraktorer ............... 1
h. fraidrets/motionsledere .......... ... ... .. .. 1
i. fra Gigtforeningen/Landsforeningen for

Rygsundhed Ml ... oou s mme o i v s e 5 wes 4 1
j. andre steder, skriv hvor: 1
k. jegharikke hertomdet ..................... 1

69. TROR DU, AT DER ER TING ELLER FORHOLD | DIT HJEM, SOM MEDVIRKER
TIL, AT DU UNDGAR AT FA ONDT | RYGGEN / AT DIT BESV/ER | RYGGEN

FORVAERRES?
(gerne flere svar)
a. kekkenbordets hejde ... . ... ... . ... .. ...... 1
bi  PUN.SeNG/MEAras: «e .« won 2 we s siess Fay @i Sek g I 1
c. arbejdspladsensindretning ................... 1
d. meblernesart ......... ... ... .. .. ... ..... 1
e. andet, skriv hvad: 1

._.,
>
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70. HAR DU NOGENSINDE GJORT BRUG AF RYGSKOLE ELLER
HOLDUNDERVISNING FOR DARLIG RYG?

ja,inden for det sidstear .............. . ... ..... 1
ja,formereend 1 arsiden ....................... 2
(8] o & 5 & 05 4 S8 FO0 5 W00 B 555 S u srons = s soams 3-->spm. 71

Hvis ja:
FOREGIK UNDERVISNINGEN PA ET HOSPITAL, PA AFTENSKOLE ELLER

PRIVAT?

NOSPItAL = o wvans v v da 2055 8805 595 5003 bae & 1
b, @AReNSKOIe ..o on s vms v s s e § ey ek o 2
c. privatklinik for fysioterapi . .................... 3
d. motionscenter .......... ... .. . . .. ... .. ..... 4
e. andet, skriv hvad: 5

71. HVOR STOR TROR DU SANDSYNLIGHEDEN ER FOR AT DU FAR / FORTSAT
HAR ONDT | RYGGEN | DET KOMMENDE AR?

StOr e 1
MIAAG] oo sni e 05n 5 95 5553 F58s rrmn mommrs mosss 1 seese o 2
e s v wus v wes o onm v s 5 e BadE S6T § TS 3 3
vedikke ... ... 8

Filter 7:

Hvis IP er erhvervsmaessigt beskeeftiget
(stilling = 01 - 06,24,26) s& fortseet med

........................ spm. 72
ellers ga til

......................................... spm. 76, side 33
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72. HAR DU MULIGHED FOR | DEN DAGLIGE ARBEJDSSITUATION AT GORE
NOGET FOR AT UNDGA AT FA ONDT | RYGGEN?

JA 5w ono wom s 5 s @ soas 1
NEJ ...t 2-->spm. 73
Hvis ja:

HVAD G@R DU?

(gerne flere svar)

a. skifter arbejdsstilling sa ofte som muligt . ........ 1
b. filrettelezgger arbejdet anderledes ............. 1
C. undgar atlefteformeget ..................... 1
d. nedseatter arbejdstempoet ... ... ... ... ... 1
e. undgar bestemte beveegelser ................. 1
f.  holder mange sma pauser ..../............... 1
g. bruger hensigtmassige arbejdsstillinger ... ... .. 1
h. andet, skriv: 1
i. gorikkenoget ............. .. ... . ... . ..., 1

73. HAR DU NOGENSINDE FAET INSTRUKTION | HENSIGTSM/ESSIGE
ARBEJDSSTILLINGER ELLER | HYORDAN DIN EGEN ARBEJDSPLADS MEST
HENSIGTMAESSIGT KAN INDRETTES?

jau; HErE QANDE! -« ses 5 wam wansn s « o @850 0 © AETE & 1
ja; enenkelgang oo o codie et e B s ¥ son sEw @ e o 2
2= 3--> spm. 76

74. FIK DU INSTRUKTIONEN PA DIN ARBEJDSPLADS?

ja, pa min nuvaerende arbejdsplads ... .......... ... 1
ja, pa min tidligere arbejdsplads . . ................. 2
ja, bade pa min nuvaerende og tidligere arbejdsplads .. 3

nej, uden for arbejdspladsen
(fx i forbindelse med behandling) .................. 4
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75. HAR DU KUNNET BRUGE DEN INSTRUKTION, DU FIK?

B8 o 5 50 5o mmons mmim e soms woms 1--> spm. 76
VB« covcw o e SN 5 vEE b 2
Ved KK . .... e s e enn sua 8 --> spm. 76

HVORFOR HAR DU IKKE KUNNET BRUGE INSTRUKTIONEN?

skriv:

76. FORESTIL DIG, AT DU PLUDSELIG FAR HOLD | RYGGEN, DU KAN DOG
FORTSAT KLARE DIG SELV RENT FYSISK - OMEND MED BESV/ER.

A. VIL DU SIGE OM DIG SELV, AT DU ER SYG?

[~ —— IO A W 1
DB oo v e e e e s 2
vedikke ... ... ... ....... .. 8

B. VIL DU SOGE LAGE ELLER ANDEN FORM FOR BEHANDLING?

JBU 5 505 2 8inn 5 sumis wmn = srme  abrn B 1
ja, hvis det ikke bedres i lgbet af

etpardage .................. 2
RB| wem wam s s wEw s DA SIS B HER 3
VELLIRKE  ovv s v e w s s s weens 8

J& sws sis 5590 5 590 S5as S n s 1
MAGKE i v o 6 om e b e 5 B 2
NE| .. 3
vedikke ....... . ... .. ... .. .. 8

77. HAR DU HJEMMEBOENDE BORN UNDER 16 AR?
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78. HVOR MANGE HJEMMEBOENDE BORN UNDER 16 AR HAR DU?

antal

HVOR MANGE AF DISSE GAR | SKOLE ELLER BORNEHAVEKLASSE?

antal

79. HVILKE VANER ELLER FAERDIGHEDER LAEGGER DU ISER VAEGT PA, AT DIT
BARN / DINE BORN SKAL L/ERE FOR AT HOLDE SIG SUNDE OG RASKE?

VIS KORT 10
(hojst 3 svar)
a. god personlig hygiejine ...................... 1
b. evnen til at handtere stress  .................. 1
C. GOde KOSWENGr . . i cun s ves 5 s sms s oe @ ww 1
d. gode alkoholvaner .......................... 1
e. veereikke-ryger ......... ... ... 1
f.  evnen til at samarbejde og l@se konflikter ........ 1
g. evnentilatlyttetiisinkrop ................... 1
h. evnen til at formulere sig og gere sig geeldende ... 1
i andet, skriv: 1

80. HVOR OFTE ER DU FYSISIL( AKTIV SAMMEN MED DIT BARN / DINE BORN FX.
GA ELLER CYKLE TUR, GA | SVOMMEHAL, SPILLE BOLD ELLER LIGN.?

dagligt eller naesten dagligt ....................... 1
1-2gange oM Ugen .. ... .. it e 2
1-3gangeommaneden . ............... ..., 3
SIBIUNBIE: oo oo swms v st & s 5 60 B wai § S T e 4
BTG e o cniin = s R & Sem @ SoRGx WLNR AR B AUAIEH R GSRE G 5
barnetbernene er ikke gamlenok ................. 6
Filter 8:
Hvis et eller flere hjemmeboende barn i skole eller bernehaveklasse,
JEspm. 78 fortsaet med . . . . . ... e spm. 81
EHEEE GAUL w5 o v som & 2o wies HeH 5 B T ERE GESE SAE 3 B0E 3 tekst 12, side 37
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81. HVOR LARER DIT BARN / DINE BORN NOGET OM AT UNDGA AT FA ONDT |
RYGGEN?
(gerne flere svar)
A THIBMMBL .o o v vave s amn 5 sm s s e v SR S e 1
b. iskolen ... ... ... 1
c. iidreetsklubben . ............ ... ... ... ...... 1
d. ved TV/radio/sundhedsoplysende pjecer ......... 1
€. ANUreSIEUEr ..ous wews vuve s s s s 5 S SR 1
f.  leerer ikke nogetomdet ..................... 1
82. HVORDAN LARER DU DIT BARN / DINE BORN AT UNDGA AT FA ONDT |

RYGGEN?

(gerne flere svar)

a. lerer dem atsidde rigtigt ... ................. 1
b. laerer dem at lefte rigtigt ... ... ... ... .. ...... 1
c. opfordrer dem til at dyrke motion .. ............. 1
d. lzrer dem at det er sjovt at bruge kroppen . ...... 1
e. lererdematslappeaf ...................... 1
f.  erfysisk aktiv sammen meddem .............. 1
g. andet, skriv: 1
. geriddenogol . cooqoon pams aem s e Vs Beas & 1
i. vedikke ... ... .. 1
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83. ER DU TILFREDS MED IDRATSUNDERVISNINGEN | SKOLEN?

BB 5 e eoemn s s @ S T 3 1--> spm. 84
NBJ e e 2

VOB TKKE « coom w55 5 060 = Shou somene 8 --> spm.84
Hvis nej:

HVORFOR ER DU IKKE TILFREDS?

a. forfatimer/for kotetimer .................... 1
b. fordarliglerer ............................ 1
C. undervisningen er ikke tilstraekkelig varieret . . . . . .. 1
d. for darlige faciliteter . ........................ 1
e. for lidt teoretisk undervisning .................. 1
f.  andet, skriv: 1
@ NeKKO o i s v saes v oo pam s e g el D e ai 1

J8 5550 55555 numie o smee n e e s 1 --> tekst 12, side 37
N} cumiw s s wesies Sams 24 G5 5 5% 2

vedikke .......... ... . ....... 8 --> tekst 12, side 37
Hvis nej:

HVORFOR ER DU IKKE TILFREDS?

a. passerikkeihgjden ....... ... . . .. .. .. ... ... 1
b. kan ikke indstilles individuelt ... ... ..... ... ... 1
B BF UMBUOMIB. = oo v s b v & 5w 565 5 995 & cu sdimn 1
d. erforgamleellerslide ..................... 1
e. andet, skriv: 1
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Tekst 12:

DE NAESTE SPORGSMAL HANDLER OM DIN KONTAKT MED ANDRE MENNESKER,
DVS. MENNESKER DU IKKE BOR SAMMEN MED.

85. A. HVOR OFTE TRAFFER DU NOGEN, DU ER | FAMILIE MED?
B. HVOR OFTE TRAFFER DU VENNER OG BEKENDTE?

A. B.
FAMILIE VENNER OG BEKENDTE
dagligt eller naesten dagligt. .......... 1 1
1-2gangeomugen ................ 2 2
1-3 gange om maneden ............ 3 3
sjeeldnere ... ool s ses s e s 4 4
aldrig . ........ . ... .. 5 5

86. HVIS DU BLIVER SYG OG HAR BRUG FOR HJ/LP TIL PRAKTISKE
PROBLEMER, KAN DU DA REGNE MED AT FA HJELP FRA ANDRE?

ja, helt sikkert . ... ... .. ... . 1

ja, maske .................. 2

W6 s wes & o 5 058 Baes 2S5 o 3
Filter 9:

Hvis IP er erhvervsmaessigt beskaeftiget
(stilling = 01 - 06,24,26) sa fortsaet med

................... tekst 13, side 38
ellers ga til

........................................ spm. 95, side 40
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Arbejdets art

Tekst 13:
DE FOLGENDE SP@RGSMAL HANDLER OM DIT HOVEDJOB.

87. ER DIT ARBEJDSMILJQ ALT | ALT FYSISK ELLER PSYKISK BELASTENDE?

ja, fysisk belastende ....... ... 1
ja, psykisk belastende ........ 2
ja, bade fysisk og psykisk

belastende: .. :ci.unnenn oun 3
nej, hverken fysisk eller

psykisk belastende ........... 4

88. HAR DU SA MEGET AT GORE | DIT ARBEJDE, AT DU HAR SV/ERT VED AT NA
DINE ARBEJDSOPGAVER?

alanig en e vir e 555 5 ien ¥ o el 1
sjldent . cus s e o v s s s 2
215 [ 1]/ B I e 3
ofte ...... ... .. ... . . ... ... 4
nasten altid « : son v ses s s e 5

89. HVORDAN ER ARBEJDSPRESSET / ARBEJDSTEMPOET PA DIT ARBEJDE?
alt for haijt

.................. 1
lidtfor hejt .. ... ... ........ 2
PASSENde v v s 5 fer e s mes 3
Ndtforlavt: = @ som o oes ues & 4
altfor lavt cuoe w vavs s s s 5 s )

90. HVOR STOR INDFLYDELSE HAR DU NORMALT PA TILRETTELAGGELSE AF DIT
DAGLIGE ARBEJDE?

stor indflydelse
en vis indflydelse
meget lidt indflydelse ... ... ... 3
ingen indflydelse
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91. ER DIT ARBEJDE AFVEKSLENDE ELLER ENSFORMIGT?

meget afvekslende . ............... ... oL 1
retafvekslende . ... ... ... . . ... ... .. 2
hverken afvekslende eller ensformigt . .............. 3
retensformigt ....... ... ... ... ... ... ... ... 4
megetensiomiigl . ... s s e o s s & S8 S TR Baes 5

92. HVORDAN ER MULIGHEDERNE FOR AT LARE NOGET NYT | DET ARBEJDE DU

HAR?
store muligheder for atlaere nyt .. .. ............... 1
nogenlunde muligheder for atleerenyt .. ............ 2
ret fa muligheder for atleerenyt . ... ... ... .. ....... 3
ingen muligheder for atleerenyt .. ................. 4

93. ER DU I DIT ARBEJDE OFTE UDSAT FOR NOGLE AF FOLGENDE FORHOLD?
MED OFTE MENER JEG MERE END 2 DAGE OM UGEN.

VIS KORT 11

ja nej ved ikke

a. KRAFTIGE RYSTELSER ELLER VIBRA-

TIONER, SOM RAMMER HENDERNE .. 1 2 8
b. KRAFTIGE RYSTELSER ELLER VIBRA-

TIONER, SOM RAMMER HELE KROPPEN 1 2 8
¢. ARBEJDE | BAJEDE ARBEJDS-

STILLINGER 1 : cion siis s sams Baas & 1 2 8
d. MANGE GENTAGNE OG ENSIDIGE

BEVAEGELSER ......... .. .. ... ... 1 2 8
e. TUNGE BYRDER (MINDST 10 KG), SOM

SKAL BARES ELLER LOFTES ... ... .. 1 2 U
f. ARBEJDE | FORVREDNE ARBEJDS-

STILLINGER ........... ... ..., 1 2 8
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94. HVORDAN VIL DU BESKRIVE DIN HOVEDBESK/AEFTIGELSES FYSISKE
ARBEJDSBELASTNING? (ANGIV KUN ET SVAR)

VIS KORT 12

hovedsageligt stillesiddende arbejde som

ikke kreever legemlig anstrengelse ................ 1
arbejde, som i stor udstrakning udfgres staende eller
gaende, men ikke kraever legemlig anstrengelse . . . ... 2
staende eller gaende arbejde med en del

lofte- eller baerearbejde ......................... 3
tungt eller hurtigt arbejde, som er anstrengende ....... 4

95. HVOR STOR VAR HUSSTANDENS SAMLEDE INDKOMST | 1989 FOR SKAT?

(VED HUSSTANDEN FORSTAR VI DIG SELV, DIN A£GTEF/ALLE / SAMLEVER OG

HJEMMEBOENDE BORN).

VIS KORT 13
under 50.000 kr .. ... ... ... 01
mellem 50.000 09 99.000 kr. . ... ................. 02
TO0.000-1A%000RT: o o v 5 wen vsm s sam 5 655 5 a9 fea 03
190:000=19%000: K8 wu = snn o v smw s maw s pas Do s 04
200.000-249.000 kr. . .. ... ... 05
250.000-299.000 kr. . ... ... 06
300.000-349.000 kr. ... ... ... ... ... 07
350.000-399.000 KF. .« cun v van wwe s s # s v i s s 08
400.000-449.000 kr. . .. ... . ... 09
over 450.000 kr. . ... ... ... 10
vilikkesvare ... ... .. ... ... ... .. ... ... .. ... ... 11
VOO KB oo wans sen u v S van Ban B BE 5 SRR BagE e 88
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96. ER DER NOGET DU ONSKER AT TILFQJE?

97. FORSKERGRUPPEN PA DIKE OVERVEJER IGEN AT OPSOGE INTERVIEW-
PERSONERNE FOR AT UNDERS@GE, HVORDAN DET ER GAET. VIL DU
TILLADE, AT VI HENVENDER OS TIL DIG IGEN FOR AT FA ET NYT INTERVIEW?

B8] & wues woa s sans v Sows S 2

TAK FOR INTERVIEWET

4



INTERVIEWERS BEDOMMELSE AF INTERVIEWET:

let at gennemfare . ... ... ... . 1
sveert at gennemfere ... ... ... 2
fordi:




