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Sundhed og sygelighed i Danmark 1994

Interviewskema




Om dataindsamling og interviewing
Dataindsamlingen foregik ved personlige interviews i svarpersonernes hjem,

Interviewingen foregik i 3 runder med 2.000 personer i hver i henholdsvis februar,
maj og september maned 1994.

Det her anvendte interviewskema er identisk med det skema, der blev brugt ved 3.
og sidste interviewrunde. Med undtagelse af spgrgsmal 83 om alkoholforbrug inden
for den sidste uge, er der kun foretaget minimale zend ringer i forhold til de 2 farste
interviewrunder.

Besvarelsen af de enkelte spergsmal fremgar af de rastede felter. Udgangspunktet
for samtlige procentberegninger er hele undersegelsespopulationen - i alt 4.668
personer. Det geelder ogsa i de tilfselde, hvor et spargsmal ikke skulle besvares af
samtlige personer eller ikke blev stillet i alle 3 interviewrunder.

| sa fald er det anfert, hvor stor en andel der ikke har faet stillet spergsmalet, samt
hvad grunden er (f.eks. “spargsmalet ikke stillet i 2. og 3. runde” “ikke erhvervsak-

tiv"). I nogle tilfzelde er der blot anfart “irrelevant” som udtryk for, at spgrgsmalet ikke
er stillet til en undergruppe.

Betegnelsen “uoplyst” bruges om den andel af svarpersonerne, der ikke har besvaret
et stillet spargsmal.

Udfyldes af intervieweren uden at sparge:

Boligtype: R IDBURINON . covan i s vt s e o
et hajhus (dvs. 8 etager eller derover) . . . . ..
en etageejendom (mindst 5 lejligheder) . . . . .
et to-, tre- eller firefamiliehus . ............
et fritiggende enfamiliehus ..............
et keede-, gard- eller reekkehus ...........
en landbrugsejendom ..................
andet:

uoplyst

~NoO g W N = O

Ken:
mand ......... 1 47,9
kvinde . ........ 2 521




Generelle baggrundsoplysninger

A

Tekst 1.

Fer jeg sperger Dem om Deres helbred, vil jeg gerne stille nogle spergsmal om
personlige forhold og Deres eventuelle arbejde.

1. Hvornar er De fedt?

N ) ) ) |
dato maned ar

2. Hvad er Deres aegteskabelige stilling rent juridisk?

[+ | : § <O — 1 -spm. 4
separeret ......... 2

7| A G 3

enke (mand) ....... 4

UGITE < s vvs v o w0 v 5

registreret parforhold . 6 - spm. 4
uoplyst

3. Er De fast samlevende i papirlest samliv?

4. Hvor mange voksne pa 16 ar eller derover

bor der i denne husstand? antal:

Hvor mange bern pa 15 ar eller derunder bor
der i denne husstand? antal:

5. Hvilken skoleuddannelse har De?

GArTBkol oo v v vs oo s 53 8% €8 8o
7 eller faerre rs skolegang . ... ...........
8-9 ars skolegang
10arsskolegang ......................
studenter-, HF-eksamen (incl. HHX, HTX) ... ..
andet (herunder udenlandsk skole) ..........

uoplyst




6. Har De fuldfert en erhvervsuddannelse?

JB ¢ o oxoe e N R R SRR &R ¢4

nej, men er i gang med en erhvervsuddannelse

o o I
6A. Hyvilken? (hvis flere, angiv den hajeste)?

Skriv:

Ingen uddannalse . . « . v v o ovwmamiaen 5w s 6 g
specialarbejderuddannelse . ...............

basisar i efg-uddannelse eller handelsskolernes
grunduddannelse (HG) .........o00n vt ..

leerlinge-, efg- eller HG-uddannelse . .........
anden faglig uddannelse .................

kort, videregdende uddannelse, under 3 ar
mellemlang, videregaende uddannelse 3-4 ar . ..
lang videregaende uddannelse, over 4 ar ... ...
toplyst:

7. Hvad er Deres erhvervsmaessige stilling?

selvstendiglandmand ..................
selvsteendigiovrigt «.....ccvvvnininsen
medhjalpende =gtefaelle ................
athejger; TagI®dit s v s i sa 24
arbojder; ufagleert . .. ...cainpamen s e s 3
funktioneer, tienestemand ................
loiling, BléV —vinsas ivsiimmininsnnansss
BEHIASEEHAE . cove s us s v s nummEEEE S E 53 ¥
skoleelev . ......... i,
PENSIONISt & v v v vttt e e
RUBBEET cwvvame s s 585 ¢ o ouEHIRGT 5% % &
ADBIASIAS v v inars 5 8 3 o & v 8 s S S
efterlonsmodtager . ....................
51041 L R iR
veernepligtig ............ .. ... . ..
Pa BISENASHIRID 555 55 s s eemmmsns i s s s
under revalidering, § 42 o.lign. ............
ANEABY v S R R e e s e




Filter 1:
Hvis IP er erhvervsaktiv (stilling = 01 - 07) sdgé til . . ... .. spm. 9 58,2
Hvis IP er skoleelev (stilling = 09) sd gd til . ....... tekst 2, side 7
3 Ty L S ———————— spm, 8

8. Har De tidligere veeret erhvervsmzessigt beskaeftiget?

9. Har De veeret arbejdslas inden for de sidste 3 ar?

1
2

Hvis ja:

9A. Hvor laenge har De i alt veeret arbejdsles?
2% AOlOrmers s vow s comenies s 1
12258 8 - vommuwas 03 5 €8 v ST 4 s - 2
KT L - | O 3
mindreend 3mdr. .................... 4
uoplyst:

Filter 2:
Hvis IP er erhvervsmaessigt beskeftiget (stilling = 01 - 07 i spm. 7)

88 TOrts@t MO «covcuvivsio v v o 5 v 5 5 EREv G 5 5 55 5% spm. 117 58,2
Ellrs B B« vvonipaemmn s s 5w 69 v v nesig s n o tekst 2, side 7 37,7

skoleslev 41




11.

Hvad er Deres stilling?
(Nejagtig angivelse: Eksempelvis gardejer, ikke blot landmand,

smedesvend, ikke blot smed, kontorchef | skattevaesenet, ikke blot
kontorchef).

12. Hvad slags virksomhed arbejder De pa?
(Eksempelvis: Maskinfabrik, manufakturhandel, murerfirma, husmandsbrug,
DSB).
13. Hvad laver man pa virksomheden?
(Det vaesentligste i virksomhedens arbejde, eksempelvis: Fremstiller ’
haveredskaber, handler med trikotagevarer, bygger typehuse).
14. Hvad er Deres eget arbejde pa virksomheden?
(Det vaesentligste i IP “s arbejde fx leder arbejdet ps lageret, ekspederer i
forretning, chef for salgsafdelingen, arbejder ved drejebank).
15. Har De nogle underordnede/ansatte?
' 1 16.2
2 -spm. 17 41,9
8 -spm.17 0.1
0,0
377
16. Hvor mange underordnede/ansatte har De?
antal:
17. Hvor mange timers erhvervsarbejde har De normalt om ugen?

(Medregn ogsa overarbejdstimer, ekstratimer, ekstraarbejde, evt. ekstrajob
samt hjemmearbejde).

antal timer pr. uge:




Helbredsstatus

Tekst 2:

| de naeste spergsmal vil jeg sperge Dem om Deres helbred og personlige
velbefindende.

18. Hvorledes vil De vurdere Deres nuvaerende helbredstilstand i
almindelighed?
virkeliggod ........ 1 39,4
= [0 1 | 2 39,6
nogenlunde ........ 3 15,2
darlig . ............ 4 4,0
meget darlig . . ...... 5 1
ved ikke 0.0
19. Feler De Dem frisk nok til at gennemfere det, som De har lyst til at
gere?
ja, for det meste .. ... 1
ja; afogtl < ... 00 2
nej (naesten aldrig) ... 3
vedikke . .......... 8
20. Feler De Dem stresset i Deres dagligdag?
J: OFE8 2555550 nen 1
ja,afogtil ......... 2
nej (naesten aldrig) ... 3

vedikke . . ......... 8




;

Langvarig sygdom

Tekst 3:
De neeste spergsmal handler om langvarige eller kroniske sygdomme.

21. Har De nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse?

Huis ja til spergsmal 21, stil fig. spergsmal for hver sygdom, der navnes.
21B dog kun hvis det ikke fremgar af 21A.

21A. Hvilken sygdom eller lidelse drejer det sig om?

21B. Hvor i kroppen er det? Forklar evt. naermere hvad det er.

21C. | hvor mange &r har De haft pageeldende sygdom/lidelse?

21D. Har en lzege sagt, hvad det var?

21E. Er De hmmet af sygdommen i Deres arbejde/daglige geremal?
21F. Har De andre langvarige sygdomme etc.?

1. sygdom: A: 37.6 D J8 & sy v v ceo 2 1
NEj +cvv v enne e 2

B: E: ja,meget ...... 00 1

fa, lidt s s wen o e 2

C o 1| (SRS O 5 3

2. sygdom: A: ¥2i7 Di jB vunssonesinsss 1
NEj + o v oo nees 2

B E: ja, meget ......... 1

£ T [ | GO 1 2

[& 8 5 & wwin o mem « mip 3

3. sygdom: _A: 4.0 Di Ja o5 o vaws s iwm e s 1
TBj o v mimen o wialin s 56 2

B: E: ja, meget ......... 1

ja, lidt ......ns 2

C: NEJ « «ov vvnnnenons 3

4, sygdom: A: 3 o T - 1
NEJ « v vvvmr cannens 2

B: E: ja,meget ......... 1
ja, lidt . ... 2 04
C: Nej ««oovu- k@ 3 03




22. Bruger De regelmeessigt eller til stadighed medicin? (dvs. receptmedicin
eller handkebsmedicin, men ikke fx vitaminpiller, mineraler eller
naturlaegemidler. Heller ikke p-piller skal medregnes).

JAsessespnamvamsis 1
fEj mmanasm—n 2 - spm. 23
uoplyst

22A. Hvad hedder medicinen?

P

. medicin

. medicin

. medicin

. medicin

a o WO N

. medicin

6. medicin 1,6




23.

Har De nu, eller har De tidligere haft nogle af disse sygdomme?

Vis kort 1
nej, ingen sygdom NU . . . ..o cve e 1
nej, ingen sygdom tidligere . . ... 1
har har
nu haft

a. sukkersyge/diabetes . ........ ... 124104
b. nervese lidelser ........covveeeen. 131125
C. epilepsi « v oo vt 108109
d. stzerk hovedpine/migraene . .........- 1 720 1 9,5
e. lammelse i nogen del af kroppen ...... 1 1 &8
f. forhgjet blodtryk ... ... .o 1 [ 1 38
g. blodprop i hjertet eller hjertekrampe . . . 1 5 12,2
h. hjernebledning/blodprop i hjernen ...... 1 it 1 0.2
i. kronisk bronchitis . ... .. 0 e 1 40116
TR ) 1 - S 144118
K. @llergi «oovevsorromnmsononsssns 1 99140
I eKSBM s vivavesnsensssnemumpen s 1 591586
M. MAVESAT & v v v v m e v asn e asma s 1 1586 1§
n. galdesten ........ oo 1 1
0. NYFESTEN .. ... vovvvr s annanonns 1 1
p. underlivssygdom ..............n-n 1 173
q. menstruationsbesvaer .............. 8 1 4.8
F. PSOMASIS ...corevossonrrrevenan 1 0,9
s. rygsygdomme . ........eceneeeen 1 658
t. kreeft .. ..o iinar i 122

hvilken slags:
u. faet amputeret ben ellerarme . ....... 1 0,2 -
v. faet fjernet et organ (fx lunge, nyre, '

bryst, livmoder) .. ..... ... 1 61 -

hvilket:

10




Ulykker udenfor arbejdspladsen

24. Har De inden for det sidste ar veeret udsat for ulykker eller uheld udenfor
arbejdstiden, som gjorde det besveerligt for Dem at udfere de daglige
geremal dagen efter? (fx forstuvet en ankel, blevet forbrzendt, vaeret udsat
for en kemisk forgiftning o.lign.).

@ervmeasas svets 1 9,2
NE] s assssass 2 - tekst 4, side 12 90,8
25. Var der tale om en ....

oo ®»

. Trafikulykke?

Hjemmeulykke?

. Ulykke ved idreet/sport?
. Andet

hvad?

(Angiv antal gange)
076 (1 2
060 (1 2
0 6,0 1 2
oOZ6e (1 2

W ww w

4)
4)
4)
4)

11




Allergi og overfalsomhed

Tekst 4

Jeg vil nu stille Dem nogle spargsmal om allergi og overfelsomhed.

26.

26A.

s@ ™9 apo

. allergisk snue, gjenklse (fx hafeber)

Vis kort 2

Pa dette kort er anfert nogle beskrivelser af allergi og overfelsomhed. Jeg

vil bede Dem fortzelle mig, om De har haft sddanne helbredsproblemer og
hvornar. Det kan godt veere, at De kommer til at gentage nogle svar fra de

foregaende sporgsmal, men det ger ikke noget.

Hvis ja til "inden for det sidste 8r" i a - h stilles spm. 26A

ar?

Ja, inden Ja, Nej
for det tidligere
sidste ar

Er allergien eller overfelsomheden optradt for 1. gang inden for det sidste

26A

Optrddt for

1

. gang

inden for det
sidste &r

ja

nej

som generer pa bestemte arstider .
allergisk snue, gjenklee, som
generer uafhaengig af arstiden . . . ..

berneeksem/astmaeksem ........
naldefeber . e s e e s s v v e
8SHNE coasamasisdissss ioaaes
allergiske lidelseritarmen ... ... ..
allergisk eksem pad huden ........
Godet . oo s s 8 8 8 R B0ES

12




27. Er De allergisk eller overfalsom over for nogle af felgende ting?

Vis kort 3

nej, er ikke allergisk eller overfelsom ... 1 632

By PO & o mowsen R 1
b. dyr (hund, kat, hest m.v.) . ...... 1
C. stevmider . ................. 1 4.2
d. mug (skimmelsvamp) .......... 1 1.2
e. farve og konserveringsmidler .... 1 B

f. bestemte fedevarer,
hvilke 1 4,8

g. bestemte lzzgemidler/medicin
hvilke 1

h. bestemte kemikalier eller metaller,
hvilke 1

i. bestemte drikkevarer,
hvilke 1

j. kosmetik eller hudplejemidler,

hvilke 1 7,2
k. andet,
hvad 1

allergisk - men ved ikke overfor hvad ... 1

VO IKKE s oo vwaniina 555 55 & vasaina 1
Filter 3
Hvis nej (= 3) til alle former for allergi (a-h) i spm. 26 og nej til spm. 27
FARR 55 55 0 6 6 Cominsimmms o 5 e m 0 5 1 aimins spm. 31, side 15 559
Ellers fortsaet med . . ............. . . . ..., spm. 28 441

13




28.

Har De faet konstateret allergien eller overfolsomheden hos en lege?

(gerne flere svar)

e MO ewmsn st 65 4 v s PaBEENINS 55 R E N8 5§ 1 14,7
b.ja,egenlege ............. ... .... 1 20,7
G JESpecialist . « o o ¢ v osmiasa s 6 6w w8 s 1
A, PASHINUS s s s ssvsampmanps s s 65 8 s 1
e.andresteder ................000... 1
hvor:
0,1
ej allergisk 55,9
29. Hvorledes er allergien eller overfelsomheden konstateret?
(gerne flere svar)
a. huskerdetikke .................... 1
b POKEESE covvmmis 5 oo 3 % & & oo & & 6 8 1
c. "plasterprove"/lappetest .. ............ 1
d: BlodpréVe novesssssssdsaansmnas b s 1
e. provokation . . . . v i i i e 1
o PUSTBDIONG wonivinw s w5 5 6 & & semwe wis & @ 3 1
g. lagens vurdering uden speciel allergitest .. 1 13,6
h.egenerfaring . . .. .o v it v it et e e 1 20,5
i. andet 1 15
hvilket:
55,9
Filter 4
Hvis IP har eller tidligere har haft allergisk snue eller astma,
Jjf. spm. 26a, b eller e (svarkategori 1 eller 2)
forts@at medl . .. coveoeemmss s s w s e spm. 30, side 15 22,0
Ellers forts®ot miéd : . s vv ivsvivinsss s v e spm. 31, side 15 22,2
ej allergisk 55,9

14




30.

Bliver (blev) Deres allergiske snue eller astma vaerre

A. Ved Deres egen tobaksrygning?

C.

ej allergis 55,9
ej snue/as 22,2
18 5.8 B e e e e e e e 1 1.3
3T 2 6,9
IVEBTTRKE woamms s 95 6 6 66 v i o e v » « 3 11,6
vedikke . ....... ... ... ... . ... .. .. 8 11
uoplyst 1,0
Ved udseettelse for andres tobaksreg?

W A R TR N W —— 1 5,2
B8 o v e 2 50 &% 5 5 SBIOBEE F 5§ 88 2 13,6
er ikke udsat for andres tobaksreg . . . . ... 3 65
vedikke ............ ... ... ... ..., 4
uoplyst

BB s v 5w 6w ¥ ¥ B COEERE S EE ¥ 1
P8 iaremsiiss 8% 55 88 6 5 eitimmen o nas o 2
bliver ikke udsat for trafikforurening . . ... 3
vedikke ............ .. ... . ..., 8
uoplyst

31.

31A.

Ligger det til familien at vaere allergisk?

Hvem i familien har/havde allergi?

a. IP’sforeldre .................. 1
b. IP’sseskende .................. 1
G P S B0 ooisse vs v i svwewass vo @ s 1
d. IP’s segtefalle/samlever . . ......... 1

e. Andre sleegtninge ............... 1
irrelevant




Symptomer eller gener

Tekst 5.

Senere i interviewet kommer der flere spargsmal om allergi og overfelsomhed.
Men nu handler de nzeste spergsmal om gener, smerter eller ubehag i alminde-
lighed. Jeg vil bede Dem om udelukkende at taenke tilbage pa de sidste 14 dage.

32. Har De inden for de sidste 14 dage vzeret generet af nogle af de her

naevnte former for smerter eller ubehag?
Vis kort 4 \

Hvis ja til en eller flere gener i (a-n) stilles spm. 32B og 32C.

32B. Var De meget eller lidt generet af det?
32C. Hvad foretog De Dem i anledning af generne?

32A 32B 32C
ja meget lidt (noter
generet generet  bogstav(er)
med STORT
fra kort 5)
iNgen gener . . ¢ s wiwwss & & 1 26,7
a. smerter eller ubehag i skulder
ellernakke . . ............ 1 2% 2 17,8
b. smerter eller ubehag i ryg og
1 T T T T 1261 1 97 2 161

c. smerter eller ubehag i arme,
hander, ben, kna, hofter

ellerled . ............... 1 &
d. hovedpine .............. 1%
e. hurtig hjertebanken ....... 1
f. engstelse, nervesitet, uro

Of ANGSE « « w5 &+ & & e 1

g. sevnbesveer, sevnproblemer . 1 1

h. nedtrykthed, deprimeret,

ulykkelig « <« 5o v v v cwwnn 1 64
i. trethed, ............... 1 144
j- mavesmerter, ondti maven .. 1
k. fordejelsesbesvaer, tynd/

hdrdmave « s sssssavviwns 123 2 85
I. eksem, hududslet, klge . . ... 118 2 41
m. forkelelse, snue, hoste .. ... 1 46 2 80
n. andedratsbesvaer,

forpustethed ............ 1 B 1 268 2 80




o)

»a0co

Bruges til spm. 32C
Gerne flere svar Kort 5

. jeg gjorde ikke noget

jeg gjorde noget selv, fx varme, diset, hvile, gymnastik
jeg tog medicin, jeg har fiet pa recept

jeg tog medicin, jeg har kebt i handkeb

jeg brugte naturleegemidler

jeg fulgte en behandling, som en lzege tidligere havde ordineret
(excl. medicin)

jeg talte med en lzege om det

. jeg talte med familie/venner om det

jeg talte med en alternativ behandler/naturhelbreder om det

jeg gjorde andet, hvad:

Aktivitetsbegraensninger pa grund af sygdom

Tekst 6.

| de nzeste spergsmal vil jeg gerne here, om Deres daglige aktiviteter og
udfoldelse har vzeret begreenset pa grund af sygdom, skader eller lidelser.

33.

Har sygdom, skader eller lidelser gjort det besvzerligt eller umuligt for
Dem inden for de sidste 14 dage at udfare Deres saedvanlige daglige
geremal? (fx arbejde i eller udenfor hjemmet, fritidsaktiviteter o.lign.)

N8l s veaaveaviaa 2 - spm. 35

34.

Er disse vanskeligheder/begraensninger af en mere varig karakter? Med

varig mener jeg, at de har varet eller forventes at ville vare 6 maneder
eller mere.

17




35. Har De nogensinde vzeret nedt til at holde op med et job eller skifte til
andet arbejde eller andre arbejdsopgaver pa grund af sygdom, skade eller

lidelse?
ja, skiftet arbejde/arbejdsopgaver . . ... .. 1 7.4
ja, ophert med at arbejde . ........... 2 6,4
ja, forst skiftet arbejde/arbejdsopgaver
og siden ophert med at arbejde ........ 3 1.1
3 4 85,0
uoplyst 02
Filter 5
Hvis IP for tiden er erhvervsmaessigt beskeftiget
(stilling = O1 - O7 i spm. 7) sa fortseet med ........ spm. 36 58,2
Ellers ga til .. ....... i, tekst 7, side 19 41,8

36. Hvor mange dage har De mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af
sygdom, skader eller gener inden for de sidste 14 dage og inden for det
sidste ar.

har haft sygedage inden for de sidste 14 dage 54

har ik ftsygedage 52,5

uoplyst 0.3
ej erhvervsaktiv 41,8
(medregn kun arbejdsdage)
A. inden for de sidste 14 dage —  arbejdsdage
B. inden for det sidste ar - arbejdsdage
(incl. de sidste 14 dage)
_ 2da 32,3
03




Medicin

Tekst 7.
De nzeste spergsmal handler om medicin.

37. Har De inden for de sidste 14 dage taget nogen af de folgende former for

receptmedicin eller hAndkebsmedicin?

Vis kort 6
Recept- Handkaebs-
medicin  medicin
2 = 1 67,6 1 68,4
8. jahostemedicln. «:xsvevssveannnssss s 1 21 252
b. ja, astmamedicin .................... 1 431 0,1
c. ja, blodtrykssankende medicin .......... 1 661 02
d. ja, hjertemedici’ <. v e sewmman s isss 1 4,2 1 0,9
e. ja, hudleegemiddel ................... 1 431 0,8
f. ja, smertestillende medicin mod besvaer i
muskler, knogler, senerellerled .......... 1
g. ja, anden form for smertestillende medicin . . 1
B J8 SOVBMBRICIY: wowe v ow 3 v o ewmeesm s 35 5 1
i. ja, afferingsmidler ................... 1
j- Jja, nervemedicin, beroligende medicin . . . ... 1
k. ja, penicillin eller anden form for antibiotikum 1
. ja,andet . ... ... e 1
specificer:
Filter 6
Hvis IP har taget en eller flere former for receptmedicin
FOPESEBL B ..covvviiives i % % & & & & v seemse s 5 6% & § spm, 38 32,4
Ellors g8 Bl o i oo vivsmvensmss s 898 6 8 sawemvi filter 7, side 20 67,6
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38. De nzeste 2 spergsmal vedrerer Deres brug af receptmedicin. Er der
nogen der har vejledt Dem i, hvordan receptmedicinen skal bruges?

- T 1 - T 1
b. ja, laegen har vejledt mig ........ 1
c. ja, apoteket har vejledt mig ...... 1
d. ja, andre har vejledt mig ........ 1

skriv hvem:

39.
8 MBI & vwwvpmpaven ves v e e e 1 8,2
b. ja, lsest brugsanvisningen pa
pakningen . cuviivin vm e e w s w e e 1
c. ja, last sedlen i pakningen ....... 1
d. ja,andet .......... 000000 1
skriv hvad:
Filter 7
Hvis IP har taget en eller flere former for handkebsmedicin (jf. spm. 37)
FOrISETMBA o o « o o 5 5 v 5 ccoimisymmans @ & 4 & 5 5 8 4 widasis spm. 40
Ellors Torisat metd . . « o s 5w« wwamanmn 6 o 0 spm. 44, side 21
40. De nzeste sporgsmal vedrarer Deres brug af handkebsmedicin. Hvem har

anbefalet Dem at bruge handkebsmedicinen?

a. ingen har anbefalet det/

jeg har selv fundet pddet ....... 1
b. lsegen har anbefaletdet ......... 1
c. apoteket har anbefaletdet ....... 1
d. familie/venner har anbefaletdet ... 1
€. andre . ... ... .o0 et e annan 1
skriv hvem:
uoplyst

&j handkabsmedicin
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41. Er der nogen der har vejledt Dem i, hvordan handkebsmedicinen skal

bruges?
Bl O s s ursEEE Y R S 1 20,7
b. ja, lzegen har vejledt mig ........ 1 6,2
c. ja, apoteket har vejledt mig ...... 1 2,4
d. ja, andre har vejledt mig ........ 1 2,8
skriv hvem:
uoplyst 0.1
ej hdndkebsmedicin 68.4

42, Har De lzest noget om, hvordan man skal bruge handkebsmedicinen?

I e T L T T T 1 7.0
b. ja, laest brugsénvisningen pa
PEKNINEEN wwammiass 5584 8 awmes 1
C. ja, lzest sedlen i pakningen ....... 1
d. ja, andet 1
skriv hvad:
uoplyst 0.1

ej handkebsmedicin €8.4
43. Har De set nogen reklamer eller annoncer for den handkebsmedicin, De
bruger?
. R R T —— 1
BB & oo Luiiem a5 568 n e v 2

44, Har De inden for de sidste 14 dage taget nogen former for
naturleegemidler eller naturmedicin? (vitaminer medregnes ikke)

1 18,5
2 - tekst8,side 23 81,5
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45,

Hvad er navnet pa den naturmedicin eller det naturlaegemiddel, De har
taget?

skriv navn:

skriv navn:

skriv navn:

skriv navn:

46, Jeg vil bede Dem om at besvare de felgende sporgsmal pa grundlag af
den forste naturmedicin, De naevnte, altsd __ (if. spm. 45),
Hvad bruger De denne medicin for?
Skriv tilstand:
47. Hvem har anbefalet Dem at bruge naturmedicinen eller naturleegemidlet?
a. ingen har anbefalet det/
jeg har selv fundet pd det ....... 1
b. laegen har anbefalet det ......... 1
c. apoteket har anbefalet det . ... ... 1
d. familie/venner har anbefalet det ... 1 7,3
e. helsekostforretning/materialist har
anbefaletdet ................ 1 0.9
f. naturhelbreder el. lign. har
anbefaletdet ................ 1 2
G QOB 5500 5 35 55 5 = 0 0 wimvammens o 4 1 g
skriv hvem:
ej nattrmedicin, 81,5
48. Har De set nogen reklamer eller annoncer for den naturmedicin eller det

naturleegemiddel, De bruger?

5 BN TR Pl nssans = s 1
- T T 2
VEdIEKS : < i o v o E 5 e s - 8
ejinaturmedicin’
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= s SR s e o S

49, Hvor har De kebt naturmedicinen eller naturlzegemidlet?

a. pdapoteket .............. — 3,7
b. i helsekostforretning ........... 1 21
C. hos materialist ............... 1 8.9
d. hos naturhelbreder .....,....... 1 0,5
e. isupermarked eller dagligvare-

forretning . . ................. 1 3,2
f. af venner, familie eller andre

(private) . ................... 1 0,5
g.- andresteder , ................ 1 0.8
skriv:
—

Brug af sundhedsvasen 0og behandlere

Tekst 8.

De nzeste sporgsmél handler om Deres kontakt med sundhedsvaesenet.

50. Har De inden for de sidste 3 maneder vaeret i kontakt med en lege pa
grund af gener, sygdom eller skade? (De skal kun medregne kontakter pa
grund af egen sygdom - ikke berns sygdom).

A B
haft antal gange/
kontakt dage

DB s vmusi CledEEs s s by 156,4

a. ja, egen praktiserende lege ..

b. ja,vagtleege ............

C. ja, praktiserende speciallege . 1 7;2

d. ja, lsege p& mit arbejde

(bedriftslaage) ........... 1 052

e. ja, skadestue ............ 1 211

f. ja, hospitalsambulatorium ... 1 5.5

g. ja, indlagt pa hospital ... ... 1 30

h. ja, andenlsege .......... 1 1,2
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51. Har De inden for de sidste 3 maneder gjort brug af andre behandlere?

Vis kort 7
A B
gjort antal gange
brug af
R T T T T .
a. ja, tandlege ...........
b. ja, hjemmesygeplejerske . .
c. ja, fysioterapeut .........
d. ja, kiropraktor ..........
e ja,psykolog ............
b @det i coniicn sy
skriv hvad:

52. Hvornar har De sidst:

inden inden for mere aldrig  ved
fordet for end 3 ar ikke
sidste ar 1-3 &r  siden

>

. faet mélt Deres blodtryk. . .. . ... 1454 2 24,0 3 23,04 4,9 826
B. féet undersegt eller
kontrolleret Deres SYN siiiiies v

C. vzeret til forebyggende helbredscheck/
helbredssamtale hos leege . ......

D. faet malt Deres kolesteroltal . . . . .

133,71 2 30,0 3 321

Filter 8
Hvis IP er kvinde

fortseetmed .. ......... ... ... . ... . . ... .. spm. 53
HvisIPermand gd til ............. ... . ... . tekst 9, side 26

24




53.

Hvornar har De sidst faet lavet celleundersagelse af livmoderen?

ja, inden for det sidstear .......... 1 16:5
ja,indenfor1-3&r .............. 2 13,0
ja, formereend 3arsiden ......... 3 - tekst 9, side 26 12,0
nej,aldrig ........0iiiiiinn. 4 -

uoplyst

=

54,

Hvor mange gange har De faet foretaget en sddan preve inden for de
sidste 3 &r, og hvorledes blev praven foretaget?

Angiv antal gange:

med pipette . . . ...........

cellepreve hos egen
lsege

cellepreve hos speciallaege,
SVEBNUE. conssass s v cdan
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Alternativ behandling

Tekst 9.

De felgende spergsmal handler om det, man kalder alternativ behandling.

A A

Vis kort 8

55. Har De nogensinde gjort brug af behandlere udenfor det almindelige
sundhedsvaesen, og fx benyttet nogle af de behandlinger, som star
pa dette kort?

3 - 1
a. naturmedicin (fx homeopati) ...... 1
B, ZONOIETAPL « «wvre v 5 5 o & & & & e i 1
e, ‘afspeending « a5 56 6 5 4 saman 1
d. vejledning om kost, motionmv. ... 1
e. naleakupunktur ............... 1
f. hdndspélaeggelse .............. 1
g. massage/manipulation .......... 1
h. brug af apparatur (fx magnetiske
strygninger og radionibehandling) . . . 1
i. healing ........cc0vveivennnns 1
j hypnose . .........civieunann 1
K. BIESE . . ¢ cuwsvvmws 53 5 5 85 8 ves 1
hvad:

56. Var det inden for det sidste &r?

ja, inden for det sidste dr .......... 1
nej, mereendetarsiden........... 2
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Fysiske funktionsindskreenkninger

Tekst 10.

De neeste spergsmal handler om, hvad De under szedvanlige omstzendigheder er i
stand til. De skal se bort fra eventuelle problemer, som er midlertidige.

57. Bruger De i det daglige nogen form for hjzelpemidler for at klare Dem?
Fx briller, kontaktlinser, hereapparat, stok eller korestol?

B8 ¢ s s v pmmemes 8 & 9 ¥ & v 1 858
ja, briller, kontaktlinser ............ 1
ja, hereapparat .......ccvvvvnnn 1
ja, stok, krykker, gangstol . ......... 1
jo, karestol .. .c.cwemmraess en oo 1
7 D0 1) T [ | o e e 1
hvad:
uoplyst 0,6
Filter 9
Hvis IP er 60 ar eller derover
sdforts@@tmed . ......c.ovuvimiiinieieneeen spm. 58 232
Ellors forBit e, s w5 v € v 0 veommies & n tekst 11, side 28 76,8
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58. Kan De normalt uden besvaer, med lidt besvzer, med meget besveer eller
slet ikke gore felgende?
ja, ja,med ja, med nej,

uden lidt meget  slet
besvaer besvaer besvaer ikke

A. Leese en almindelig avistekst (evt. med
briller, hvis det normalt bruges) . ... 1

B. Here hvad der bliver sagt under en
normal samtale mellem 3 eller flere
personer? (evt. med hereapparat,
hvis det normalt bruges) .........

Lobe 100 meter? ........c0 0.

0

o

. G4 400 meter uden at hvile . . .....

E. Ga op eller ned ad en trappe fra
en etage til en anden
udenathvile .................

taleuden besvasr ..............
tale med noget besveer ..........
tale med meget besveer . . ........

Tandsundhed

Tekst 11.

Nu vil jeg stille Dem nogle spergsmal om teender og tandpleje.

59. Neesten alle voksne har faet trukket nogle tender ud. Hvor mange af
Deres egne taender har De tilbage?

ingen teender tilbbage . . ................. 1
1-9 teender tilbage .. .................. 2
10-19 teender tilbage .................. 3
20 eller flere teender tilbbage . . ... ......... 4

alletaandertilbage ........cvvveiinnnn. 5




60.

Har De i lobet af de sidste 5 ar gaet regelmaessigt til tandleege
(mindst 1 gang arligt) for eftersyn af teenderne?

1B 25 00 N RS AR g 1

nej, men har vaeret 2-4 gange til tandlaege

idesidste5ar ...................... 2 6.3
nej, men har vaeret 1-2 gange til tandlaege

jdosldsta B Ar wivsansinsovrnnos casar 8 4.3
nej, har ikke vzeret til tandlaege i de

SISTOB BF & ivciiains i35 6 o = & moummssminin » 5 s 4 - tekst 1212,3

61.

Hvilke behandlinger har De modtaget hos tandlzegen inden for de sidste
12 maneder?

Vis kort 9
har ikke vaeret hos tandlasge ....... SRR B 1
a. almindeligt tandeftersyn/undersagelse ......... 1
b. almindelig tandrensning . .................. 1
c. lavet huller (plombering) ................... 1
d.  tandudtrEBROING voonn s s 5 66 s aREREE S E Y F § 3 1
e. forebyggende behandling af tandsygdomme .. ... 1

fx rdd og vejledning med hensyn til tandberstning,
brug af tandstikker og tandtrad, kostvaner.
Fluorbehandling

f. parodontalbehandling ..................... 1 40

behandling af tandkedsbetandelse og
parodontose - fx tandrodsrensning,
tandkadsoperation

g. protesebehandling .............. T EE R 1 2,2
helproteser og/eller delproteser

h. reparation af gamle proteser
hel og/eller delproteser

i KIGHBEIDIOBT o cuvnmmas is s sessansas ais v s 1 4,5
i guld eller porcelaen

i andet, skriv: 1 84
K USRI oo spssesrens semmigmis Sue & 2 1 0,0
har ikke vaeret hos tandlasge 18,3
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Ydre helbredsrisici og ressourcer

Tekst 12.

De folgende spergsmaél handler om Deres boligforhold og Deres kontakt med
andre mennesker.

62. Er De her i boligen udsat for

Vis kort 10
L 1 704
a. fugt, trek eller kulde? ........... 1 10,8
b. andre former for dérligt indeklima ... 1 2
c. stoj fra gade, vej, tog eller fly? .. ... 1 9.9
d. luftforurening fra trafikken? . . ... ... 1 3,0
e. andre udefrakommende luftgener? ... 1 2,0
f. darligt drikkevand? .. ............ 1 B
g. passivrygning? ................ 1 96
b FBIVOE & 4 s v s % e e e e e 1 1,3
hvad:
uoplyst 0,1

63. Hvor ofte traeffer De familie og venner og bekendte?
A B
Familie Venner og bekendte

dagligt eller nzesten dagligt ....... 1 1

1 eller 2 gange omugen ......... 2 2 431
1 eller 2 gange om méneden ... ... 3 3 24
sjeeldnere . .................. 4 4

L 5 o R 5 5

64. Hvis De bliver syg og har brug for hjzelp til praktiske problemer, kan De da
regne med at fa hjeelp fra andre?

o el STRREEE s srengmmein s 183,5
18, NEBKE: v s v v 8 v 6 s SRR S . 2 956
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65. Sker det nogensinde, at De er alene, selvom De egentlig havde mest lyst til

at vaere sammen med andre?

ja, mensjeldent ............... 1 114
ja,engang imellem ............. 2 b
ja,ofte . ... i i i 3 3.4
[ (e 4 69,6
uoplyst 0.1

Arbejdets omfang og art

Filter 10
Hvis IP for tiden er erhvervsmassigt beskeftiget
(stilling = 01 - O7) sa fortseet med

............. tekst 13 58,2
FlES-0E 1 I . LN tekst 16, side 36 41,8
Tekst 13.

De felgende spergsmal handler om Deres arbejde.
66. Har De s& meget at gore i Deres arbejde, at De har sveert ved at na Deres
arbejdsopgaver?
aldrig v e v vv e 6 1
siealdent cionssnnss s s 2
afogtil............... 3
(571 ¢ - SR O 4
5
67. Hvordan er arbejdstempoet eller arbejdspresset pa Deres arbejde?
altforhejt . ............ 1
lidt forhejt ............ 2
passenda ... oo 3
lidt foklavEt « s & ¢ ¢ & wanmwus 4
altfor lavt sz 5 v s 5

uoplyst
ej erhvervsaktiv
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o

68. Hvor stor indflydelse har De normalt p3 tilretteleggelsen af Deres daglige
arbejde?

stor indflydelse ......... 1
en vis indflydelse ........ 2
meget lidt indflydelse ... .. 3
ingen indflydelse ........ 4
Loplys!
BTV EEEER

69. Er Deres arbejde afvekslende eller ensformigt?
meget afvekslende ....... 1
ret afvekslende ......... 2
hverken afvekslende eller
ensformigt ............ 3
ret ensformigt .......... 4
meget ensformigt . ....... 5

70. Hvordan er mulighederne for at leere noget nyt i det arbejde De har?
store muligheder for atleerenyt .. . ... 1
nogenlunde muligheder for at lsere nyt . 2
ret {4 muligheder for at lere nyt . .... 3
ingen muligheder for at leere nyt ..... 4
vedikke
ucplyst
ej erhvervsaktiv
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71

Er De i Deres arbejde ofte udsat for nogle af falgende forhold? Med ofte

mener jeg mere end 2 dage om ugen?

Vis kort 11

kraftige rystelser og vibrationer, som
rammer hsenderne? ...................
kraftige rystelser og vibrationer, som

rammer hele kroppen?

arbejde i bejede eller forvredne
arbejdsstillinger? .....................
mange gentagne og ensidige bevaegelser? .

tunge byrder (mindst 10 kg), som skal
bares ellerloftes? .. ..................

uoplyst
ejerh

ja  nej ved ikke
1

1 282 55;28 01
14902 3888 0,1
116.82 08 02

119;82 38,0 8 0;2

0,2
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72.

Er De i Deres arbejde ofte udsat for nogle af foelgende forhold? Med ofte
mener jeg mere end 2 dage om ugen?

Vis kort 12

ja nej ved ikke
stej, s&8 man ma haeve stemmen, hvis man
skal tale med andre? .................. 118,83 289,6 8 0,1
kulde i arbejdslokalerne ................ 1 97 248,1 8 0,2
staark varme i arbejdslokalerne
(24 graderogderover) ................. 1 85 2493 8 0,1
traek i arbejdslokalerne, s& man kan
mzerke det suser 8 0,1
stev, som er synligt i almindelig belysning
(fx metalstev, traestev o.lign.) 8 O

dampe fra organiske oplesningsmidler
(fx fortyndere, affedtningsmidler o.lign.)

rag (fx svejsereg, loddereg o.lign.) ........

andre kemiske stoffer, veesker eller
andre former for luftforurening ...........

andres tobaksrag
ejierhvarvsaktiv

73.

Hvordan vil De beskrive den fysiske belastning i Deres
hovedbeskzeftigelse?

Vis kort 13

hovedsageligt stillesiddende arbejde, som
ikke kraever legemlig anstrengelse . ........ 1 20,2

arbejde, som i stor udstraekning udferes
stédende eller gdende, men ellers ikke kraever

legemlig anstrengelse . ................ 2 150

stdende eller gdende arbejde med en del _

lofte- eller baerearbejde . ............... 3 18,5

tungt eller hurtigt arbejde, som er

anstrengende 4 2.1

USBIyEt 0.3
41,8
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74. Har De inden for det sidste &r vaeret udsat for en eller flere ulykker i
arbejdstiden, der medferte sygefraveer udover den dag, ulykken skete. (Ved
arbejdsulykker forstas uheld eller ulykker, der er sket i forbindelse med
udferelse af arbejdet. Det geelder ogss evt, trafikuheld, som er sket under
udferelse af arbejdet, fx for en chauffor).

B & 5 & & w & & eevanmis S & 00 55,7
ja, antal ulykker 2i3
uoplyst

ej erhvervsaktiv

75.  Hvor lzznge har De arbejdet i Deres nuvzerende arbejde?

Antal ar

Afsnit om parfume-allergi (tekst 14 og 15 og spm. 76.1 -76.14) er udgaet
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Sundhedsadfeerd og sundhedsvaner

Tekst 16.
De neeste spergsmal drejer sig om Deres sundhedsvaner.

77. Tror De man kan gore noget selv for at bevare et godt helbred?

tror egen indsats er meget vigtig . ... 1
tror egen indsats er af nogen betydning 2

tror ikke pd egenindsats . ... ...... 3

78. Ger De selv noget for at bevare eller forbedre Deres helbred?

nej, gorikkenoget .............. 1 - spm. 80
nej, jeg har prevet, men opgivet . . . . . 2 - spm.80

ja,jeggernoget ............... 3

79, Hvad ger De for at bevare eller forbedre Deres helbred?

(gerne flere svar)

a. jeg ger ikke noget specielt ............... 1
b. jeg dyrker motion/er fysisk aktiv ........... 1
C. jegspisersundkost .............0....... 1
d. jeg serger for at spisemindre ............. 1
e. jegrygerikke ........ ... 1
f. jeg prever at holde op med at ryge/
rygemindre .. ..ottt it e 1
g. jeg drikker ikke alkohol ... ............... 1
h. jeg serger for at begraense mit alkoholforbrug .. 1
i. jeg serger for at leve mindre stresset ........ 1
j- jeg serger for at f3 tilstraekkeligt med sevn . ... 1
k. jeg holder kontakt til familie, venner og
DEKBNALE wowess v v o s el 5 53585 inae 1 027
. andet . ........ ... .. ... ... ... ... ... 1 128
hvad
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80. Hvis vi ser pa det sidste ar, hvad ville De sa sige passer bedst som
beskrivelse pa Deres aktivitet i fritiden?

Vis kort 14

treener hardt og driver konkurrenceidraet

regelmaessigt og flere gange om ugen..cawvs 1
dyrker motionsidraet eller tungt havearbejde
mindst 4 timerpr.uge ............. TITR -

spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa
sendagsture, lettere havearbejde og

cykling/gang til arbejde) ................ 3 60,8
laeser, ser pa fjernsyn eller har anden
stillesiddende beskaeftigelse ............. 4

kke

81. Synes De selv De far nok savn til at fole Dem udhvilet?

ja, somregel .......... 1
ja, men ikke tit nok ..... 2
nej, aldrig (naesten aldrig) . 3
uoplyst

Tekst 17.

De nzeste spergsmél handler om Deres brug af el, vin og spiritus.

82. Hvor meget sl, vin eller spiritus drak De pa den seneste hele hverdag?
(excl. fredag - denne medregnes til week-end).

: oplyst
Alm. pilsnergl| 77 i1
Steerkt ol g8, c
Red- & hvidvin 8
Hedvin 98,
Spiritus 94,2

1 fl. pilsner = 1 genstand 1 fl. spiritus 75 cl = 25 genstande
1 fl. staerk al = 1,5 genstand 1 glas red-/hvidvin = 1 genstand
1 fl. red-/hvidvin = 6 genstande 1 glas hedvin = 1 genstand
1fl. hedvin 70 ¢cl. = 10 genstande 1 snaps = 1 genstand
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83. Hvor mange genstande drak De pa hver af dagene i sidste uge? Vi starter
med i gér og tager én dag ad gangen.

sendag
lerdag
fredag
torsdag
onsdag
tirsdag
mandag

Tekst 18.

De nazeste spergsmal handler om rygevaner.

84, Hvor mange i husstanden, incl. Dem selv, ryger dagligt hjemme?

antal:

85.

Ml oo v B RS S TS e

86. Har De raget tidligere?
ja, holdt op inden for det sidste halve r . . 1
ja, holdt op for lzengere tid siden . ..... 2

R T T e S

87. Hvor meget ryger eller reg De gennemsnitligt om dagen?

a. antal cigaretter dagligt ... .. =
b. antal cerutter dagligt ....... _
c. antal cigarer dagligt ........ -
d. antal gram pibetobak fom ugen)
andel storrygsre (215 28,6
416
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88. Hvornar begyndte De at ryge?

Skriv arstal:

Filter 11
Hvis IP er ryger, dvs. 1 eller 2 i spm. 85
TOTESEEE B covvsom sy o & wwseswcwsn e wemebo B e spm. 89 41,5
Hvis IP er ophart med at ryge, dvs. 1 eller 2 i spm. 86
TOrist MGl ossivws s 5 98 v v oo & % ¥ 8w - spm. 89B 22,1
IP har aldrig reget 36,4

89. Har De inden for det sidste ar forsegt at holde op med at ryge eller at
nedseette Deres tobaksforbrug?

ja, forsegt at holdeop ............. 1 - spm. 89A
ja, forsegt at nedsaette tobaksforbruget . 2 - spm. 89A 9,
B8] oo e mamemse e v 3 - tekst 19, side 40 2

89A. Hvad har De gjort?
89B. Hvad gjorde De for at holde op med at ryge?

a. brugt nikotin tyggegummi .. ......... 1
b. brugt nikotinplaster ............... 1
c. veeret pa tobaksafvaenningskursus .. ... 1
d. segthjelphosenlege............. 1
e. sogt hjeelp hos andre sundheds-

professionelle ... :iv:eseiinomneas 1 0.0
f.  segt hjeelp hos alternativ behandler

(fx akupunkter, hypnotiser) .......... 1
g. segt hjeelp hos familie/venner/bekendte . 1
h. gdettureistedet foratryge ......... 1
i.  spist/drukket i stedet for atryge ...... 1
j.  ikke gjort noget bestemt . ........... 1
K. giovtantdet .....:ceowensss s s s oo 1

skriv hvad:
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Tekst 19.
De falgende spergsmal handler om kostvaner, hojde og vaegt.

90. Inddrager De - af hensyn til Deres sundhed og helbred - nogle szerlige
fode- og madvarer i Deres kost?

Vis kort 15
{gerne flere svar)

= 1
a. ja, grentsagerogfrugt ................ 1
b. ja, yoghurt, ymer, kaernemzlk og

andre surmeaelksprodukter . ... .......... 1 46,6
6. 1 MINANNE & cevmesns 55 & 5 5 ¢ ¢ esss 1 2232
ok 8, gredt bl s T 6 DaReEn 1 69,2
e. ja, kosttilskud fx vitaminer, mineraler,

fiberprodukter . . . . ......... ... 1

ja, helsekost, ekologiske grentsager ...... 1
O™ FISK 5 5 o v » & % & R W € 1
R -aNdOE sazsesve papuanns sy a8 & o 1

hvad

91. Hvor hej er De? cm

92. Hvor meget vejer De? ca. kg

Filter 12
Hvis IP er 44 &r eller yngre

FORSEaL . MIBU . .o s 5 5 & w5 missoees s tekst 20, side 41 54,0
Ellers fortsaet med ... .....'eoveuvweeennns filter 13, side 42 46,0
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Tekst 20.

De nzeste spargsmal passer maske slet ikke pa Deres situation, men det er vigtigt
for os, at De alligevel besvarer dem.

93. Har De provet at ryge hash?

nejyaldrig . ... covvaiii i
ja, inden for den sidste maned
ja, inden for det sidstedr ..........
ja, fidligere i s cowsn s sy s v s o
Vil Tkkesvare . .+ s sanmadvi e i v ¥ o
vedikke ...... ..t

rellerzeldre

94. Er der nogen i Deres familie eller omgangskreds, der har prevet at ryge
eller ryger hash?

nej, INEeN. wn v v % « & & ¢ Cammes » 1
ja, én iy ) [ — 2
ja, 24 . e e 3
ja,bellerflere .......ccvvcvivess 4
Vil ikke SVArG:  : caeniimie s s & & & & svenas b
verl kKB . ... nocaamvaissdEy e 8

95. Har De pravet at tage narkotiske stoffer (fx amfetamin, speed,
kokain, crach, LSD, heroin)?

el AldHG wammn s s 5 6 5 5 & & e % 3 1 510
ja, inden for den sidste méned ....... 2 01
ja, inden for det sidste &r .......... 3
ja, Udligere ... wuees o v« » « & o 4
vilikkesvare . ...civos s iivanen 5 2

8 00




Borns sygelighed

Filter 13
Hvis IP har hjemmeboende barn p4 15 &r eller derunder

S8 OISR MBY +.ccommmms s w3 vows wsmEmmes § 3 tekst 21 27,5
Ellers forseat Mot .v.cuuvns o as s s a5 555w tekst 22, side 46 12,8
Tekst 21.

De nzeste spergsmal drejer sig om berns sygelighed.

96. Allerferst vil jeg gerne have oplyst ken og alder for hvert af Deres
hjemmeboende barn pa 15 ar eller derunder (check antal fra spm. 4).

alder dreng pige

&ldstebarn .......... 1 2 12,6
nesteeldste barn . ... .. =———a " 2 11,6
3. zldstebarn ........ i —r ] 2 2,9
4. ®ldstebarn ... ... .. e 1} 2 0,9
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97. Har Deres barn/zeldste barn inden for de sidste 14 dage vzeret syg, haft

kontakt til lege eller faet medicin?

Vis kort 16
®ldste naest- 3. xldste 4. :ldste
barn aldste barn barn
nej 209 1143 2,8 0.3
a. Ja, veeret syg 3.8 ' 0,2 0.1
b. ja, veeret hjemme fra skole eller
daginstitution pga. sygdom 1.5 0;2 5
c. ja, haft kontakt til laege 1.5 0.3 0.1
ja, vaeret indlagt pa hospital 0,2 0,0 0,0
ja, faet medicin (receptmedicin
eller hAndkebsmedicin) 25 1,4 0,2 0.1
ingen bem 72,5 96,6 99,5

Hvis ja til a - e:
97A. Hvad fejlede barnet?
aldste barn:

naestaldste barn:

3. zldste barn:

4, aldste barn:

97B. Har Deres barn/zeldste barn inden for de sidste 14 dage haft nogle af

felgende symptomer?

Vis kort 17

aldste naest-

3. &ldste 4. =ldste

barn ldste barn barn

NEj «ovcurrrenronns 1836 82 2.3 0.3
f. haft hovedpine ....... 30 029 0,0 -
g. haftondtimaven ..... 31 %5 0.1 ¥
h. haftondtiryggen ..... 0,7 0O =1 -
i. haft problemer med ererne

fx ondt i eret, flydeere . . 2 o7 0.1 0,1
j. haft hududslet, eksem

eller KIge . .uwnivin e o s as 25 1,1 0,2 0,0
k. haft forkelelse, snue, hoste

eller ondt i halsen . ... .. 82 44 0,8 0,1
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a o

o a -~ o

98. Har Deres barn/zeldste barn inden for det sidste ar haft allergi eller

overfelsomhed?

Vis kort 18

Hvis ja til "inden for det sidste ar” i a - i stilles spm. 98A

98A.
Er allergien eller overfolsomheden optradt for 1. gang inden
for det sidste ar?
Aldste barn Naestaeldste barn
Ja,inden 98A. Ja, inden 98 A,
for det For for det For
sidste ar 1.gang sidste & 1. gang
ja nej ja nej
NOJ & v o vammumanms .4 5 & 5 % 6 04 204 11,4
a. allergisk snue, gjenklee (fx hafeber),

som generer pa bestemte arstider 1001232 OB
allergisk snue, gjenklege, som
generer uafhaengig af arstiden . . . . 10,1208

103 2 077

astma
astmatisk bronchitis . .. ........
berneeksem/astmaeksem

allergisk eksem pa huden

neldefeber .. ............... o,
1:- 202

AMABY & : v v ivmmmEss s s R ¥ 8 06 102203

ingen bern 72,5 85,0
fortseettes
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98A. fortsat

3. aldste barn

4. =ldste barn

G8) & 5 ¢ eisuamaime s 38 & ¥ &% % e

a. allergisk snue, gjenklee (fx hefeber),
som generer pa bestemte arstider .
b. allergisk snue, gjenklee, som
generer uafhaengig af arstiden . . . .
- 55 1 1 - [N b 0 -

o o

astmatisk bronchitis . ..........

e. berneeksem/astmaeksem .......

-
5

allergisk eksem pa huden .......

g. naeldefeber . ............. -

Ja, inden 98A. Ja, inden 98 A.
for det For for det For
sidste & 1.gang  sidste ar 1. gang
ja nej ja nej
28
& 1% 2= 1

—

— o b

— — — -
¢ ™S
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Tekst 22.

Som afslutning pa interviewet skal jeg blot stille nogle fa yderligere spargsmal.

99. Er De medlem af sygeforsikringen "Danmark"?

ja,gruppe 1 ... ... ..,
J8; GIUPPB2. .. iive e cnmeEia s s

ja,gruppe b5 .. ... .
Ja, pgruppe 8 ... vienenea s s
ja, men husker ikke hvilken gruppe .. ..

100A. Hvor stor var Deres egen bruttoindkomst i 1993, altsa fer skat og andre

fradrag er trukket fra?

100B. Hvor stor var husstandens samlede bruttoindkomst i 1993 (for skat og

fradrag)?

(Ved husstanden forstar vi de personer, der er registreret i spm. 4).

Vis kort 19

egen husstands-

indkomst  indkomst
ingenindkomst ............ 0.0, 01 158 01 O;1
urider S0D00KE: 5 4w o5 v 5 v vemawss s & 02 90 02 15
mellem 50.000 og 99.000 kr. .......... 03! ! 03 83
100.000-149.000kr. . .. ...ovvvvn . 04 04 9,2
150.000:199.000 k8 « < & ¢ ¢« ¢ sonwiwwns i i 05 | y 05 8,6

200.000-249.000 kr
250.000-299.000 kr
300.000-349.000 kr. . . ......cvuunn. 08
350.000-399.000 kr

81
8.4
9,6
8,7
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101. Er der iovrigt noget, De ensker at tilfoje til interviewet?
ja
nej
uoplyst

102. Forskergruppen pa DIKE overvejer at opsege interviewpersonerne igen for
at undersege, hvordan det er gaet. Vil De tillade, at vi henvender os til
Dem igen for at fa et nyt interview?

B 5w v 0 v 2 memwomm w5 s 1
NBJ s cisseesemweiimesse 2
vedikke ................ 8
uoplyst

Tak for interviewet

Socioskonomisk gruppering (kodet pa grundlag af spergsmal 7 og 11-16):

Selvstandig uden ansatte
Selvstaendig med ansatte
Funktioneer |

Funktioneer I

Funktionaer Il

Faglaert arbejder
Ikke-faglaert arbejder
Under uddannelse
Alderspensionist
Fortidspenionist
Husmoder

Arbejdsles

Andre
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Sundhed og sygelighed i Danmark 1994

Selvadministreret spargeskema

Ved interviewets afslutning fik alle interviewpersoner udleveret et spergeskema til selvudfyldelse, som
skulle besvares efter intervieweren var gaet. ;

Der blev udsendt i alt 2 rykkere og ved dataindsamlingens afslutning havde i alt 4.084 personer be-
svaret og tilbagesendt det selvadministrerede spergeskema. Det svarer til 87% af de inter-
viewede eller 68% af den oprindelige stikprave.

Svarfordelingen fremgar af de skraverede felter. Samtlige procentberegninger er foretaget pa grundlag
af det samlede antal udfyldte selvadministrerede spargeskemaer, i alt 4.084.

Det selvadministrerede spgrgeskema er identisk med det, der blev brugt i 2. dataindsamlingsrunde. |
forhold til 1. dataindsamlingsrunde er skemaet udvidet med spargsmal vedr. faedselsdato og spargsmal
vedr. selve interviewsituationen (spergsmal 27-31). | 3. dataindsamlingsrunde blev spargsmal 24 - 26
erstattet med spergsmal vedr. selvmordsforseg (her vist som spergsmal 32 - 35). Hvis intet andet er
angivet er spargsmalet stillet i alle 3 dataindsamlingsrunder.
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Sadan udfyldes skemaet

Inden du besvarer et spergsmal, bedes du lzese bade spergsmal og svarmuligheder
igennem. De fleste af spargsmalene besvares ved at saette en ring om det tal, hvor
du synes svaret passer bedst. Kun hvis det er angivet, ma der seettes flere ringe i
samme spargsmal.

Nogle spargsmal er lettere at besvare end andre. Hvis du gér i sta ved besvarelsen
af et enkelt spgrgsmal, sa ga hellere videre til det nzeste, frem for helt at opgive at
udfylde skemaet.

Det er vigtigt, at du under alle omstsendigheder sender skemaet tilbage til os i den
frankerede svarkuvert - ogsa selv om nogle spergsmal ikke er besvaret.

Eksempel:

Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

(kun én ring)
Fremragende ................c........ 1
WVEBIIG GOab: .. v s s s s 2
GOt .. oo @)
Mindra goat: .. .. s v vaanaveisse ey 4
Darligt . .......cvviiii i 5

Pa sygehusene er man nadt til at vaelge, i hvilken raekkefglge patienterne pa vente-
liste skal behandles. Der er mange forskellige meninger om, hvorledes denne ud-
veelgelse skal forega.

Er du enig eller uenig i hvert af de nedenstaende udsagn?

(én ring i hver linie)
Enig Uenig  Kan ikke

tage stilling
a. Patienter, der har staerke smerter, skal
behandles fer andre patienter ................ @ 2 8
b. Patienier, der har samme sygdom,
skal behandles i den raekkefalge,
de kommerind paventelisten................. 1 @ -8
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De ferste spergsmal handler om Deres opfattelse af Deres helbred. Oplysningerne
vil give et overblik over, hvordan De har det, og hvor godt De er i stand til at
udfere Deres daglige geremal.

Besvar hvert spargsmél ved at satte ring om det svar, der passer bedst pa Dem.
Hvis De er i tvivl om, hvordan De skal svare, svar da venligst s& godt De kan.

Hvordan synes De Deres helbred er alt i alt?

(kun én ring)

Fremragende
Veldig godt
Godt ...

Sammenlignet med for ét &r siden, hvordan er Deres helbred alt i alt nu?

{kun én ring)

Meget bedre nu end for ét arsiden ... 1 2.8
Noget bedre nu end for ét ar siden .. 2 7.6
Nogenlunde det samme .......... 3 81.0
Noget darligere nu end for ét ar siden . 4 6,9
Meget darligere nu end for ét &r siden. 5 T2

: 0:5

Spergsmal 1 - 11 i det selvadministrerede spergeskema udger den danske version (1.1)
af IQOLA SF-36. Copyright © New England Medical Hospitals, Inc. and Hillerad Hospital,

1993.
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3.

De felgende spergsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er De pa grund
af Deres helbred begraenset i disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

(én ring i hver linie)

Ja, Ja, Nej, slet
meget lidt ikke
begranset begreenset begreenset

a. Krasvende aktiviteter, som fx at lebe,
lofte tunge ting, deltage i
anstrengendesport . ............. 116,4

b. Lettere aktiviteter, sasom at flytte et

bord, stavsuge ellercykle .........
At lafte eller baere dagligvarer ......
At ga flere etager op ad trapper ... ..
At ga én etage op ad trapper .......
At boje sig ned eller ga ned i knae

Ga mere end én kilometer .........
Ga nogle hundrede meter .........
GA100meter .......comccusenn
j. Gadibadellertagetojpd ..........

o o a o
.ﬂ—luﬂd—h—ld—l_‘
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Har De inden for de sidste 4 uger haft nogen af felgende problemer med

Deres arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af Deres fysiske
helbred?
(én ring i hver linie)
Ja Nej
a. Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger
pa arbejde eller andre aktiviteter . . . . .. 1
b. Jeg har ndet mindre, end jeg
gemeville . ... ...... .. ... .. 0.0, 1

c. Jeg har vaeret begrzaenset i hvilken slags
arbejde eller andre aktiviteter, jeg har
kunnetudfere .........¢c000vuu 1

d. Jeg har haft besvaer med at udfare mit
arbejde eller andre aktiviteter
{fx kreevede det en ekstra indsats) .... 1

Har De inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende problemer med

Deres arbejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af felelsesmeessige
problemer?

(én ring i hver linie)

Ja Nej

a. Jeg har skéret ned pa den tid, jeg bruger

pa arbejde eller andre aktiviteter . . . . . . 1 91
b. Jeg har ndet mindre, end jeg

geneville . .................... 1 20,0
c. Jeg har udfert mit arbejde eller andre

aktiviteter mindre omhyggeligt,
endjegplejer ..............uu.. 1 1




6.

Inden for de sidste 4 uger hvor meget har Deres fysiske helbred eller
folelsesmaessige problemer vanskeliggjort Deres kontakt med familie,
venner, naboer eller andre?

(kun én ring)

DHOE IBKE & s commmmmmonsmimia 528 39 5 ¢ 1
LAHE oioe s 55505 o 0 5 0w 5% 5 % 5 % 2
NOGEE 4 55 650 nn n o simommm e n o nws 3
Enheldel .................... 4
Virkstg mieget . . o oo vunnvisasis s 5

& Hvor staerke fysiske smerter har De haft i de sidst er?

(kun én ring)

INGOh BMEIteF oo covnmnnnis s e s
Meget lette smerter . ............
Lettesmerter . .. ......... 0.
Middelstaerke smerter
Steerkesmerter . ...............
Meget steerke smerter
uoplyst:

B.

Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort
Deres daglige arbejde (bade arbejde udenfor hjemmet og husarbejde)?

(kun én ring)

SOt IkKS: . o5 v vuvupnummEs g ey 1
LIt ssnssssssvcinmmemnss shns 2
Noget ........cii . 3
Enhel del .. suwwommmmemas w5 0 4
Virkeligmeget ................. 5
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Disse spergsmal handler om, hvordan De har haft det i de sidste 4 uger.
Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger:

(én ring i hver linie)

Hele Det En hel Noget Lidt af P&
tiden meste af del af af tiden intet
tiden tiden tiden tids

punkt

uoplyst
a. Har De folt Dem veloplagt
og fuld afliv? ........
b. Har De varet meget
NEIVES? & . v vt v eevne e g8 T
c. Har De varet sa langt
nede, at intet kunne

8,5 23:8 62,0 4.0

opmuntre Dem? ....... 04 08 1,2 29 90 815 40

d. Har De felt Dem rolig og
afslappot? v vwiwvie v v s s s 18,1 42,8 142 114
e. Har De varet fuld af
BRBIGIR = wisaraimrasn o v w s 7,6 86,5 21,0 16,
f. Har De folt Dem trist til
Moda? .. cssen s s
g. Har De folt Dem
udslidt? .. ........... 1,2 256 52 11,1 298 453 4.8
h. Har De veret glad og
tilfreds? ............

i. Har De felt Dem trast?

1,6 3.9 9,1 345 46,1 43
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10.

Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har Deres fysiske
helbred eller folelsesmeaessige problemer gjort det vanskeligt at se andre
mennesker (fx besgge venner, sleegtninge osv.)?

{kun én ring }

Heletiden « : oo v vmwumes %55 s & 8 1
Det meste af tiden .......... cie 2
Noget attden: . - « « v onesmn s 5 5 s 3
Lidt aftiden’ < « v v v v omwmmis s s 5 5 4

P3intettidspunkt . .............. 5

T

a. Jeg bliver nok lidt lettere

b. Jeg er lige sa rask som enhver

d. Mit helbred er fremragende . .

Hvor rigtige eller forkerte er de felgende udsagn for Deres vedkommende?
(én ring i hver linie)

Helt Over- Ved Over- Helt
rigtigt vejende ikke vejende forkert
rigtigt forkert

syg end andre

anden, jegkender . .........

c. Jeg forventer, at mit helbred

bliver darligere ... ...
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De efterfelgende spargsmal drejer sig om alkoholvaner.

12. Har De nogensinde felt, at De burde nedszette Deres alkoholforbrug?
1
2
13. Har folk (familie, venner, bekendte) nogensinde generet Dem ved
at kritisere Deres alkoholvaner?
1
2
14. Har De nogensinde felt Dem slet til mode eller skyldig pa grund af Deres
alkoholvaner?
1
2
15. Har De nogensinde som det forste om morgenen taget en genstand for at

berolige nerverne eller blive "tammermaend” kvit?

1 84
2 ggj4a
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De nzeste spergsmal drejer sig om prioritering inden for det offentlige
sundhedsvaesen, dvs. at vaelge hvad der er vigtigst.

16. Er De mest enig i synspunkt A eller synspunkt B?

Synspunkt A: Det er nadvendigt dbent at diskutere, hvad udgifterne i
sundhedsvzasenet skal bruges til og hvem, der skal behandles. Ellers bliver
valget blot truffet i det skjulte, for samfundet har slet ikke rad til en vold-
som stigning i udgifterne til sygdomsbehandling.

Synspunkt B: Sygdom er hver mands herre. Vi har alle samme ret til og krav
pa den bedst mulige behandling uanset, hvem vi er, hvad vi fejler og hvad
det koster. Sd ma samfundet betale.

(kun én ring)

helt enig med synspunkt A .. .... e
delvis enig med synspunkt A .........
hverken enig med synspunkt A eller B . . .
delvis enig med synspunktB .........
helt enig med synspunktB . ..........
kan ikke tage stilling . ..............
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17A.

17B.

| den offentlige debat tales der meget om, at samfundet skal spare. Pa
hvilke 3 samfundsomrader, synes De bedst, der kan spares?

(saet 3 ringe)

Bernecheck/bernetilskud . .......... 1
Bistandshjgalp .. <5« « v vememms 5 % s 1
Folkepension =« u s s o v v e o s 5 = 5 1
Uddannelsesstotte . . . ............. 1
Sundhedsvaesen . ................ 1
POIMBVETD wonawss s v v v e o Suies 8 4% 1
Kollektiv trafik .................. 1
Arbejdsleshedsunderstottelse . ....... 1
Boligtilskod . ..w s 6 o5 vowmnmws < s 1
Folkeskblen o s o6 v vawme s 1
uoplyst

Pa hvilke 3 omrader, synes De déarligst, der kan spares?

(szet 3 ringe)

Bernecheck/bernetilskud . . ......... 1
Bistandshjeelp ... ..vovivivnevnn 1
Folkepension . . ..cwe s s w + & o v e 1
Uddannelsesstotte . .............. 1
Sundhedsvaesen . ............... 1
BOISMBE & 5 o 5 v o v svsaesseoes 5 8 % % & ¢ o o 1
Kollektiv trafik . . ..o es oo iueis 1
Arbejdsleshedsunderstottelse ....... 1
Boligtiskud . . .« covvvisns s v ev an 1
Folkeskolen . « s c v vwmvansssssnws 1
uoplyst

59




18.

Pa de offentlige sygehuse er man nedt til at vaelge, i hvilken raekkefelge
patienter pa venteliste skal behandles. Der er mange forskellige meninger

om, hvorledes denne udvzelgelse skal forega.

Er De enig eller uenig i hvert af de nedenstaende udsagn?

Enig Kan ikke
tage

stilling

Uenig

Patienter, der har starke smerter, skal
behandles for andre patienter

Patienter, der har samme sygdom,
skal behandles i den raekkefolge,
de kommer ind p& ventelisten

Patienter, der selv er skyld i deres sygdom,
skal behandles efter patienter, der ikke er
skyld i, at de er blevet syge

Patienter, der risikerer at da, hvis de ikke
far behandling, skal behandles farst

Folk, der pa grund af langvarigt sygefravaer
risikerer at miste deres job, skal behand-
les for folk, der ikke har arbejde

(én ring i hver linie)

28

Blandt patienter, der venter pa transplantation,

skal de, der tidligere har givet tilladelse til,
at deres egne organer ma bruges til
transplantation, behandles for patienter,
der ikke har givet tilladelse

Hvis en zldre og en yngre patient lider
af samme sygdom, skal den yngre

behandlesferst . . .. ... .............
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19.

a8y

Det offentlige sundhedsveesen beskeeftiger sig bAde med behandling, pleje
og omsorg af syge ag med forebyggende aktiviteter.

A. Hvilke 4 opgaver synes De, det er allervigtigst, at sundhedsvzesenet
tager sig af?
B. Huvilke 4 opgaver synes De, det er mindst vigtigt, at sundheds-
vaesenet tager sig af?
(Laes venligst hele listen igennem, far end De besvarer spergsmilet).
Mest Mindst
vigtigt vigtigt

(saet 4 ringe) (seet 4 ringe)
Akutte kortvarige sygdomme, fx halsbetaendelse,
hold i nakken, braekkede arme og ben,
bleerebetaendelse . .....................

Behandling af barnleshed . ...............
Hjertetransplantationer ..................

e T T ]

Behandling af alt for tidligt fedte bern ........

Akutte dedelige sygdomme, hvor behandling kan
medfere fuld helbredelse, fx lungebetandelse,
blindtarmsbetzendelse, blodpropper . ......... 1

Tidlig opsporing af sygdomme, fx undersegelser
for brystkreaeft, for hejt blodtryk o.lign. ....... 1

Langvarige, maske dedelige sygdomme, hvor
behandling kan forlzenge levetid og livskvalitet
fx sukkersyge, astma og lettere kraefttilfalde. . . 1

Forebyggende undersegelser af gravide og bern . 1

Operationer af hensyn til udseendet, fx
bryst- og ansigtsoperationer .. ............. 1

Dedelige sygdomme, hvor behandling ikke

hjeelper, fx AIDS og kraft i sidste fase ....... 1
Pleje og smertebehandling af deende .. ....... 1
Langvarige, men ikke dedelige sygdomme, hvor
gentagne behandlinger medfarer en forbedret
livskvalitet, fx migraene, gigt .............. 1

Forebyggelse af sygdomme, fx vaccination
BIDOIN shsisasisisi iR nas S ak e T e s 1

Langvarige, men ikke dadelige sygdomme, hvor
blot én behandling kan medfere forbedret
livskvalitet, fx hofteoperation, gra steer . ...... 1 388 1 92

552 7.9
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Hvis De ikke har hjemmeboende bern pa 15 ar eller derunder, bedes De fortsatte
med spergsmal 27 p4 sidste side i spergeskemaet.

Har De hjemmeboende bern pa 15 &r eller derunder, bedes De besvare de

efterfelgende spergsmal vedr. forebyggelse af allergi. Spergsméalene skal

besvares, uanset om der er allergi i familien eller ej. Til besvarelsen af disse
spergsmél mé De godt fa hjeelp af den anden af barnets /barnenes foraldre.

20.  Har De nogensinde faet vejledning om felgende?
(én ring i hver linie)

ja nej husker
ikke

uop-
a. Hvordan jeg kan preve at undgd, at mit barn lyst
bliver allergisk over for forskellige ting . . . . 8 2128 8 1,86 112

b. Tidlige tegn pd, at mit barn kunne vasre
allergisk over fornoget .............. 1

c. Hvordan jeg kan fa undersegt mit
T (o ] R ———— 1

d. Hvad man kan gere for at hjalpe et
allergisk barn

e. Om mit barn kunne arve allergi . ........

ing
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2 Har De iovrigt faet vejledning om felgende ting?

(én ring i hver linie)

ja nej husker
ikke
uop-
lyst
a. Lang ammeperiode kan eventuelt
forebygge allergi . ............... 117,89 2 75 8 20 1,1
b. Seaerlig modermaelkserstatning til
forebyggelse af allergi hos barn
i familier med allergi .............. 8 g1 H2
c. Forholdsregler for at mindske maengden
af stevmider i barnets soverum . ... .. 1438 14 12
d. Forholdsregler for at undga mug
(skimmel) ihjemmet . .. ........... 1 98 8 159 1.8

e. Betydning af at undga tobaksrag i
barnets omgivelser . ..............

f. Kaeledyr, der kan give allergi ........

g. Tegn pa hefeber eller anden
allergisk snue hosetbarn ..........

h. Tidlige tegn pa astma hos et barn

i. Andet om forebyggelse
af allergihosbern . .............. 1 4,7

o

hvad:




22,

Er De blevet vejledt om forebyggelse af allergi hos
Deres barn (bern) af nedennaevnte?

(én ring i hver linie)

ja nej husker
ikke

a. praktiserendelaege . .............. 1
B Jordemodir .. e v 5 v 5w w s 1
c¢. underviser i fedselsforberedelse . .. ... 1

d. personale pa barselsgang pa sygehuset 1

e. sundhedsplejerske ............... 1 353
f. skolesundhedsplejerske ........... 1
G BROTETENEIR v fecamoniane somsmsmsmumen s s O 1

h. speciallege (fx bernelaege, erelzege,
hudlzege, allergilaege) pa klinik eller
SYOBNUE o vormgwintG 5 3 & © & ¥ W e 1

i. andet personale pa speciallaegeklinik
eller sYHehUS: c w5 5 o & v & @ e 1

j. naturhelbreder/alternativ behandler ... 1

k. Astma-allergiforbundet ............ 1

I. ved lasning af artikler i blade, pjecer
eller begeromallergi .............
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23.

Hvis ja: Hvem er blevet undersegt?

Er nogen af Deres bern blevet undersegt for allergi hos en leege?

i \,

2eldste barn (eneste barn) ............
nastaldstebarn .. .................
3.eldstebarn ............. ... ...,

4. 2ldstebarn . ...... 00

Hvis De ikke har nogen allergiske born p& 15 &r eller derunder, bedes De g4 til
spergsmal 27 p& naeste side.

Hvis De har (mindst) et allergisk barn, bedes De besvare de nseste spergsmal.

24,

Har De féet vejledning om, hvordan De kan forebygge symptomer pa
allergisk snue (fx hefeber) hos Deres barn (bern) med medicin?

RCL B 8 13 B o senmins namonsmmame amsmemimsns 3 et 2
har ikke bern med allergisk snue ........ 3 2.4
husker iKke. . ;. :viivvinsiesennnmn 8 01
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25.

Har De faet vejledning om, hvordan De kan forebygge symptomer pa
astma hos Deres barn (bern) med medicin?

B8l samsemeaiies 5 & % 5 w6 @ eeEsRe 2

husker ikke

S e Al T MEE e

iK
26. Har De faet vejledning om, hvordan De hjemme kan folge Deres barns
astma ved at male barnets pustekraft (i et sdkaldt peak flow meter)?
nde)
(kun én ring)
B v p i s B R G E B LY DR S 1 A
MO o vamemmnmms v x 2 %2 55 LE@EHS 3 2
3
8
27. Hvornér er De fedt?

L T L (|
dato maned ar

Til slut vil vi bede Dem besvare nogle spergsmal om, hvordan De syntes om at
deltage i undersegelsen.
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28.

Inden undersegelsen startede, sendte vi Dem et brev med en kort
orientering om undersoagelsen. Var der tilstraekkelig information om
undersegelsen i brevet?
(kun besvaret | 2. og ¢

For meget information .. ............. 1
Passende infarmation ............... 2

29. Syntes De, interviewet var for kort eller for langt?
(kun'besvaret :2: og 3 interviewruride)
30. Syntes De, at De fik tid nok til at besvare de enkelte spergsmal i
interviewet?
1
2
31. Syntes De, at spargsmal og svarmuligheder i interviewet var tilstraekkeligt

daekkende for Deres situation?
(kun'besvaret i 2. og 3. interviewrunder

Ja, stort set daekkende .............. 1
Ja, nogenlunde dekkende ............ 2
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De neeste spergsmal handler om at overveje eller rent faktisk preve pa at
tage sit eget liv.

32. Har De inden for det sidste ar taenkt p4 at tage Deres eget liv, selv om
De faktisk ikke ville gore det?
(Kt
(kun én ring)
Ved ikke
" t
33.
34.
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39;

Hvis ja til spergsmal 33 eller 34:

{én ring i hver linie)
Ja Nej

a. Fik De skader eller blev De syg som falge
af forseget p4 at tage Deres eget liv? . . 1

b. Medfarte skaderne eller sygdommen, at
De métte have laegehjalp, fx. fra egen

lzge, vagtlaege eller skadestue? . ... .. 1 2 05 1.2
c. Blev De indlagt pa hospital som folge af
forseget pa at tage Deres liv? ....... 1 2 g8 T3

S4 er der ikke flere spergsmal - men har De lyst til at uddybe nogle af Deres
besvarelser, eller har De kommentarer til undersegelsen, sa er De velkommen til
at skrive dem her pa siden.

Vi hdber, De synes det har vaeret spandende at blive interviewet og at besvare
dette sporgeskema. Ver venlig at kigge det igennem for at se, at alle
spargsmalene er besvaret og sende det til Socialforskningsinstituttet i den
vedlagte svarkuvert. Portoen er betalt.

Mange tak for hjaelpen.
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DIKE - et center for sundhedsanalyse

For at kunne felge sundhedstilstanden i befolkningen gennemfarer DIKE regelmaes-
sige undersggelser af sundhed og sygelighed i befolkningen. Undersggelsespro-
grammet bestar af to komponenter:

- generelle og bredt anlagte undersggelser, som gentages med 6-7 &rs mellemrum
med nogenlunde identisk indhold. Formalet er bl.a. at skaffe sammenlignelige
tidsserier af sundhedsindikatorer, _

- specielle sundheds- og sygelighedsundersegelser, der belyser szerlige temaer og
problemstillinger af relevans for den fremtidige sundhedspolitiske udvikling, fx
forebyggelse af muskel- og skeletsygdomme og barns sundhed ved skolestart.

Den farste generelle undersagelse blev gennemfert i 1987 og gav et bredt billede af
fordelingen af helbred og sygelighed i den voksne befolkning, sundhedsvaner, hel-
bredsressourcer og helbredsrisici, sygdomsadfaerd samt sygdomskonsekvenser. |
1990-92 gennemfartes en speciel sundheds- og sygelighedsundersggelse om fore-
byggelse af muskel- og skeletsygdom. Resultaterne er brugt som opleeg til regerin-
gens handlingsplan for forebyggelse af muskel- og skeletsygdom.

1994-undersegelsen er dels en gentagelse af 1987-undersogelsen, dels indgar der
specifikke emner i undersggelsen (se side 72).

Alle tre undersggelsesmaterialer fungerer nu som databaser, hvorfra der kan hentes

anonymiserede udtreek til brug for bl.a. planleegning og evaluering af sundhedsfrem-

mende og forebyggende aktiviteter. Tillige anvendes datamaterialerne i stor udstraek-
ning som referencemateriale til brug for andre mere specialiserede undersggelser af

seerlige befolkningsgrupper eller risikogrupper.

| 1999-2001 gennemfores den 3. generelle sundheds- og sygelighedsundersegel-

se, der ud over sundheds- og sygelighedsprogrammets kerneelementer ogs3 vil
omfatte beskrivelse af miljeforhold og bolighygiejne.
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Publikationer fra DIKEs sundheds- og sygelighedsundersagelser

* Sundhed og sygelighed i Danmark 1987. DIKE 1988.

Fysisk aktivitet og motionsvaner i den danske voksenbefolkning (temarapport).
DIKE 1989.

Allergiske lidelser og andre overfalsomhedsreaktioner i den danske voksenbe-
folkning (temarapport). DIKE 1989.

Rygbesvaer og andre lidelser i beveegeapparatet hos danskerne (temarapport).
DIKE 1989.

* Tabte gode levedr. DIKE 1990.

* Kebenhavns Kommunes Sundhedsprofil. DIKE 1990.

* Sygdomsadfeerd og brug af medicin. DIKE 1992.

Befolkningens forebyggelse af muskel- og skeletsygdom. DIKE 1993,

* Ideer til forebyggelse af muskel- og skeletsygdomme i Danmark. DIKE 1993.

Muskel- og skeletsygdom i Danmark. Forekomst og sygdomsadfard. DIKE
1998.

Modelspaergeskema til undersegelse af sundhed og sygelighed. Sidan svarede
befolkningen i 1994. DIKE 1995.

* Sygefravaer og livskvalitet. DIKE 1995.

Sundhed og sygelighed i Danmark 1994 - og udviklingen siden 1987. DIKE
1995.

Social ulighed, sundhed og sygdom: illustration af sammenhenge. DIKE 1996.
Questionnaire for the Danish health and morbidity survey. DIKE 1996.

* Danskernes sundhed mod &r 2000: Sundhedsadfzerd. Sundhedstilstand.
Syge lighed. Dedelighed. Levevilkar. DIKE 1997.

Astma, allergi og anden overfelsomhed i Danmark og udviklingen 1987-1994:
temarapport for DIKEs repraesentative undersegelser af danskernes sundhed og
sygelighed. DIKE 1997.

Héndkebsmedicin: Befolkningens brug og sygdomsadfeerd. Laegemiddel-
styrelsen 71997.

* Danish Health and Morbidity Survey 1994 [on line].
http://www.dike.dk/html/udgivel/engsusy.html

71




DIKEs sundheds- og sygelighedsundersogelse 1994

Formalet med undersegelsen var:

- at beskrive forekomsten og fordelingen af sundhed og sygelighed i befolkningen. Be-
skrivelsen omfatter ikke blot forekomst og fordeling af sygdom, sygelighed og funk-
tionsbegraensninger, men ogsé forekomst og fordeling af faktorer, der har betydning
for sundhedstilstanden, fx sundhedsadfaerd og sundhedsvaner, livsstil, helbredsrisici i

| arbejde og milje samt sundhedsmaessige ressourcer,

- at beskrive udviklingen i sundhed og sygelighed i befolkningen. Sammenligninger med
de tidligere sundheds- og sygelighedsundersagelser giver mulighed for at danne tids-
serier,

- at danne referencemateriale for lokale sundhedsprofiler og lokal sundhedsplanizgning.

Undersogelsens kerneelementer er beskrevet i nedenstaende model:

Sundhedsadfaerd Ydre helbredsrisici og
ressourcer
- holdning til sundhedsfremme
| - motionsvaner/kostvaner +—— - poligforhold
i - alkohol og tobak - socialt netvaark
| - forebyggende undersagelser - arbejdsmilje
f]‘ Sociale og demografiske 1
I3 baggrundsoplysninger i
1t o9 PR Helbred Sygelighed
il - alder i
l e 5 - oplevet I?elbredl =l=y # Iang\fgrlg sygdom
|l - erhverv og stilling - Dpl_eval st_kvalrtet - specifikke sygdomme
i 8| - bopael - fysisk funktion - symptomer
o - samlivsforhold - = ulybker
- skoleuddannelse l
\ Sygdomsadfard Sygdomskonsekvenser

- reaklion pa symptomer - aktivitetsbegraensning
- forbrug af sundhedsveesenet - funktionshaamning
- brug af alternativ behandling

Ud over kerneelementerne omfatter 1994-undersagelsen 3 temaer:

- beskrivelse af forekomsten af allergi og overfelsomhed

- beskrivelse af psykisk og personlig funktion

- beskrivelse af befolkningens prioritering af sundhedsvaesenets indsats.

Undersegelsen er en landsrepraesentativ interviewundersegelse af voksne danskere pa

16 &r eller derover. Interviewingen blev gennemfart i tre runder i henholdsvis februar,

maj og september méned 1994. | alt er 4.668 voksne danskere blevet interviewet,

svarende til 78% af den udtrukne stikpreve. Efter interviewet fik alle svarpersoner udle-

veret et spergeskema, som de skulle udfylde og tilbagesende. | alt 4.084 besvarede det-

te skema, hvilket svarer til 87% af de interviewede eller 68% af den oprindelige stikpre-
. ve pa 6.000 personer.
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Udvalgte resultater fra 1994-undersagelsen

Undersegelsen dokumenterer tydeligt forskelle i forekamsten og fordelingen af
sundhed og sygelighed blandt mzend og kvinder. Af nedenstaende figur, der
svarer til undersggelsens model, fremgér en raekke vaesentlige resultater, der
viser forskelle og ligheder mellem maand og kvinder.

Sundhedsadfzerd

Tillzegger egen indsats for at
bevare eller forbedre helbredet
stor betydning 74% 79%

Ryger ikke 56% 61%

Er fysisk aktiv med konkurren-
ceidrast eller hard motions-

traaning 31% 17%
Inddrager bestemte fedevarer

af hensyn til helbredet 79% 91%
Har ikke drukket pa den sidste

hverdag 55% 74%
Helbred

Dérligt eller meget darligt
selvvurderet helbred 5% 7%

Aldrig eller kun af og til frisk
nok til at gere hvad man har

lyst til 15% 22%
Fysisk funktionshamning 25% 37%
Sygdomsadfeerd

Brug af praktiserende laage
inden for en 3-méaneders
periode 31% 43%

Brug af alternativ behandling
inden for det sidste ar 10% 17%

Ydre helbredsrisici og ressourcer

Er udsat for én eller flere
risikofaktorer i boligen 29% 30%

Er udsat for én eller flere

psykosociale belastninger i

arbejdsmiljoet *) 67% 69%
Er udsat for én eller flere

fysiske belastninger i

arbejdsmiljeet *) 56% 53%
Er udsat for én eller flere fysi-

skefkemiske pavirkninger i

arbejdsmiljget *) 66% 62%

Er ofte uensket alene 3% 4%

Regner ikke med at kunne f3

hjeelp i tilfzlde af sygdom 6% 8%

Sygelighed

Langvarig sygdom 35% 40%

Gener inden for en 14-

dages periode 67 % 79%

- heraf meget generet 26% 40%

Regelmaessig brug af

medicin 25% 36%

Brug af medicin inden for

en 14-dages periode 43% 599%
gdomskonsekvenser

Sygefravaer af mere end 5

ugers varighed inden for det

sidste & *} 3% 7%
Begraenset i udferelsen af

daglige aktiviteter inden for en
14-dages pericde 1% 17%

*) Kun erhvervsaktive



