Hvordan har du det?

En undersggelse af trivsel, sundhed og sygdom
blandt voksne danskere

2010

(?
Statens Institut
Folkesundhed
SYDDANSK |[UNIVERSITET




Formalet med undersggelsen er at kortlaegge danskernes sundhed og sygelighed. Resultaterne vil blive
brugt i den Igbende indsats for at forbedre folkesundheden. Undersggelsen er landsdeekkende og laves sam-
tidigt i alle landets kommuner. Det er naturligvis frivilligt at deltage.

For at mindske antallet af spgrgsmal henter vi supplerende oplysninger om laegebesgg, indlaeggelse pa sy-
gehus og andre oplysninger om helbredsforhold fra offentlige databaser.

Dine svar behandles fortroligt. Oplysningerne anvendes udelukkende til statistik, og resultaterne offentlig-
gores i en form, sa enkeltpersoner ikke kan genkendes. Undersggelsen er godkendt af Datatilsynet.

Nummeret pa forsiden er med for, at vi kan holde rede pa, hvem der har svaret. For at fa palidelige resulta-
ter er det vigtigt, at s mange som muligt udfylder skemaet. Vi udsender derfor en pamindelse til alle, vi ikke
har modtaget svar fra efter to uger.

Vi traekker lod om pramier blandt de modtagne skemaer som tak for deltagelse. Blandt alle besvarelserne
bliver der trukket lod om en 1. praeemie pa 6.000 kr., en 2. praemie pa 4.000 kr. og en 3. praemie pa 2.000 kr.
Vinderne far direkte besked.

Har du spgrgsmal om undersggelsen, er du velkommen til at ringe til Statens Institut for Folkesundhed pa
telefonnummer 35 32 64 24. Du kan fa mere at vide om Statens Institut for Folkesundhed pa vores hjemme-
side www.si-folkesundhed.dk.

Brug venligst en sort eller bla kuglepen eller tynd filtpen.
Svarene bliver scannet ind pa en maskine, sa alle tal og kryds skal veere nemme at tolke som vist i nedensta-
ende eksempler.

Rigtigt Forkert
Seet et tydeligt X. X v
Hvis et felt er udfyldt forkert,
skraveres den pagaldende g S X1 =>4
kasse og krydset sattes i den
rigtige kasse.
Tal skrives i felterne.

1l 2.

Tal rettes ved helt at skravere il
det forkerte tal og skrive det | & | Iﬂ
rigtige tal ovenover.




Helbred og trivsel

1. Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

(Kun ét X)

Veldig godt [ ]

Mindre godt []

2. Er du pa grund af dit helbred begrzenset i disse aktiviteter? I sa fald, hvor meget?

Ja, meget Ja, lidt Nej, slet ikke

(Seet ét X i hver linje) begraenset begraenset begraenset

At ga flere etager op ad trapper [ ] [] []

3. Har du inden for de seneste 4 uger haft nogen af fglgende problemer med dit arbejde eller andre daglige
aktiviteter pa grund af dit fysiske helbred?

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet

(Seet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden tidspunkt

Jeg har veeret begraenset i hvilken
slags arbejde eller andre aktiviteter, [] [] [] [] []
jeg har kunnet udfgre

4. Har du inden for de seneste 4 uger haft nogen af fglgende problemer med dit arbejde eller andre daglige
aktiviteter pa grund af fglelsesmaessige problemer?

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet

(Seet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden tidspunkt

Jeg har udfgrt mit arbejde eller an-
dre aktiviteter mindre omhyggeligt, [] [] [] [] []
end jeg plejer



5. Inden for de seneste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade
arbejde uden for hjemmet og husarbejde)?

(Kun ét X)

Lidt []

En hel del []

6. Hvor stor en del af tiden i de seneste 4 uger har du:

Hele Det meste Noget Lidt Pa intet
(Seet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden af tiden tidspunkt

Veaeret fuld af energi? [ ] [] [] [] []

7. Inden for de seneste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller fglelsesmaessige
problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker (f.eks. besgge venner, familie osv.)?

(Kun ét X)

Det meste af tiden |:|

Lidt af tiden |:|

8. Fogler du dig frisk nok til at gennemfgre det, som du har lyst til at ggre?

(Kun ét X)

Ja, af og til |:|

Ved ikke []



9. Angiv, ved at seette X i én af kasserne i hver gruppe, hvilke udsagn, der bedst beskriver din
helbredstilstand i dag.

Bevagelighed (Kun ét X)

Jeg har nogle problemer med at ga omkring []

Personlig pleje (Kun ét X)

Jeg har nogle problemer med at vaske mig eller kleede mig pa []

Sadvanlige aktiviteter
(f.eks. arbejde, studie, husarbejde, familie- eller fritidsaktiviteter) (Kun ét X)

Jeg har nogle problemer med at udfgre mine saedvanlige aktiviteter []

Smerter/ubehag (Kun ét X)

Jeg har moderate smerter eller ubehag []

Angst/depression (Kun ét X)

Jeg er moderat angstelig eller deprimeret []

Det naeste spgrgsmdal er kun til personer pa 60 dr eller derover. Hvis du er under 60 dr, skal du ga til
spargsmal 11.

10. Kan du normalt uden besvzer, med lidt besvaer, med meget besveer eller slet ikke ggre fglgende?

Ja, med
Ja, uden Ja, med lidt meget
(Seet ét X i hver linje) besveer besveaer besveer Nej, slet ikke

Hgre, hvad der bliver sagt under en normal
samtale mellem tre eller flere personer (evt. [] [] [] []
med hgreapparat, hvis det normalt bruges)?

Ga op eller ned ad en trappe fra en etage til
en anden uden at hvile? L L L] L

w !



Dagligdagens stress

11. Spgrgsmalene drejer sig om din oplevelse af belastende eller stressende situationer inden for den
seneste maned:

Nzesten  Engang Meget
(Saet ét X i hver linje) Aldrig aldrig imellem Ofte ofte

Hvor ofte har du fglt, at du var ude af stand til at
kontrollere de betydningsfulde ting i dit liv? L] L] L] L]

!D

Hvor ofte har du fglt dig sikker pa, at du var i
stand til at klare dine personlige problemer? [] [] [] [] []

Hvor ofte har du oplevet, at du ikke kunne

overkomme alt det, du skulle? L] L] [] [] []

Hvor ofte har du fglt, at du havde styr pa

tingene? L] [] [] [] []

Hvor ofte har du fglt, at problemerne hobede
sig op, sa du ikke kunne magte dem? [] [] [] [] []

Symptomer og ubehag de seneste 14 dage

12. Har duinden for de seneste 14 dage vaeret generet af nogle af de her naavnte former for smerter og
ubehag? Var du meget eller lidt generet af det?

Ja, meget Ja, lidt

(Seet ét X i hver linje) generet generet Nej

[]
[]

Smerter eller ubehag i arme, hander, ben, knae, hofter eller led |:|

Traethed

[]
[]
[]

[]
[]

Sgvnbesveer, sgvnproblemer

[]
[]
LI

/Zngstelse, nervgsitet, uro og angst



Langvarige sygdomme og eftervirkninger

13. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig lidelse?

(Kun ét X)

Nej []

14. For hver af de fglgende sygdomme og helbredsproblemer bedes du angive, om du har den nu eller har
haft den tidligere. Hvis du har haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du har eftervirkninger.

(Seet ét X i hver linje) (Seet ét X i hver linje)
Nej, det Ja,det  Ja, det har Hvis du har haft det
har jeg har jeg jeg haft tidligere: Har du stadig
aldrig haft nu tidligere eftervirkninger?
Ja Nej

[]
[]
[]
v

[]
[]

Allergi (ikke astma)

[]
[]
[]
v

[]
[]

Forhgjet blodtryk

DE

Hjertekrampe

\

Kronisk bronkitis, for store lunger,
rygerlunger (emfysem, KOL)

[]

HREN
HREN
1 LI
HREN

\

Leddegigt

Kreeft

Forbigaende psykisk lidelse
(f.eks. let depression eller angst)

[]
[]
[]
v

[]
[]

Diskusprolaps eller andre rygsyg-
domme

[]
[]
[]
v

[]
[]

[]
[]
v

[]
[]

Tinnitus (hyletone, susen for grerne) []



15. Har du langvarige/kroniske smerter, der har varet i 6 maneder eller mere?

(Kun ét X)

Nej [] - G4 til spprgsmal 16

15.1 Hvis ja, hvor er dine smerter lokaliseret?

(Gerne flere X)

L]

Skulder og arme

Mave

L]

DI

Balder

L]

Baekken

L]

Kgnsorganer

15.2 Hvis du samlet skulle beskrive hvordan dine smerter har veeret inden for den seneste uge, hvor staerke
har de da vaeret pa en skala fra 0-10, hvor 0 er slet ingen smerter, og 10 er vaerst taenkelige smerter?

(Kun ét X)

[] [] [] [] [] [] [] [] []

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Hvor mange dage har du mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af sygdom, skader eller gener inden
for de seneste 14 dage og inden for det seneste ar?
(Medregn kun arbejdsdage. Hvis ingen sygefravaersdage skriv 0)

Inden for de seneste 14 dage
Skriv antal sygefravaersdage
hvis ‘ved ikke’ skriv 99



Ulykker

17. Har du inden for det seneste ar vaeret udsat for ulykker eller uheld uden for arbejdstiden, som gjorde
det besvzerligt eller umuligt for dig at udfgre de daglige ggremal (f.eks. forstuvet en ankel, blevet
forbraendt, veeret udsat for en kemisk forgiftning o.lign.)?

(Gerne flere X)

Ja, hjemmeulykke []

Ja, anden form for fritidsulykke |:|

Medicin

18. Har du inden for de seneste 14 dage taget nogen af de fglgende former for receptmedicin eller
handkgbsmedicin?

Recept- Handkgbs-
(Gerne flere X) medicin medicin

Ja, astmamedicin |:| |:|

Ja, hjertemedicin [] []

[]
[]

Ja, smertestillende medicin mod hovedpine

]
L]

Ja, anden form for smertestillende medicin

]
L]

Ja, affgringsmidler

]
L]

Ja, penicillin eller anden form for antibiotikum

Nej, ingen medicin [] []



Sundhedsvaner

19. Tror du, man selv kan ggre noget for at bevare et godt helbred?

(Kun ét X)

Tror egen indsats er vigtig |:|

Tror ikke pa egen indsats []

20. Gor du selv noget for at bevare eller forbedre dit helbred?

(Kun ét X)

Nej, jeg har prgvet, men opgivet [] -»> Ga til spgrgsmal 22

21. Hvad gg¢r du for at bevare eller forbedre dit helbred?

(Gerne flere X)

DI

Jeg spiser sund kost

DI

Jeg ryger ikke

DI

Jeg drikker ikke alkohol

DI

Jeg sprger for at leve mindre stresset

Jeg holder kontakt til familie og venner

[]



(Kun ét X)
Ja, mindst én gang om ugen [] - Ga til spgrgsmal 24

Nej, jeg er holdt op [] -5 Ga til spgrgsmal 26

23. Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag?

(Skriv antal)

Antal cerutter

Antal pibestop |

24. Vil du gerne holde op med at ryge?

(Kun ét X)
Ja, men jeg har ikke planlagt ]
hvornar

Ja, jeg planlzegger rygeophgr ]
inden for 1 maned

25. Hvis du vil holde op med at ryge, vil du sa gerne have stgtte og hjzelp til at gennemfgre det
(f.eks. rygestopkursus, stgtte fra din leege)?

(Kun ét X)

Nej |:|



Passiv rygning

De naeste spgrgsmal handler om passiv rygning. Man er udsat for passiv rygning, ndr man opholder sig i rum,
hvor der ryges, eller hvor der har veeret rgget, eller hvor der er kommet rgg ind fra andre rum. Rygere er
0gsa passive rygere, hvis de opholder sig i rum, hvor luften er blandet med rgg.

26. Har du dagligt eller naesten dagligt veeret udsat for passiv rygning?

Skriv antal
(Saet ét X i hver linje) Ja ar (cirka) Nej Ved ikke

Pa arbejdspladsen? |:| |_I_| |:| |:|

27. Hvor mange timer opholder du dig dagligt i lokaler, hvor der ryges, eller hvor rgg fra andre dele af
bygningen har blandet sig med luften? Det galder ogsa, hvis du selv er den eneste, der ryger.

(Kun ét X)

Mindre end en % time []

1-3timer []

DI

8 - 15 timer

Stoffer

28. Har du nogensinde prgvet ét eller flere af felgende stoffer?
Hvis ja, hvor gammel var du, da du prgvede stoffet fgrste gang?

Ja, inden Ja, inden for det Ja, tidligere Hvis ja, hvor gammel

for den seneste ar (men (men ikke var du, da du prgvede
seneste  ikke inden for den inden fordet  stoffet fgrste gang?
(Seet ét X i hver linje) Nej maned seneste maned) seneste ar) Skriv alder

Amfetamin (speed) [] [] [] []

EE

Kokain |:| |:| |:| D

i

Heroin |:| |:| |:|

i

Andre stoffer [] [] []

i

10



28.1 Hvis du har brugt hash inden for den seneste maned, hvor mange dage i Igbet af den seneste maned
har du brugt hash?

Alkohol

29. Har du drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder?

(Kun ét X)

Nej [] —> G4 til spergsmal 39

30. Har duinden for de seneste 12 maneder fglt, at du burde nedsaette dit alkoholforbrug?

(Kun ét X)

31. Er der nogen, inden for de seneste 12 maneder, der har ”brokket” sig over, at du drikker for meget?

(Kun ét X)

32. Har du inden for de seneste 12 maneder fglt dig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af dine
alkoholvaner?

(Kun ét X)

33. Har du inden for de seneste 12 maneder jeevnligt taget en genstand som det fgrste om morgenen for at
"berolige nerverne” eller blive "temmermandene” kvit?

(Kun ét X)

34. Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

(Kun ét X)

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

35. Drikker du alkohol uden for maltiderne pa hverdage?

(Kun ét X)

11



36. Hvor mange genstande drikker du typisk pa hver af dagene i Igbet af ugen?
Der er mulighed for at svare inden for kategorierne gl, vin/hedvin og spiritus.
Start med mandag og tag en dag ad gangen (udfyld alle felter, ogsa selv om svaret er 0).

Antal Antal Antal
genstande genstande genstande
ol vin/hedvin spiritus

Lt |

Tirsdag

i
g

i
i
g

Torsdag

Lgrdag

i
i
g

En genstand vil sige...

1 ¢l = 1 genstand 1 fl. r¢d-/hvidvin = 6 genstande
1 glas rgd-/hvidvin = 1 genstand 1 fl. hedvin 70 cl. = 10 genstande
1 glas hedvin = 1 genstand 1 fl. spiritus 70 cl. = 20 genstande

1 snaps = 1 genstand

37. Hvor tit drikker du mere end 5 genstande ved samme lejlighed?

(Kun ét X)

Ugentligt []

Sjaeldent []

38. Vil du gerne nedsatte dit alkoholforbrug?

(Kun ét X)



Kost

Seet X ved de svar, som passer bedst til dine kostvaner.

39. Hvor ofte spiser du brgd med fglgende slags fedtstof?

Mere end
2 gange 1-2 gange  4-6 gange 1-3 gange  Sjaeldnere/
(Seet ét X i hver linje) omdagen omdagen om ugen om ugen aldrig

Minarine eller plantemargarine |:| |:| |:| |:| |:|

Spiser brgd uden fedtstof [] [] [] [] []

40. Hvor ofte spiser du fglgende slags palaeg?

Mere end
2 gange 1-2 gange 4-6 gange 1-3 gange Sjeeldnere/
(Seet ét X i hver linje) om dagen om dagen om ugen om ugen aldrig

Fiskepalaeg [] [] [] [] []

Palaegssalater eller ] ] ] ] ]

mayonnaisesalater

41. Hvor ofte spiser du fglgende slags varm mad?

Mere end
1gang 5-7 gange 3-4 gange 1-2 gange Sjeeldnere/
(Seet ét X i hver linje) om dagen om ugen om ugen om ugen aldrig

Fjerkrae |:| |:| |:| |:| |:|

Grgntsags- eller vegetarretter [] [] [] L] []

42. Hvor ofte spiser du fglgende slags grgntsager?

Mere end
1 gang 5-7 gange 3-4 gange 1-2 gange Sjaeeldnere/
(Seet ét X i hver linje) om dagen om ugen om ugen om ugen aldrig

Andre ra grgntsager |:| |:| |:| |:| |:|

13



43. Hvor ofte bruger du eller andre i din husholdning fglgende slags fedtstof i madlavningen?

Mere end
1 gang 5-7 gange 3-4 gange 1-2 gange Sjeldnere/
(Seet ét X i hver linje) om dagen om ugen om ugen om ugen aldrig

[]
[]
[]
[]
[]

Plantemargarine

[]
[]
[]
[]
[]

Fedt/palmin

Majs-, solsikke- eller vindrue-
kerneolie

[]
[]
[]
[]
[]

[]
[]
[]
[]
[]

Laver mad uden fedtstof

44. Hvor mange portioner frugt plejer du at spise?
1 portion = 1 stk. eller 1 dl. — medregn ogsa frugtgred og frugtmos

(Kun ét X)
Mere end
6 om 5-6 3-4 1-2 5-6 3-4 1-2
dagen omdagen omdagen om dagen omugen omugen omugen Ingen

45, Hvordan vurderer du dine kostvaner alt i alt?

(Kun ét X)

Sunde []

Usunde []

46. Vil du gerne spise mere sundt?

(Kun ét X)



Fysisk aktivitet og motion

47. Hvis du ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i
fritiden?

(Kun ét X)

Dyrker motionsidrzet eller udfgrer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen []

Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaeftigelse []

48. Hvordan vurderer du din fysiske form?

(Kun ét X)

God []

Mindre god []

49. Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

(Kun ét X)

Hojde og veegt

ul ul
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52. Hvordan vurderer du selv din vaegt?

(Kun ét X)

Lidt for lav []

Lidt for hgj []
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53. Vil du gerne tabe dig?

(Kun ét X)

Ja, i nogen grad

Ved ikke

Teender og tandpleje

54. Naesten alle voksne har faet trukket nogle taender ud. Hvor mange af dine egne taender har du tilbage?
(Voksne har 28 teender + de fire visdomstaender, der ikke medregnes. Svarkategorien ”alle teender tilbage”
bruges saledes selv om en eller flere visdomstaender er fjernet).

(Kun ét X)

0-9 teender tilbage []

20 eller flere teender tilbage []

55. Har duilgbet af de seneste 5 ar gaet regelmaessigt til tandlaege (mindst 1 gang arligt) for eftersyn af
teenderne?

(Kun ét X)

Nej, men har veeret 3-4 gange til tandlaege i ]
de seneste 5 ar

Nej, jeg har ikke veeret til tandlzege i de ]
seneste 5 ar

Kontakt med sundhedsvaesenet

56. Har du vzeret ved din egen laege i Ipbet af de seneste 12 maneder?

(Kun ét X)

Nej [] —  Gatil spgrgsmal 58



57. Har din egen laege i Igbet af de seneste 12 maneder radet dig til:

Kan ikke huske/
(Seet ét X i hver linje) Ja Nej ved ikke

At tabe dig

L]
]

[]

At dyrke motion

L]
]

[]

At zendre dine kostvaner []

L]
L]

58. Hvornar har du sidst:

Inden for
det seneste Inden for For mere end
(Seet ét X i hver linje) ar 1-3ar 3 ar siden Aldrig  Ved ikke

Faet undersggt eller kontrolleret dit syn [] [] [] [] []

Faet malt dit kolesterol |:| |:| |:| |:| |:|

59. Har du nogensinde gjort brug af behandlere udenfor det almindelige sundhedsvaesen, og f.eks. benyttet
nogle af fglgende behandlere/behandlingsformer?

Ja, inden for det
(Seet ét X i hver linje) seneste ar Ja, tidligere Nej

Akupunktur [] [] []

Homgopati |:| |:| |:|

Massage, osteopati og andre manipulative
terapier D I:' |:|

Biopati, naturopati []

[]
[]

Phytoterapi (behandling med urter/urteudtraek) []

]
L]

17



60. Har du inden for det seneste ar vaeret til genoptraening:

(Seet ét X i hver linje) Ja Nej  Ved ikke

| forbindelse med anden hospitalsindlaeggelse (f.eks. hjerneblgdning) [] [] []

Som fglge af varig nedsat fysisk funktion efter sygdom eller svaekkelse ] ] ]
(f.eks. fglger af alderdomssveekkelse, Parkinson, fysiske handicaps)

60.1 Hvis du har veeret til genoptraning inden for det seneste ar, hvor foregik genoptraeningen?

(Gerne flere X)
o Pahospitalet O
Hos privatpraktiserende fysioterapeut/ergoterapeut []
odegethem O
| det lokale sundhedscenter []
| Padageenter/plejehjiem O
Andet steds ]
Skriv hvor:

Kontakt med andre mennesker

61. Hvor ofte er du i kontakt med venner, bekendte og familie, som du ikke bor sammen med?
(Med kontakt menes der, at | er sammen, taler i telefon sammen, skriver til hinanden m.v.)

Dagligt Sjeldnere
eller leller2 leller2 end 1 gang
naesten gange  gange om om
(Seet ét X i hver linje) dagligt omugen maneden maneden Aldrig

Venner |:| |:| |:| |:| D

Naboer el. beboere i dit lokalomrade [] [] [] [] []

62. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaeere sammen med andre?

(Kun ét X)

Ja, en gang imellem []

Nej []

18



63. Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stgtte?

(Kun ét X)

Ja, for det meste []

Nej, aldrig eller naesten aldrig []

64. Hvis du bliver syg og har brug for hjzelp til praktiske problemer, kan du da regne med at fa hjzelp fra
andre? (Med andre menes der personer, du ikke bor sammen med)

(Kun ét X)

Ja, maske []

Boligforhold

65. Har du inden for de seneste 14 dage veeret generet af nogen af fglgende forhold inde i din bolig?

Ja, meget Ja, lidt
(Seet ét X i hver linje) generet  generet Nej

[]
[]
[]

Lugt eller indelukket luft

[]
[]
[]

Stgj fra installationer (f.eks. aflgb, radiatorer, kgleskab)

D!

Stgj fra nzertliggende erhvervsvirksomhed

[]
N

Lugt fra breendeovne i kvarteret

D!D []

[]
[]

Lugt fra andre kendte kilder (f.eks. affald, aflgb, gylle)?



Arbejdsforhold

De naeste sp@grgsmdl er kun til personer, der er erhvervsaktive. Hvis du ikke er erhvervsaktiv, skal du ga til
spargsmdl 71.

66. Er du i dit arbejde ofte udsat for nogle af fglgende forhold? (Med ofte menes mere end to dage om
ugen)

(Saet ét X i hver linje)

—
QU

Nej Ved ikke

L]
L]
L]

Mange gentagne og ensidige bevagelser

L]
L]
L]

St@j s man ma haeve stemmen, hvis man skal tale med andre

L]
L]
L]

Staerk varme i arbejdslokalerne

N
I
=
&
~
-
-+
-+
x’
~
=]
o
=
5
=
<
=
-~J

o
<
o
o
o
(%]
o
o
0
o
o
c
)
o
Q
o
=
o
o
o

o
o
17
o

]

]
)
o

4

(Kun ét X)

Ofte []

Sjeeldent []

68. Hvor ofte har du indflydelse pa, hvad du laver pa dit arbejde?

(Kun ét X)

Ofte []

Sjeldent []

69. Hvor ofte far du hjeelp og stgtte fra din neermeste overordnede?

(Kun ét X)

Ofte []

Sjeeldent []

Ikke relevant []
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70. Hvordan vil du beskrive den fysiske belastning i din hovedbeskaftigelse?

(Kun ét X)

Arbejde, som i stor udstraekning udfgres staende eller gaende, ]
men ellers ikke kraever legemlig anstrengelse

Tungt eller hurtigt arbejde som er anstrengende []

Personlige forhold

71. Hvad er din segteskabelige stilling rent juridisk?

(Kun ét X)

Registreret partnerskab [] —-  Gatil spgrgsmal 73

Skilt []

Ugift

L]

72. Er du fast samlevende i papirlgst samliv?

(Kun ét X)

73. Hvor mange bgrn pa 15 ar og derunder bor der i din husstand?

74. Hvilken skoleuddannelse har du?

(Kun ét X)

7 eller feerre ars skolegang []

10-11 ars skolegang |:|

Andet (herunder udenlandsk skole) []



75. Har du fuldfgrt en erhvervsuddannelse?
(Kun ét X)

Et eller flere kortere kurser (specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser m.v.) []

Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (f.eks. social- og sundhedsassistent, ]
tekniker, merkonom)

Lang videregdende uddannelse, mere end 4 ar (f.eks. civilingenigr, cand.mag., ]
lzege, psykolog)

76. Hvad er din erhvervsmaessige stilling?

(Kun ét X)

D|

Selvstaendig landmand

DI

Medhjzelpende xgtefaelle

DI

Arbejder ufagleert

DI

Anden beskaeftigelse
Hvis anden, skriv hvilken:

Uddannelsessggende

DI

Studerende

Pensionister

DI

Fgrtidspensionist

DI

Efterlgnsmodtager, overgangsydelse

D|

Hjemmearbejdende husmor, husfar

DI

Varnepligtig

DI

Under revalidering



Vold og seksuelle overgreb

De naeste spgrgsmal passer maske slet ikke pa din situation — men det er vigtigt for os, at du alligevel
besvarer dem.

77. Er duinden for det seneste ar blevet udsat for eneller flere af fglgende former for fysiske overgreb?

(Seet ét X i hver linje) Ja Antal gange Nej

Skubbet, revet, rusket, sldet med flad hand eller lignende [] []

Kastet ind mod mgbler, veegge, ned ad trappe eller lignende [] []

77.1 Huvis ja til et eller flere overgreb, hvem udsatte dig for overgrebet/overgrebene?

(Gerne flere X)

Tidligere =gtefaelle/samlever/kaereste, mens forholdet bestod [ ]

Andet familiemedlem/slaegtning []

Kollega/person pa din arbejdsplads []

78. Er duinden for det seneste ar blevet udsat for en eller flere af fglgende former for seksuelle overgreb?

(Seet ét X i hver linje) Ja Antal gange Nej

Forsgg pa tvunget samleje [] | []

Andre seksuelle overgreb |:| |:|

78.1 Huvis ja til et eller flere overgreb, hvem udsatte dig for overgrebet/overgrebene?

(Gerne flere X)

Tidligere aegtefaelle/samlever/kaereste, mens forholdet bestod |:|

Andet familiemedlem/slaegtning []

DI

Kollega/person pa din arbejdsplads
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Spillevaner

De sidste spgrgsmal handler om dine spillevaner, f.eks. lotto, kasino, poker pa internettet, hestespil eller
lignende.

79. Har du nogensinde:

Ja, inden
for det Ja, Spiller

(Seet ét X i hver linje) seneste ar  tidligere Nej aldrig

Haft behov for at spille med stgrre og stgrre indsat-
ser (for at opna den samme fglelse af spaending)? L] L] L] L]

Er der i gvrigt noget, du gnsker at tilfgje?

Tak for at du ville medvirke. Du bedes returnere spgrgeskemaet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er

betalt. Dine oplysninger bliver kun anvendt i anonymiseret form.









