Statens Institut for Folkesundhed

Nar Bevagelse Bevager

TEAMTVILLING'

WE RUN TOGETHER

14. April 2021. Webinar og information om projektet ved;

Mette Toftager, projektleder, e-mail mto@sdu.dk og
Andreas Jagrgensen, ph.d.-studerende, e-mail ajor@sdu.dk
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Agenda
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—> Baggrund for og introduktion til projektet

- Jeres rolle og deltagelse i undersggelser
- Interviews med handiatleter, Igbere og pargrende
- Observationer ude i Igbeklubben
- Spargeskema fgr, under og efter
- Pulsur til at male beveegelse og sgvn

Test pa Rigshospitalet i naeste uge
- Testdag(e) pa Rigshospitalet

- Planleegning af farste testdag pa Rigshospitalet

- Spargsmal?

- Tak for i aften
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Formal:

Hvad betyder det
fysiologisk, mentalt og socialt
for mennesker, der ikke selv kan bevaege sig,
at blive bevaeget gennem andre?

Det vil vi undersgge med udgangspunkt i to forskellige foreninger, som har til formal at
skabe livskvalitet, faellesskab og glade for personer, der bevaeges gennem andre:
Team Tvilling og Cykling uden alder
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WE RUN TOGETHER
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Sports- 0og inklusionsprojekt — blande aktive
labere med folk, som ikke kan lgbe.

Formal: at forbedre livskvalitet for mennesker
med handicap og blande handicapidraet og
almindelig idreet.

Nedbryde fordomme, fjerne bergringsangst og
aktivere mennesker med handicap i sport.

Landsdaekkende forening, 9 lokalafdelinger
fordelt i hele Danmark, + 500 frivillige labere og
handiatleter.
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Hvilke spgrgsmal vil vi undersgge?

1. Hvad betyder det for menneskers livskvalitet at blive bevaeget gennem andre?
Malgrupper: Handiatleter

2. Hvad sker der fysiologisk med kroppen for mennesker, nar de bevages gennem andre?
Malgrupper: Handiatleter

3. Hvad betyder det for de frivilliges livskvalitet og fysiologiske sundhed at bevaege andre?
Malgrupper: Lobere

4. Hvad betyder det for paragrende at de bevaegelseshaemmede indgar i aktiviteter, hvor de
bliver bevaeget gennem andre?
Malgrupper: Pargrende
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Hvordan vil vi
undersgge det?

- Interviews med handiatleter, lgbere og pargrende
- Observationer ude i Igbeklubben
- Spergeskema far, under og efter

- Testdag(e) pa Rigshospitalet (fysiologiske malinger)
- Pulsur til at male beveegelse og s@vn
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Hvornar indsamler vi data i Igbet af projektet?

Tid 2021-> April-maj Juni-september

Team Tvilling aktiviteter (3-4

mdr.)

+ Spergeskema (for) (Iabere og handiatleter) Interviews; handiatleter, Iabere og pargrende

* Besag 1: Fysiologiske test pa Rigshospitalet Observationer ude i klubberne

+ Besgg 2: Fysiologiske test pa Rigshospitalet Spergeskema pa SMS/mail; handiatleter, pargrende

Pulsur-maling (s@vn, treening, puls mm); handiatleter
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+ Spgrgeskema (efter) (lsbere og handiatleter)

« Besgg 3: Fysiologiske test pa Rigshospitalet
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Statens Institut for Folkesundhed Team Tvilling aktiviteter (3-4 mdr.)

Interviews med handiatleter, Isbere og pargrende

Fokusgruppe Interviews Interviews
(flere deltagere) (én deltager)
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Observationer ude i
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Team Tvilling aktiviteter (3-4 mdr.)

klubberne
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Sporgeskemaler) for og efter projektperioden
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Sporgeskema(er) under projektperioden

SMS og Mail med link
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‘ Team Tvilling aktiviteter (3-4 mdr.)

Spgrgsmal som vedrgrer
hvordan du har sovet fx
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Statens Institut for Folkesundhed

Pulsur til at male bevaegelse og sgvn i projektperioden
Udlevering af pulsur (+ tablet til registrering af data) %

Pulsur skal sa vidt muligt beeres hele perioden.

Ma tages af for at lade uret op (ikke gar det om natten, da vi skal bruges de data uret kommer med nar | sover)
« Se om | kan finde en fast dag at lade det op i 3-4 timer fx onsdag eftermiddag fra 14-17.
Uploader selv data til tabet og videre fra tablet til sikker server/sky

Pulsur skal med til_treening hver gang og "startes” til hver traening under aktiviteten "NBB” (Nar bevaegelse bevaeger)

Vi haber du vil passe godt pa udstyret, men skulle uheldet vaere ude og noget gar i stykker, haefter du selvfalgelig ikke for det!
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T Tvilling aktivitet -4 :
Statens Institut for Folkesundhed O eam Tvilling aktiviteter (3-4 mdr.)

Fysiologiske malinger
- Test pa Rigshospitalet

Der er 3 besgg i alt.
2 for malinger og 1 efter maling.
| skal gennem fglgende test de tre gange:

- Blodproever

- "Sukkerbelastningstest” (OGTT)
- Blodtryksmaling

- DXA-scanning
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Testdag(e) pa Rigshospitalet

Tidsestimat Aktivitet - (S

KI. (variere)

Ankommer til Center for Aktiv Sundhed (Rigshospitalet)
Kort velkomst og briefing af dagen
Samtykkeerklaeringer underskrives™

Laegesamtale*

Blodpraver, Sukkerbelastningsundersagelse (OGTT) og

blodtryksmaling
DXA scanning L

Sandwich og tak for i dag Peder Mondrup til testdag pa Rigshospitalet

yA * = i
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Laegesamtale

Individuel samtale med lsege om din sygdoms- og
sundhedshistorie

Denne samtale finder kun sted én gang ved besgg 1
og ikke de andre gange (besgag 2 og 3)
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Blodprover

En voksen har ca. 4500 ml blod i kroppen.
Til testen tages deri alt ca. 75ml.

Til sammenligning donerer en bloddonor 450ml blod pr. gang.
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Sukkerbelastningstest kaldet OGTT

Hvorfor?
« Vi tester dit glukosestofskifte for at se pa dit blodsukker, da
det ogsa kan blive pavirket af traening.

1) Blodprgve 1 tages 2) Sukkeroplgsning drikkes
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Blodprgve 1: 0 min.
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3) Blodprgver tages lgbende
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Blodprgve 2: 15 min.
Blodprgve 3: 30 min.
Blodprgve 4: 60 min.
Blodprgve 5: 90 mjn-
Blodpreve 6: 120 min. (slut)
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Blodtryksmaling

» Foretages under OGTT testen mens der
er pause mellem blodpraverne

« 3x gange maling

* En manchet som vist pa billedet,
strammer kortvarigt omkring din overarm
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DXA-scanning

Maler sammensatningen af din krop:

e Muskelvaev
e Fedtveev
* Knogletaethed

Statens Institut for Folkesundhed

Video af hvordan det foregar kan ses her:
https://video.ku.dk/video/9186974/dxa-scans
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Testdagen - Sadan skal du forberede dig pa din testdag

Disse forberedelser starter 48 timer far testdagen.

2 dage (48 timer) inden testdagen skal du holde pause med al traening og begraense din
daglige fysiske aktivitet frem til testdagen.

- 2 dage (48 timer) inden testdagen ma du ikke drikke alkohol og du skal spise, som du plejer.

- Du skal faste i minimum 8 timer inden testdagen. Det vil sige, at du ikke ma spise eller
drikke 8 timer f@r tests.

- Du ma ikke indtage koffeinholdige drikke (f.eks. cola, kaffe, the) 24 timer f@r testdagen.

- Du ma ikke ryge 8 timer inden testen.

Ingen euforiserende stoffer af nogen art.
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Huskeliste til testdagen
En liste over den medicin som du tager, eksempelvis p-piller, anden receptpligtig medicin eller
kosttilskud
Dit sygesikringsbevis
En sa praecis som muligt estimat af din veegt i kg (fx 76,3 kg).
Hav "lgstsiddende tgj pa”, sa vi kan tage blodprgver og blodtryksmaling

En maks 72 timers gammel negativ PCR Corona-test for deltager + bisidder (fx pargrende/ledsager)
sendes til ajor@sdu.dk inden ankomst

Evt. mad + drikke hvis man ikke gnsker sandwich

SDU+$
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Sig det videre til de rette personer

Huskeliste og forberedelse skal siges til de hjeelpere og
pargrende der skal ledsage dagene op til.
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Faciliteter til testdagene

- Handicapparkering

- Elevator (er lige til hgjre og er en transport elevator)
- Handicaptoiletter
- koldtvandshane sa | kan fa vand

- Sandwich og juice til frokost (evt. medbring eget mad)

- Mulighed for hotelovernatning, til dem der kommer langvejs fra.
Kontakt Mette Toftager mto@sdu.dk (+45 65507853)
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Testdag(e) pa Rigshospitalet

4 . ST . Det.Nordiske .
Indkgrsel via Tagensvej : T - Indkarsel via Tagensvej Pa rke rl ng:
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Takednu

Pa handicappladser; Ingen forholdsregler

Hvis de er optaget:

Alternativ

parering
Andre P-pladser:

FAQ et P-licens af Andreas. Nar | ankommer

kan den pargrende/bisidder lsegge P-licens i
forruden.
OBS: vigtig de ner stemplet og underskrevet

: Infuser
Talpos ' L
P {' Parkering med to handicappladser_ ('} ¥ _

N BARAStudenterhusetl
Klatrevae 1o AL
eI LT/ed Bioceftret
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CPR-nummer

Andreas ringer til jer i morgen og far jeres CPR-nummer.
- Det skal bruges for at registrere jer i systemet.
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Spgrgsmal?
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